
1LflfOl :J. 

4000005422 

CENTELLA ASIATICA (S-LINE) 

CZELUM WONG 

PROGRAM BIOTEKNOLOGI 

SEKOLAH SAINS DAN TEKNOLOGI 

UNlVERSITI MALAYSIA SABAH 

?H 
:. 'H(11 . 

Mac 2004 

PERPUSTAKAAN UMS 

111111111111 11111 11111 11111 11111 1111111111 111111111111111111 

14 00005 422 

~~, UMS 
SA UNIVERSITI MALAYSIA SABAH 



PUMS99:1 
UNlVERSITf MALAYS[A SABAH 

. BORANG PENGESAHAN STATUS TES[S@ 

SUDUL: R:E6tNf;RfU, PlACUl( DltFjP80A- /::ItWf 

CttJrfiLA ASlflTI(A C>-We} 
/ 

Tj azah: SarjMt3 Myciq 

SKC:;[ PENGAJIAN: ,J.0 r:8 - .2.ao y. 
I 

I 
I Saya C 1 ELV M WOHr:,-
. (HURUF BESAR) 
I mcnga~\J mcr..:-eoarh .. '1 tcsis (LP~ ini ci!simpao di Pcrpusukaan Unl\'c .... sili 
I Malaysia Saba..': deng .. :l sya..rac-syarat k:cgunaan scperti bcrikut: 
I . 
I I Tesis acalab hakrr.ilik Ur.ivccsiti Mdaysia Sabah. 

1 

"). Pcrpustaban ,Univcrsiti Malaysia Sabah dibenarl.:= membuat silinan untuk tujuan peng~ian sabaja. 
; : Pcrpustakun dibcr-..2I\.:ao membuat saliIun tesis ini scbagai babL'1 pcrtukann anura institusi pcogajian 

I tinggi. 
14 . "'Sila tandakan ( / ) 

, 0 SULIT 
(Mcngandungi. makbnat yang berCarjah k=lamatan atau 

1cepcoti~gan Malaysia. seperti yang terma1..."tub di dalam 

AKTA:RAHSIA R..o\SMl1972) 

o lER..t{AD 

I~ TID~mrulAD 

(T ANDA TANGA~ PE~lJUS) 

(Mcngandungi maklumat TERHAD yang tclth d.irenrukan 
oleh organisasilba&n di mana penyC\idi\:an dijalankan) 

Diiahkar. olen 

(TA~'-DATANG:\N PUSTAKAWA~l 

Ala.rruc Tctap' Nt). ttr+, eblan &b . 
; I 9teod ~(6v ~~ 

;--:ama Penyclia 

Ta~~h : II I O~ I '){JO If Tar~\ : ----------------------
CA TA T AJ';: • ?otong yl.~g tidak bcrl::cna.an . 

•• Jib t~is ini SULIT atau TERHAD, sila lampirbn sur<..: cari~a piha.i; b<:rl::ua.c;a/organisJ.S1 
;-,crke::un dc:-g!ll mcnyalllkan sekaJi scbab dan tcmpoh l::-sis inj pcrlu c l'~daskan scbagai SULlT 
dan TERHD. 

:6 Tcsis ': ;makS'_":bn sebagai lesis bagi Ij9.7..:1h Doktor Fal >L· .. 'l dan Sarja:-.4 ~"'3. pcnyelidibn . :!.~a" 
ciscrt3..S: ~!;' x"!: ljilUl sceara kc:rj3 kurn.Js dan pcnyel id '''-.!rI. atlu t...a;:.o~'1 Projck SaJjana Muda 

~PS~". 

.*!. 

UMS 
UNIVERSITI MALAYSIA SABAH 



II 

PENGAKUAN 

Saya akui karya saya ini adalah hasil keIja saya sendiri kecuali nukilan dan ringkasan 

yang setiap satunya telah saya je\askan sumbemya. 

08 Mac 2004 

(CZELUM WONG) 

HS2001-2309 

UMS 
UNIVERSITI MALAYSIA SABAH 



II 

DIPERAKUKAN OLEH 

1. PENYELlA 

(DR ZALEHA ABD AZIZ) 

2. PEMERIKSA 1 

(DR ROZIAH. Rj. KAMBOL) 

3. PEMERIKSA 2 

(MISS TEOR PEIK LIN) 

4. DEKAN 

(DR AMRAN AHMED) 

UMS 
UNIVERSITI MALAYSIA SABAH 



IV 

Penghargaan 

Sekalung penghargaan kepada Universiti Malaysia Sabah (UMS) kerana telah 

memberikan peluang kepada saya untuk teruskan pengajian saya pada peringkat 

universiti selama 3 tahun di dalam bidang Bioteknologi ini. 

Di sini saya ingin merakamkan ucapan terima kasih saya yang tidak terhingga 

kepada Dr. Zaleha A. Aziz selaku penyelia saya semasa menjalankan Projek I dan Projek 

II ini serta dalam proses untuk menyelesaikan keseluruhan tesis ini . 

Jutaan terima kasih juga tidak dilupakan kepada Pn. Rokiah Bt. Ismail selaku 

pembantu makrnal tisu kultur sekolah Sains dan Teknologi (SST). Begitu juga dengan 

rakan sepetjuangan pelajar Pasca Siswazah yang banyak memberi dorongan dalam 

menyiapkan tesis ini . 

Tidak ketinggalan juga untuk mengucapkan terima kasih kepada ahli keluarga 

saya yang tersayang dan ternan-ternan seperjuangan yang telah banyak memberikan 

dorongan dan semangat kepada saya. 

Akhimya, bantuan dan galakan daripada kalian adalah amat berharga dalam 

membantu saya menyiapkan projek ini semoga keikhlasan yang kalian berikan akan saya 

kenang untuk selama-Iamanya. 

Sekian, Terima Kasih . 

UMS 
UNIVERSITI MALAYSIA SABAH 



v 

ABSTRAK 

Tujuan kajian ini dijalankan untuk mendapatkan regenerasi pucuk Cenlella asiatica 

daripada kalus. Terdapat dua kaedah pensterilan telah digunakan untuk mensteril daun 

eksplan. Salah satu kaedah adalah dengan merendamkan eksplan daun terus ke dalam 

20%(v/v) klorox selama 25 minit atau dengan merendamkannya lagi dengan 

menggunakan larutan antibiotik (50mg/l) dan fungi side di (150mg/l) selama 30 min it dan 

kemudian direndam pula di dalam larutan 20% klorok selama 30 minit dapat 

mengurangkan peratusan kontaminasi pada eksplan daun dari 80% (tanpa antibiotik dan 

fungiside) kepada 45% (dengan kehadiran antibiotik dan fungi side). Bagi kaedah 

mengaruh kalus dari daun eksplan, media MS yang dibekalkan dengan hormon 

kombinasi 0.08mg/1 pic10ram dan 0.221mg/1 hormon auksin 2,4-D bersama 0.225 mg/l 

hormon sitokinin BAP dengan 0.5mg/1 Casein Hydrolysate telah digunakan. Didapati 

bahawa media MS 0.08mg/1 pic10ram adalah media yang baik untuk menghasilkan kalus 

dengan ban yak. Sementara itu, bagi regenerasi pucuk daripada kalus eksplan telah 

dikultur dalam media MS dan 1/2 MS dengan hormon kombinasi yang berlainan. Media 

MS merupakan media yang baik untuk tujuan regenerasi pucuk dari kalus. Antara 

kombinasi hormon yang telah dikulturkan, media kultur dengan 5.0mg/1 KN bersama 

O.3mgll NAA dan media MS dengan 0.1 mg/I BAP ditambah NAA O.3mg/1 adalah media 

yang mengaktifkan regenerasi kalus. Pembentukan kalus hijau, ' friable ' , dan bemodula 

dan juga padat dapat diperhatikan. Walau bagaimanapun, penghasilan pucuk daripada 

kombinasi hormon yang digunakan tidak dapat dihasilkan tetapi pembentukan kalus yang 

bemodula dan berwarna hijau dapat lagi dikultur untuk menghasilkan pucuk C. asiatica 

daripada kalus. 
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ABSTRACT 

The objective of this project was to regenerate Centella asiatica shoots form callus. Two 

methods of sterilization were evaluated. Explants were sterilized either by directly 

soaking them in 20% (v/v) chlorox for 25 minute or soaking in antibiotic (50mgll) and 

fungicide (lSOmgll) for 30 minute prior to treatment with similar concentration of 

chlorox. To induce callus, 2 media were evaluated~ MS medium containing 0.08mgll 

picloram and MS medium containing 0.221mgll 2,4-D, 0.22Smgll BAP and 0.5mgll 

casein hydrolysate. For shoot regeneration, MS and V7 MS with different concentration 

of hormones were evaluated NAA from 0.0-0.5mgll with 0.2mg/1 BAP; NAA from 0.0-

O.5mgll with O.3mgll KN; NAA at 3mgll with 0.0-2.0mgll BAP and NAA at 0.3mgll with 

O.O-lOmg/1 BAP were evaluated. Soaking explants in antibiotic and fungicide reduced 

the percentage of contamination form 80% (without antibiotic and fungicide) to 45% 

(with antibiotic and fungicide) for leaf MS media contains picloram at 0.08mgll was 

good media inducing the callus. No shoots were regenerated form all media tested 

however~ different types of callus have been performed. Hormone combination of 

5.0mgll KN with O.3mgll NAA and 0.1mgll BAP with NAA O.3mgll showed the active 

formation of friable, green and nodule callus although the formation of shoot was not 

happened. Media MS with hormone combination of S.Omgll KN with 0.3mgll NAA and 

O.tmgll BAP with NAA 0.3mgll could be further cultured for the regeneration of shoot 

from callus. 

UMS 
UNIVERSITI MALAYSIA SABAH 



KANDUNGAN 

HALAMAN JUDUL 

PENGAKUAN 

PENGESAHAN 

PENGHARGAAN 

ABSTRAK 

ABSTRACT 

SENARAl KANDUNGAN 

SENARAI JADUAL 

SENARAI Graf 

SENARAl FOTO 

SENARAl SIMBOL 

SENARAI SINGKA T AN 

SENARAI RAJAH 

BAR 1 

1.1 

1.2 

BAB 2 

2.1 

PENDAHULUAN 

Pengenalan 

ObjektifKajian 

ULASAN PERPUST AKAAN 

Pegaga (Cenlel/a asiatica) 

2.1.1 Penggunaan Centella asiatica secara 
tradisional 

2.1.2 Unsur kima Cenlella asiatica 

2.1.3 Kegunaan Centella asiatica pada masa kini 

VII 

Muka Surat 

11 

III 

IV 

V 

VI 

VII 

Xl 

Xli 

XIlI 

XV 

XVI 

XVII 

1 

3 

4 

5 

6 

7 

UMS 
UNIVERSITI MALAYSIA SABAH 



Vlll 

2.1.4 C. asiatica dalam bidang perubatan 8 

2.2 Regenerasi pucuk secara in vitro 9 

2.2.1 Organogenesis 9 

2.2.2 Faktor yang mempengaruhi organogenesis 11 

2.2.3 Faktor-faktor lain yang mempengaruhi 14 

organogenesIs. 

2.2.4 Embriogenesis 15 

BAB 3 BAHAN DAN KAEDAH 

3.1 Bahan 19 

3.2 Kaedah 21 

3.2.1 Penyediaan stok hormon 21 

3.2.2 Penyediaan media MS 22 

3.2.3 Penyediaan media 1j2 MS 22 

3.2.4 Penyediaan media MS bagi mengaruh kalus 22 

dan eksplan daun 

3.2.5 Penyediaan MS media bagi regenerasi 23 

3.2.6 Penyediaan 1j2 MS media bagi regenerasi 25 

3.3 Pensterilan dan pengkulturan kalus 26 

3.3 .1 Penyediaan sam pel C. asiatica 26 

3.3.2 Pensterilan eksplan 26 

3.3.3 Pengkulturan eksplan daun dalam media 29 

berdasarkan kaedah pensterilan 

3.3.4 Pengkulturan eksplan daun dalam medium 30 

UMS 
UNIVERSITI MALAYSIA SABAH 



3.4 

BAB 4 

4.1 

4.2 

4.3 

BAB 5 

5.1 

5.2 

5.3 

BAB 6 

RUJUKAN 

LAMPIRAN Al 

LAMPIRAN Bl 

LAMPIRAN Cl 

LAMPIRAN C2 

LAMPIRAN C3 

LAMPIRAN C4 

LAMPIRAN C5 

LAMPIRAN C6 

mengaruh kalus 

Pengkulturan kalus daun dalam medium regenerasi 
pucuk 

KEPUTUSAN DAN ANALISIS DATA 

Masalah kontaminasi pada kultur daun C asiatica 

Menghasilkan kalus daripada eksplan daun 

Pengkulturan kalus dalam media regenerasi 

PERBINCANGAN 

Perkembangan kultur eksplan 

5.1.1 Pengaruh 2,4-D dan BAP dalam merangsang 
kalus dari kultur daun 

Perkembangan kalus 

5.2.1 Perkembangan kalus da]am media regenerasi 

Masalah yang dihadapi dan cara mengatasi 

KESIMPULAN 

IX 

30 

31 

32 

35 

58 

58 

59 

60 

62 

64 

66 

75 

77 

78 

79 

80 

81 

82 

83 

UMS 
UNIVERSITI MALAYSIA SABAH 



x 

LAMPlRAN C7 84 

LAMPIRAN C8 85 

LAMPIRAN C9 86 

LAMPIRAN CIO 87 

LAMP IRAN CII 88 

LAMPIRAN Cl2 89 

LAMP IRAN C13 90 

LAMPIRAN Cl4 91 

LAMPIRAN CI5 92 

LAMPIRAN Cl6 93 

LAMPIRAN CI7 94 

LAMPIRAN CI8 95 

LAMPIRAN CI9 96 

LAMPIRAN C20 97 

LAMPIRAN C21 98 

UMS 
UNIVERSITI MALAYSIA SABAH 



No. Jadual 

2.1 

3.1 

3.2 

3 .3 

4.1 

4.2 

4.3 

SENARAI JADUAL 

Bahan kimia Centel1a asiatica dan kegunaan bahan kimia 

dalam bidang perubatan 

Set media yang disediakan untuk mengaruh kalus dari 

eksplan daun. 

Kombinasi Kepekatan horrnon untuk media 1'2 MS dan media 

MS 

Hormon kombinasi untuk mengkultur eksplan daun 

berdasarkan kaedah pensterilan untuk mengaruh kalus 

Peratusan kontaminasi yang berlaku pada eksplan daun. 

Peratusan eksplan daun menghasilkan kalus dalam media 

MS. 

Peratus Pertumbuhan Kalus untuk MS dan Y2 MS 

Xl 

Muka Surat 

7 

23 

24 

29 

31 

32 

36 

UMS 
UNIVERSITI MALAYSIA SABAH 



No. Graf 

2.1 

4.1 

SENARAI GRAF 

Grafpertumbuhan kaIus laIuan yang menunjukkan sigmaoid. 

Graf Peratusan Pertumbuhan kalus media MS dan 12 MS lawan 

Kod Media. 

Xli 

Muka Surat 

16 

37 

UMS 
UNIVERSITI MALAYSIA SABAH 



No. Foto 

3.1 

3.2 

4.1 

4.2 

4.3 

4.4 

4.5 

4 .6 

4.7 

4 .8 

4.9 

4.10 

4.11 

4.12 

4.13 

4.14 

SENARAI FOTO 

Spesis Centella asiatica dan jenis F -line 

Spesis Cenlef/a asiatica jenis S-line yang digunakan dalam 

kajian ini 

Keputusan Penghasilan Kalus Dari Eksplan Daun pada media A2. 

Menunjukkan perkembangan kalus dalam media A2 

Eksplan daun di media MS menunjukkan keadaan daun 

bergulung dan bengkak pada Al setelah dikultur selama dua 

mmggu 

Perkembangan kalus pada media MS dan ~ MS pada 

kombinasi hormon D 1 - D4 setelah 2 minggu kultur. 

Regenerasi kalus media MS dengan menggunakan 'image 

analyzer'. 

Pemerhatian pertumbuhan kalus media ~ MS (BAP 0.2 dengan 

NAA 0.3) mgll dengan menggunakan 'image analyzer ' 

Kalus yang dikultur selama dua minggu dalam media MS dengan 

honnon F3 

Kalus kebijauan tua terbentuk bagi media MS dengan hormon F3 

yang cepat dan aktif 

Perbandingan pertumbuhan kalus antara media regenerasi ~MS 

dan MS dengan harmon E. 

Perbandingan pertumbuhan kalus pada kombinasi hormon H untuk 

media MS dan V2 MS yang dikultur selama 4 minggu. 

Kalus yang terbentuk pada media MS dengan hormon H3. 

Kalus yang terbentuk pada media MS dengan harmon H2. 

Menunjukkan perbandingan antara kombinasi harmon J 

terhadap pertumbuhan kalus pada media MS dan V2 MS 

diambil pada 26/01 /2004 dan dikultur 18112/2003 

Kalus kehijauan segar yang terhasil pada media MS dengan 

XlII 

Muka Surat 

20 

20 

33 

34 

35 

38 

40 

41 

43 

43 

45 

47 

50 

50 

52 

54 

UMS 
UNIVERSITI MALAYSIA SABAH 



4.15 

4.16 

4.17 

4.18 

hormon J5 setelah dikultur selama 3 bulan. 

Kalus kehijauan segar yang terhasil pada media ~ MS 

dengan hormon J5 setelah dikultur selama 3 bulan. 

Pertumbuhan kalus pada media yang berpotensi untuk 

menghasilkan pucuk. 

Kalus MS K2 

Kalus MS K3 

55 

56 

57 

57 

XIV 

UMS 
UNIVERSITI MALAYSIA SABAH 



xv 

SENARAI SIMBOL 

°c DaIjah selsius 

% Peratus 

Nisbah 

v/v Isipadu per isipadu 

w/v Berat per isipad u 

UMS 
UNIVERSITI MALAYSIA SABAH 



xvi 

SENARAI SINGKATAN 

mg Miligram 

mg/I Miligram per liter 

g Gram 

ml Mililiter 

Liter 

M Molar 

NAA Asid asetik l-naphtalena 

2,4-D Asid 2,4-diklorofenoksiasetik 

Kinetin 6-furfurylaminopurine 

BAP Benzilaminapurine 

Hel Asid hidroklorik 

NaOH Natrium hidroksida 

MS Formula media Murashinge & Skoog 

UMS 
UNIVERSITI MALAYSIA SABAH 



No. Rajah 

3.1 

3.2 

SENARAI RAJAH 

Skema aliran untuk kaedah pensterilan pertama 

Skema aliran untuk kaedah pensterilan kedua 

XVll 

Muka Surat 

27 

28 

UMS 
UNIVERSITI MALAYSIA SABAH 



BAB 1 

PENDAHULUAN 

1.1 Pengenalan 

Pegaga atau Centella asiatica juga dikenali sebagai Gotu Kola adalah sejenis tumbuhan 

yang dapat dijurnpai di kawasan seperti Sri Lanka, Afrika Selatan, dan Malaysia sebagai 

tumbuhan yang turnbuh di tempat yang lernbap. Ia telah digunakan berabad lamanya 

untuk rnengubati pelbagai penyakit, meningkatkan pengingatan dan rnengurangkan 

tekanan ernosi. 

Pokok pegaga merupakan pokok herba saka yang rnenjalar. Selain dari dijadikan 

sebagai ubat tradisional, pegaga biasanya dijadikan ulam dan kadang kala lmtuk dimasak 

dijadikan lauk. Walau bagairnanapun, sebilangan penduduk menganggap ia sebagai 

rurnpun yang rnenganeam tanaman mereka. (MARDI, 2000) Ini adaIah disebabkan 

kesuburan pada tanah akan diserap habis oleh pegaga yang wujud di ternpat tersebut. 

Pad a rnasa kini, pegaga telah rnendapat sambutan yang sangat hangat. Pegaga di 

Malaysia dikelaskan di bawah beberapa kurnpulan. Di antaranya adalah seperti pegaga 

nyonya yang berdaun keeil, pegaga yang berdaun besar dan lebar, pegaga Kelantan, 
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pegaga renek dan pegaga salad. Kesemua kumpulan spesies pegaga ini mempunyai zat-

zat makanan seperti protein, gentian, vitamin A, vitamin C, vitamin K, dan zat besi iaitu 

magnesium. Perusahaan industri pegaga kepada tahap industri dapat membawa peluang 

kepada para pengusaha ladang kerana peningkatan pennintaannya yang semakin tinggi di 

pasaran (MARDI, 2000). 

Usaha untuk mengkomersialkan tanaman pegaga dengan lebih berkesan 

memerlukan kajian yang lebih terperinci . Sebagai contoh, pengkomersialan dalam tujuan 

perubatan memerlukan baka yang lebih baik dan ia adalah bebas daripada sebarang 

jangkitan penyakit. Jelas menunjukkan ballawa bidang bioteknologi boleb diaplikasikan 

ke atas tUlllbuhan pegaga bertujuan untuk menghasilkan baka yang lebih baik. 

Percantuman protoplast dan transfonnasi pegaga adalah antara dua aspek bioteknologi 

yang boleh diaplikasikan ke atas pegaga. Namun sebelum teknik-teknik ini dapat 

diaplikasikan ke atas tumbuhan pegaga, satu sistem penjanaan semula (regenerasi) pucuk 

untuk pegaga adaLah perlu. Regenerasi adalah bertujuan untuk menghasilkan jisim dan 

klon tumbuhan baru melalui teknik tisu kultur seCaI'a in vitro. Pelbagai bahagian eksplan 

boLeh digunakan seperti daun., biji, akar, dan batang. Regenerasi boleh melalui dua jenis 

iaitu regenerasi melalui organogenesis atau dengan regenerasi melalui embriogenesis . 

Organogenesis merupakan regenerasi yang melibatkan penghasilan de novo atau pucuk 

adventitus eksplan. PenghasiJan embrio somatik adalah daripada tisu somatik mengikut 

turutan melalui pre embrio, globular dan takat torpedo. Kadar penggandaan tumbullan 

dan kestabilan ciri-ciIi baka dapat ditingkatkan dan diperbaiki melalui teknik 

kejuruteraan genetik (Robert, 1997) 
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1.2 Objektif kajian 

Untuk menentukan media dan kambinasi hannan yang sesuai untuk mengaruh pucuk 

daripada kalus. 
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BAB2 

ULASAN PERPUSTAKAAN 

2.1 Pegaga (Centella asiatica) 

Pegaga biasanya dikenali sebagai Gottl Kola; Indian Pennyworth ; Asiatica Pen)'\vorth : 

Bau bok; Pa-na-e-khaa-doh (Karen-Mae Hong Son), Phak wean (Pennisulin); Coinworth; 

American coin worth dan Asiatic coinwort. Pegaga tergolong di dalam famili 

Umbelliferae. Pegaga jenis Asiatic coinwort terdapat di kawasan lembap di Asia. 

Negara seperti China, India dan Malaysia merupakan tempat asal pertumbuhannya. 

Pegaga ini kemudian merebak ke Selatan Pasifik dan kemudian ke Maritus, Madagascar, 

Afrika Timur dan Afrika Selatan. Selepas itu, ia merebak ke Turki dan Timur Selatan 

Amerika Syarikat (Farsworth dan Bunyapraphatasara, 1992). 

Menumt Farsworth dan Bunyapraphatasara (1992), ('entella asiatica 

membiak ke kawasan-kawasan tropika secara semula jadi. Dengan kehadiran agen 

penyebaran iaitu burung yang membawa biji benih yang telah lama disebatikan ke dalam 

ekosistem semula jadi. Pegaga ialah merupakan sejenis tumbuhan yang menjalar di 

pennukaan tanah yang lembap dan mempunyai kitaran hidup yang lama. Pegaga 

mempunyai batang yang panjang, menjalar dan berakar pada nodusnya. Saiz daun 
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Cenfella asiatica berukuran 1-7 cm panjang dan luas daunnya berukuran 1.5-9.0 cm. 

Pegaga mempunyai daun yang muncul secara berkelompok pada nodus batang. Petiolnya 

berukuran antara 4cm hingga 10cm panjang. Bagi bunganya adalah 3 hingga 4 kelopak 

dengan wama petal yang pelbagai iaitu berwama ungu kemerahan, kehijauan., dan 

keputihan. Selain itu, ia mempunyai 2 hingga 5 kelopak yang muncul di aksilari dan 

terdapat 2 hingga 3 pelepah, dengan 5 sepal. 5 sepal yang berukuran 1.0 hingga 1.5 em 

panjang, 5 stamen silih berganti dengan petal pada setiap bunga. Pegaga juga berbuah 

dengan bentuk leper (2 hingga 3 mm luas), berwama hijau pucat, berwama coklat. 

Bualmya terjadi dengan gabungan 2 karpel. Bijinya berbentuk seperti labu dan sangat 

keras dan berukuran 3mm hingga 5mm panjang (Farsworth dan Bunyapraphatasara, 

1992). 

2.1.1 Penggunaan Centella asiatica Secara Tradisional 

Pad a zaman dahulu penggunaan tumbuhan pegaga telah digunakan untuk mengubati 

penyakit kudis. Oi kalangan masyarakat Melayu pegaga digunakan sebagai bahan 

makanan. Ia dijadikan ulam yang enak dan mengandungi banyak khasiat. Ulam-ulam ini 

kebiasaannya mudah didapati dengan barganya yang sangat murah. Ini menyebabkan ia 

sangat mendapat sambutan di kalangan penduduk kampung mahupun penduduk di desa. 

Malangnya masyarakat bandar lebih-Iebih Jagi bagi generasi muda Melayu kurang 

mengenalinya disebabkan mereka tidak mengetahui khasiat yang terkandung pada pokok 

pegaga ini . (Halimathul Saadiah, 1998). 

Sejak 3000 tallun yang lampau, masyarakat India telah menganggap pegaga 

sebagai ubatan tradisional "Ayurvedic" yang dikenali sebagi "Brallmi" . "Brahmi" yang 
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membawa maksud di antara yang terbaik. Jadi terbukti bahawa pegaga banyak 

khasiatnya serta bakal dijadikan ubatan yang mujarab untuk orang ramai. Pegaga juga 

telah dijadikan salah satu tanaman di halaman rumah. la biasanya dimakan secara 

mentah dan pada asasnya sekadar untuk menambahkan selera makanan. Memakan 

pegaga dipercayai dapat membaiki penghadaman dan merawat buasir. Air peral1an 

pegaga juga boleh diminum sebagai tonik untuk menyihatkan badan, menyejukkan badan, 

menyembuhkan lelah, demam, masalah-masalal1 kardiavaskular, cirit-birit berdarah dan 

juga masalah buang pinggan (Ozarko, 2000). Selain itu, air perahannya juga digunakan 

sebagai pembersih dan penyembuh kudis, ulser, luka, dan masalah kulit. Bagaimanapun, 

kebaikan lain yang boleh didapati ialah ia dapat menyegarkan badan, mengurangkan 

berat badan, dan rawatan selepas bersalin (Ozarko, 2000). 

Halimathul Saadiah (1998) menyatakan bahawa masyarakat kini semakin 

rnenghayati khasiat yang terkandung dalam pegaga. Ia mendapat sarnbutan hangat 

berbanding dengan dahulu. Malaysia mempunyai pelbagai-bagai jenis spesis pegaga 

seperti pegaga nyonya yang berdaun kecil, pegaga daun lebar, Kelantan, renek dan salad. 

Khasiat yang terdapat dalam pegaga ialall berupaya untuk menyegarkan badan, merawat 

pitam, mengurangkan berat badan, awet muda dan rawatan selepas bersalin . 

2.1.2 Unsur-unsur Kimia Centella asiatica 

Keunikan yang ada pada pegaga adalah un sur-un sur kimia yang ada padanya. Unsur-

unsur kimia yang terkandung dalam pegaga menyebabkan ia disenaraikan sebagai bahan 

ubatan yang popular di kalangan pengusaha farmasi di seluruh pelosok dunia. Diketahui 

bahawa kesemua pegaga mempunyai zat makanan seperti protein, gentian, zat besi , 
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