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ABSTRAK 

Dalam kajian ini, kesan pelbagai frekuensi bunyi terhadap kualiti sayur tauge kaeang 

hijau (Vigna radiata (L.) wilzcek) dikaji. Eksperimen ini dilakukan di dalam makmal 

getaran dan bunyi, dan di dalam bilik gelap makmal genetik, Universiti Malaysia Sabah. 

Kajian ini dilakukan selama dua bulan menggunakan rekabentuk rawak lengkap (eRD). 

Lima jenis rawatan digunakan dengan lima replikasi iaitu kawalan, kekuatan bunyi pada 

200 Hz, 400 Hz, 1000 Hz, dan 4000 Hz. Parameter yang dikaji ialah peratus 

perearnbahan, panjang batang, berat segar, bilangan akar dan jurnlah panjang akar. 

Keputusan kajian menunjukkan kumpulan biji benih yang didedahkan dengan kekuatan 

bunyi pada selang 400 Hz menghasilkan baeaan data yang maksirnum. Purata peratus 

perearnbahan bagi kumpulan ini ialah 56.4 peratus, manakala purata bagi panjang batang, 

berat segar, bilangan akar danjumlah panjang akar pula ialah 5.088 em, 0.434 g, 11.3 dan 

12.92 em masing-masing. Apabila frekuensi bunyi yang didedahkan melebihi 1000 Hz, 

tenaga bunyi memberi kesan yang tidak baik kepada kualiti dan pertumbuhan tumbuhan. 
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ABSTRACT 

In this study, effects of different sound frequencies to the quality of mung bean sprout 

(Vigna radiata (L.) wilzcek) were studied. This experiment was conduct at the vibration 

and sound laboratory, dark room at genetic laboratory Universiti Malaysia Sabah. This 

study was done for two months using the Complete Random Design (CRD). There were 

five treatments with five replications; control, sound frequency with 200 Hz, 400 Hz, 

1000 Hz, and 4000 Hz. Parameters studied were; germination percent, height of stem, 

fresh weight, number of root and total length of root. The results of the study showed that 

the group exposed to the 400 Hz had a maximum effect. Mean for germination percent 

for this group is 56.4 percent, and mean for height of stem, fresh weight, number of root 

and total length of root is 5.088 cm, 0.434 g, 11.3 and 12.92 cm respectively. When the 

sound wave stimulation is in excees of 4000 Hz , it is harmful for mung bean seeds. 
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BABI 

PENDAHULUAN 

1.1 Pen gen alan 

Tauge merupakan sejenis sayuran yang popular dikalangan penduduk Malaysia. Tauge 

adalah sejenis sayuran yang dihasilkan daripada benih kacang bijau (Vigna radiata (L.) 

Wilzcek) dan boleh dimakan sebagai salad dan sayuran atau ditumis dengan mi. Tauge 

boleh dihasilkan seeara besar-besaran atau seeara persendirian kerana ia senang untuk 

dihasilkan. 

Di negara kita, terdapat sejenis kacang bijau yang diimport dari negara China 

khusus untuk pengeluaran sayur tauge. Varieti ini berwama bijau tua. Hanya terdapat 

sebilangan keeil sahaja pengedar benih ini di pasaran. Harga pasaran benih ini ialah 

antara RM 2.20 hingga RM 2.50 sekilogram (Lian, 1999). 

Pada mulanya, kacang hijau varieti VC 2764A ini yang telah dikenaipasti oleh 

Jabatan Pertanian Sabah sebagai sumber biji benih sahaja boleh digunakan, juga sebagai 

bahan pengeluaran sayuran tauge (Lian, 1999). Beliau melaporkan bahawa benih-benih 

ini mempunyai daya eambah yang elok, sesuai untuk pengeluaran sayur tauge. 

UMS 
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Pergerakan gelombang bunyi merupakan satu contoh gelombang membujur. 

Gelombang membujur ialah gelombang yang menyebabkan getaran zarah-zarah medium 

selari dengan arah gerakan gelombang. Gelombang bunyi merupakan sejenis tenaga. Jika 

manusia juga boleh mendengar bunyi, tumbuhan juga boleh tetapi dengan cara yang 

berbeza (Liu et al. , 2001). 

Ultrasonik merupakan suatu gelombang bunyi yang dapat digunakan dalam 

pelbagai bidang khususnya dalam bidang perubatan dan perindustrian. Gelombang 

ultrasonik digunakan dengan meluas dalam proses pembersihan perkakas kaca dan alat

alat pembedahan di hospital, barang kemas, intan berIian dan sebagainya. Teknologi 

ultrasonik juga digunakan untuk proses pembersihan, pematrian pengujian hakisan, 

pemecahan sel, pengekstrakan tumbuhan, penapisan dan pensterilan bagi bahan cecair 

(Noor, 1998). 

Persekitaran memainkan peranan penting dalam proses pertumbuhan tumbuhan 

samada secara langsung ataupun secara tidak langsung. Selain faktor suhu, cahaya 

matahari, air dan nutrien yang diperlukan oleh tumbuhan, dipercayai faktor bunyi juga 

ada pengaruhnya dalam proses ini (Bochu, et al., 1998). Kesannya adalah seperti 

mengaruh ataU merencat pertumbuhan yang bergantung kepada faktor frekuensi bunyi, 

kekuatan bunyi dan jangka masa ianya didedahkan kepada tumbuhan. 
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Dalam kajian ini, sayur tauge akan didedahkan kepada pelbagai kekuatan bunyi 

dalam selang masa yang tertentu untuk menentukan samada tenaga bunyi mempunyai 

kesan terhadap pertumbuhan dan kualiti sayur tauge. 

1.2 Objektif 

Objektif ujian ini dilakukan adalah untuk menentukan kesan pelbagai kekuatan 

gelombang bunyi terhadap kualiti sayur tauge. 



BAB2 

ULASANPERPUSTAKAAN 

2.1 Sayur Tauge 

Sayur tauge telah ditanam dan dihasilkan di Asia sejak 5000 tahun dahulu. lni kerana 

cara pengeluarannya adalah mudah, cepat dan senang. Ia tidak memerlukan peralatan 

yang banyak dan rumit untuk menghasilkannya. Tauge semakin senang didapati di 

pasaran terutamanya pasar-pasar besar. Harga bagi sekilogram tauge ialah RM 1.40, dan 

tidak lama dulu harga tauge telah meningkat kepada RM 1.50 sekilogram (TheStar, 

2005). 

Tidak seperti sayur yang lain, sayur tauge hanya memerlukan tiga hingga lima 

hari untuk dihasilkan. Ia hanya perlu diletakkan di tempat yang gelap atau redup dan 

disiram dengan air dengan kerap selama beberapa hari. Sayur tauge boleh dimakan 

sebagai salad atau ditumis dengan mi. Biasanya sayur tauge popular dalam masakan cina 

untuk menambahkan rasa makanan. Di Korea, tauge direndam dalam air panas selama 

beberapa minit, kemudian dibasuh dengan air sejuk, dan kemudian digaul dengan 

bawang, minyak serta garam untuk dijadikan pencuci mulut (Wikipedia, 2006). Sejak 

kebelakangan ini, sayur tauge semakin menjadi popular di Malaysia. 
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2.2 Biji Benih untuk Pengeluaran Sayur Tauge 

Kebanyakan sayur tauge dihasilkan daripada biji benih kaeang hijau (Vigna radiata). Ia 

juga dinamakan sebagai 'Golden gram', 'Green soy' dan 'Mung bean'. Kacang hijau 

termasuk dalam genus Phaseo/us dan juga dinarnakan Phaseo/us aureus atau Phaseolus 

radiatus. Terdapat juga tauge yang dihasilkan danpada alfalfa, lobak, klover dan banyak 

lagi. Tetapi sumber yang paling biasa di negara kita untuk pengeluaran tauge ialah 

kacang hijau. 

Kacang hijau adalah berasal dari India. Pokoknya kecil, tumbuh tegak dengan 

daun bereabang tiga. Pokok ini mempunyai bunga berwarna kuning dengan buah dalam 

bentuk lenggai keeil yang panjangnya kira-kira 5-10 em. Lenggai-lenggai ini diselaputi 

oleh bulu dan di dalarnnya terdapat banyak biji benih yang berwarna hijau. Biji benih ini 

kaya dengan protein dan digunakan dalam pelbagai jenis kuih-muih (Halimathul, 1998). 

Di Sabah, terdapat sejenis kaeang hijau yang diimport khas dari negeri China 

khusus untuk pegeluaran tauge yang berwarna hijau tua. Hanya terdapat sebilangan kecil 

sahaja pengedar benih ini di pasaran. Harga pasaran benih ini ialah diantara RM 2.20 

hingga RM 2.50 sekilogram. Kacang hijau varieti VC 2764A merupakan benih yang telah 

dikenalpasti oleh Jabatan Pertanian Sabah sebagai sumber biji benih untuk pengeluaran 

sayur tauge di negeri tersebut. 
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2.3 Nilai pemakanan 

Sayur tauge adalah kaya dengan vitamin-vitamin dan garam galian. Ia mengandungi 

banyak Vitamin C dan Vitamin B. Kandungan protein dan karbohidrat adalah rendah 

dengan peratus kandungan masing-masing adalah 2.6 % dan 3.3 %. 

Tauge mengandungi zat pemakanan seperti dalam jadual 1 di bawah. 

Jaduall : Zat pemakanan tauge. 

Kandungan Jumlah bagi lOOg bahagian yang boleh 

dimakan. 

Protein 3.04 g 

Karbohidrat 5.93 g 

Vitamin C 13.2mg 

Vitamin Bl 0.1 mg 

VitaminB2 0.2mg 

Kalsium 13mg 

Fosforus 54mg 

Kalium 149mg 

Magnesium 21 mg 

Air 90.40 g 

Tenaga 30 kcal 

Serat 1.8g 

(Sumber: Jabatan Pertanian Sabah,1999) 
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2.4 Faktor-faktor yang Mempengaruhi Pertumbuhan Sayur Tauge 

Untuk mendapatkan hasil yang memuaskan, pertumbuhan dan perkembangan tauge 

hendaklah dijaga dengan rapi. Dalam pertumbuhan tauge, proses yang perlu diambil kim 

ialah semasa percambahan. Biji benih kacang hijau bercambah dengan jenis epigeal. 

Percambahan melibatkan beberapa proses yang kompleks sehingga terbentuknya anak 

benih yang berpotensi untuk menjadi pokok bam yang boleh hidup dengan sendiri. Untuk 

berlakunya percambahan, biji benih perlu aktif sehingga mengakibatkan pertumbuhan 

dan pembesaran bahagian embrio. Percambahan hanya akan berlaku apabila keperluan 

tertentu untuk percambahan dipenuhi. Selain daripada faktor jangka masa penyiraman 

yang kerap, faktor persekitaran juga perlu diambil kim. Faktor-faktor yang 

mempengaruhi pertumbuhan tumbuhan termasuk juga sayur tauge adalah seperti kualiti 

biji benih, air, cahaya matahari dan suhu (Frank, 1992). 

2.4.1 Kualiti Biji Benih 

Hasil tanaman yang berkualiti dihasilkan daripada biji benih yang berkualiti. Biji benih 

yang paling sesuai untuk pengeluaran tauge adalah biji benih yang mempunyai daya 

cambah yang tinggi (Lian, 1999). 
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2.4.2 Air 

Air merupakan faktor utama dalam percambahan dan pertumbuhan tumbuhan. Ia 

memainkan peranan dalam mengekalkan kekenyalan tisu dan bertindak sebagai pelarut 

serta pengangkut nutrien. Sayur tauge memerlukan penyiraman yang kerap untuk 

menyejukkan tunas-tunas tauge (Lian, 1999). Proses pertama semasa percambahan ialah 

penyerapan air oleh biji benih. Pemedapan air ke dalam biji benih meningkatkan 

kandungan lembapan biji benih kepada aras yang membolehkan percambahan berlaku. 

Aras kandungan lembapan adalah berbeza-beza bagi berbagai-bagai jenis biji benih 

(Halimathul, 1995). Kelembapan yang diserap oleh biji benih adalah penting untuk 

memulakan aktiviti enzim serta pemecahan dan pengangkutan bahan simpanan dalam 

biji. Semasa proses pemedapan air, sebahagian daripada garam yang lamt mengalir 

keluar dari dalam biji benih (Lott et al.,1991). Penyerapan air ke dalam biji benih 

mengakibatkan tisu kembang dan biji benih menjadi 'bengkak'. Tekanan yang terjadi 

menyebabkan kulit biji yang telah menjadi lembut dan kenyal mudah pecah. Ini 

memudahkan lagi akar yang bam muncul menembusi kulit biji. 

2.4.3 Cabaya 

Bagi kebanyakan tumbuhan, percambahan kemuncak berlaku pada gelombang 660-700 

nm (Frank, 1992). Panjang gelombang yang melebihi 700 nm (merah jauh) akan 

menghalang percambahan biji benih. Bagi sayur tauge, apa yang diperlukan ialah 

percambahan akar ulung. Untuk memulakan percambahan akar ulung keluar dari biji 
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