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ABSTRAK 

Kantin sekolah ialah satu tempat yang penting untuk membekalkan 
sajian makanan yang berkhasiat. Kajian ini telah dijalankan di kantin 
Sekolah Menengah Shan Tao untuk mengkategorikan makanan dan 
minuman yang dijual berdasarkan piramid makanan; menentukan 
kesesuaian penjualan makanan dan minuman yang dijual dengan 
berpandukan Garis Panduan Kantin Sekolah; menentukan kekerapan 
pembelian pelajar bagi setiap makanan dan minuman yang dijual; 
dan menentukan kandungan makronutrien dalam lima jenis makanan 
bermasak yang paling kerap dipilih dan dibeli oleh pelajar dari setiap 
gerai kantin melalui anal isis proksimat. Makanan dan minuman yang 
dijual di kantin diperhatikan dan dikategorikan mengikut jenis 
kumpulan makanan dalam piramid makanan. Kesesuaian penjualan 
makanan dan minuman telah dibandingkan dengan Garis Panduan 
Kantin Sekolah. Borang soal selidik direka berdasarkan makanan 
yang dijual di kedua-dua gerai kantin dan merangkumi soalan-soalan 
untuk mengumpul maklumat berkenaan dengan pemilihan makanan 
pelajar di kantin sekolah. Lima jenis makanan bermasak yang paling 
kerap dibeli dari setiap gerai kantin telah diambil untuk analisis 
proksimat. Kedua-dua gerai kantin tidak menawarkan sebarang 
pili han untuk buah-buahan dan produk tenusu. Terdapat penjualan 
makanan dan minuman di kedua-dua gerai kantin yang tidak selaras 
dengan Garis Panduan Kantin Sekolah termasuklah minuman manis 
dan kerepek. Nasi putih merupakan hidangan bermasak yang paling 
kerap dibeli manakala minuman bergas merupakan minuman yang 
paling kerap dibeli oleh responden di kedua-dua kantin. Sushi dan 
donat merupakan kuih-muih yang paling kerap dibeli masing-masing 
di Kantin Romus dan Kantin Kokuanga. HasH analisis proksimat 
menunjukkan makanan bergoreng dan nasi lemak mengandungi 
lemak yang tinggi. Antara semua sampel yang dianalisis, nasi lemak 
menyumbangkan kalori (324.33 kcal), protein (9.30 g) dan lemak 
(31.01 g) yang paling tinggi dalam sehidangan. Peratusan 
sumbangan tenaga daripada karbohidrat adalah paling tinggi bagi 
kebanyakan hidangan yang dianalisiskan (49.19% - 89.78%) kecuali 
bagi mee goreng, nasi lemak dan telur goreng. 
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ABSTRACT 

THE SUITABILITY, CHOICES AND MACRONUTRIENT 
CONTENTS OF FOODS IN SHAN TAO 

SECONDARY SCHOOL CANTEENS. 

vi 

School canteens are recognized as important avenues for the 
provision of nutritious meals to students. The present study was 
conducted at Shan Tao Secondary School canteens to categorize the 
types of foods sold based on the food pyramid; to determine the 
range of food suitability with the School Canteen Guideline; to 
determine the frequency of each food item purchased by students; 
and to determine the macronutrient contents in the top five most 
purchased cooked meals by students from each canteen through 
proximate analysis. Foods and drinks sold daily in canteens were 
obse/Ved and categorized them into main groups based on the food 
pyramid The range of food suitability was compared to the School 
Canteen Guideline. Questionnaire was developed based on current 
foods on offer and some questions were included to get more 
information about students' practices on food choices at school. The 
top five most purchased cooked meals from each stall were taken for 
analysis proximate. Both canteens did not offer any choice of fruit 
and milk product. The selling of some food items were not consistent 
with the School Canteen Guideline including sweetened drinks and 
kerepek. Rice was the most purchased cooked dish while carbonated 
drinks was the most purchased beverage at both canteens. Sushi and 
doughnut were the most purchased kuih muih at Kantin Romus and 
Kantin Kokuanga respectively. Proximate analysis showed that fried 
foods and nasi lemak contained high fat. Among all the analyzed 
samples, nasi lemak contributed to the highest calorie (324.33 kca~, 
protein (9.30 g) and fat (31.01 g) per se/Ving. The percentage of 
calories from carbohydrate in most of the cooked dishes are the 
highest (49.19% - 89.78%) excluded fried mee, nasi lemak and fried 
eggs. 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

1.1. Pengenalan 

Umur persekolahan merujuk kepada tempoh dari umur bersekolah di tadika sehingga 

selesai bersekolahi ia bermula selepas tempoh risiko kematian kanak-kanak pada 

tahun pra-sekolah dan berterusan ke peringkat remaja yang mengalami puncak 

kelajuan pertumbuhan dan kematangan tabii (Zalilah, Bond & Johnson, 2000). 

Secara lazimnya, pelajar-pelajar sekolah menengah yang berada dalam lingkungan 

umur antara 13 tahun hingga 18 tahun sedang mengalami alam remaja. Keremajaan, 

iaitu jangka masa dalam kehidupan seseorang antara zaman kanak-kanak dan 

dewasa, merupakan peringkat yang paling mencabar dalam fasa dinamik kehidupan 

manusia. 

Berikutan perubahan cara hidup masyarakat seperti peningkatan sumber 

pendapatan keluarga dan kedua-dua ibu bapa bekerja, aliran pengambilan makanan 

di luar rumah semakin meningkat di kota di mana permintaan penjaja makanan 

semakin bertambah termasuklah kantin sekolah (Khor et aI., 1998). Remaja pada 

zaman kini didapati meluangkan lebih banyak masa mereka berada di sekolah. 

Persekitaran makanan di sekolah boleh memberi kesan pengaruh yang besar atas 

pemilihan makanan dan mutu pengambilan diet kerana sebahagian besar daripada 

jumlah pengambilan tenaga harian remaja diperolehi dari sekolah (Story, Neumark-

Sztainer & French, 2002). Memandangkan kepentingan makanan dan pemakanan 

bagi remaja tambahan pula aliran pengambilan makanan di luar rumah, nilai 
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pemakanan terkandung dalam makanan di luar rumah yang kerap diambil oleh 

remaja telah dijadikan satu isu prihatin yang diambil berat khususnya makanan yang 

terdapat di sekolah. 

Pemilihan makanan merujuk kepada tindakan pengambilan makanan yang 

ditawarkan di dalam pasar makanan atau persekitaran khidmat makanan (Nurina, 

Rogayah & Shamsinar, 1992). Makanan dan minuman yang dijual di kantin sekolah 

mungkin mengandungi pemakanan sarna ada lebih atau kurang daripada 

pengambilan pemakanan oleh pelajar amat bergantung kepada pemilihan 

makanannya. Pelajar-pelajar cenderung untuk membeli makanan berdasarkan 

pilihan mereka sendiri kecuali bagi mereka yang mernbawa bekalan makanan sendiri; 

walaupun mereka yang membawa bekalan makanan maka biasanya akan membeli 

makanan dan minuman dari kantin sekolah sebagai tambahan (Brannen & Storey, 

1998). 

Aktiviti pemakanan di bawah sekolah boleh membantu dalam memperbaiki 

amalan makanan yang sihat secara langsung mengurangkan risiko menghidapi 

penyakit kronik dalam kehidupan pada masa depan (Kramer-Atwood et aI., 2002). 

Kantin sekolah adalah berpotensi untuk menggalakkan tabiat makan yang sihat dan 

sebagai lokasi penting untuk menawarkan pemilihan makanan sihat seperti buah-

buahan dan sayur-sayuran demi memperbaiki diet bagi remaja sekolah. Sebagai 

strategi untuk memastikan makanan yang dijual di kantin sekolah adalah selamat 

digunakan dan mempunyai kualiti pemakanan yang baik, Kementerian Pendidikan 

Malaysia dan Kementerian Kesihatan Malaysia telah bekerjasama untuk 

membangunkan dan melaksanakan "Garis Panduan Kantin Sekolah". Selain itu, 

golongan remaja berumur antara 13 tahun sehingga 18 tahun juga sebagai 
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kumpulan sasaran bagi kempen Makan Secara Sihat di mana piramid makanan khas 

untuk masyarakat tempatan telah diperkenalkan oleh Kementerian Kesihatan 

Malaysia (Abu Bakar & Tee, 1998). 

Makanan dan minuman yang dijual di kantin sekolah boleh dijadikan sebagai 

salah satu sumber yang berkesan untuk mendorongkan pemakanan sihat dan 

sebagai satu langkah permulaan untuk membantu pelajar membanteras masalah 

penyakit kronik seperti penyakit diabetis, penyakit jantung dan obesiti. Penyediaan 

makanan di kantin sekolah dan jumlah berat hidangan disarankan untuk diawasi 

dengan teliti untuk memastikan pelajar-pelajar sekolah memperolehi zat makanan 

yang secukupnya untuk aktiviti semasa di sekolah (Wan Nudri & Aminah, 1996). Jadi, 

adalah pentingnya makanan yang dijual di kantin sekolah dapat menyediakan 

makanan yang berbagai-bagai dan berkhasiat yang diperlukan oleh pelajar-pelajar 

untuk kesihatan serta selaras dengan keperluan remaja untuk pertumbuhan dan 

perubahan fisiologi disamping menghadkan penyediaan makanan yang kurang nilai 

pemakanan. Namun, kajian tentang makanan dan minuman yang terdapat di kantin 

sekolah masih kekurangan. 

1.2 Objektif Kajian 

Kajian ini bertujuan untuk mengetahui makanan dan minuman yang dijual di kantin 

Sekolah Menengah Shan Tao disamping juga mengetahui pilihan makanan utama 

pelajar. 

Objektif: 

1. Mengkategorikan makanan dan minuman yang dijual di kantin Sekolah 

Menengah Shan Tao berdasarkan piramid makanan. 
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2. Menentukan sarna ada makanan dan minuman yang dijual di kantin 

Sekolah Menengah Shan Tao adalah sesuai dengan berpandukan Garis 

Panduan Kantin Sekolah yang disarankan oleh Kementerian Pendidikan 

Malaysia dan Kementerian Kesihatan Malaysia. 

3. Menentukan kekerapan pembelian bagi setiap makanan dan minuman 

yang dijual di kantin Sekolah Menengah Shan Tao di kalangan pelajar. 

4. Menentukan kandungan makronutrien dalam lima jenis makanan 

bermasak yang paling kerap dipilih dan dibeli oleh pelajar dari setiap gerai 

kantin melalui analisis proksimat. 
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ULASAN KEPUSTAKAAN 

2.1. Persekitaran Makanan di Sekolah Menengah Shan Tao 

Pihak pengusaha kantin di Sekolah Menengah Shan Tao dikehendaki menyediakan 

dan menjual makanan halal bagi pelajar-pelajar Islam di mana makanan dan 

minuman yang tidak halal adalah dilarang disediakan dan dijual sarna sekali. Sekolah 

ini mempunyai dua gerai kantin masing-masing dikenali sebagai "Kantin Romus" dan 

"Kantin Kokuanga". Kaedah perkhidmatan makanan di kedua-dua gerai kantin 

tersebut adalah sarna iaitu makanan yang dijual kepada pelajar dihidangkan di atas 

kaunter kemudian pelajar yang membeli makanan diberi layanan oleh kakitangan 

kantin. Kaedah ini mungkin tidak dapat membantu pelajar untuk menemui Syor 

Pengambilan Nutrien, namun pilihan makanan yang banyak di kantin sekolah dapat 

memanfaatkan pelajar untuk membuat pilihan makanan yang lebih baik (Meyer, 

2005). Kedua-dua kantin terse but didapati tidak mempunyai kemudahan mesin 

layan diri yang menjual minuman ringan dan minuman bergas. 

2.2. Kantin Sekolah 

Kantin sekolah adalah tempat di mana satu atau lebih premis makanan menjual 

pelbagai jenis makanan dan minuman kepada para pelajar dan kakitangan sekolah 

disamping sebagai tempat menyaji makanan utama bagi mereka. Di sini berlakunya 

pelbagai jenis interaksi dan aktiviti seperti penjualan dan pembelian makanan dan 

minuman; pemilihan makanan dan minuman; serta penyimpanan, penghidangan dan 

penggunaan makanan dan minuman yang dijual (Kementerian Pendidikan Malaysia & 
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Kementerian Kesihatan Malaysia, 1998). Kantin sekolah telah dianggap sebagai satu 

langkah penting dan berkesan untuk membekalkan hidangan makanan berkhasiat 

kepada anak-anak muda. Selain itu, kantin sekolah juga boleh menyamaikan tabiat 

makan yang baik di kalangan populasi muda. Sebagai usaha untuk memastikan 

makanan yang dijual di kantin sekolah adalah selamat digunakan dan mempunyai 

mutu pemakanan yang tertentu, Kementerian Pendidikan Malaysia dan Kementerian 

Kesihatan Malaysia telah bekerjasama untuk bersama-sama membangunkan dan 

melaksanakan Garis Panduan Kantin Sekolah (Tee, 1999). 

2.3. Garis Panduan Kantin Sekolah 

2.3.1. Latar Belakang Garis Panduan Kantin Sekolah 

Sebuah buku bertajuk "Garis Panduan Kantin Sekolah" telah dihasilkan atas usaha 

Jawatankuasa Bersama Rancangan Kesihatan Sekolah yang terdiri daripada pegawai­

pegawai dari kedua-dua Kementerian Pendidikan dan Kementerian Kesihatan pada 

tahun 1983 (Kementerian Pendidikan Malaysia & Kementerian Kesihatan Malaysia, 

1998). Penulisan buku ini dihasilkan daripada kesedaran betapa pentingnya 

sesebuah kantin sekolah memainkan peranan dan fungsi yang penting khususnya 

dalam meningkatkan aspek-aspek pengurusan dan menjamin kebersihan serta mutu 

makanan yang dijual. Pada masa itu, buku tersebut hanya sebagai panduan kepada 

pihak sekolah dan pengusaha-pengusaha kantin sekolah dari aspek pengurusan dan 

kemudahan-kemudahan fizikal yang sepatutnya terdapat pad a sesebuah kantin 

sekolah untuk memberi perkhidmatan kantin yang sewajarnya serta menjamin 

kebersihan dan mutu makanan. 

Namun demikian, didapati bahawa buku garis panduan ini amat perlu dikaji 

semula setelah menerima maklum balas dan cadangan daripada berbagai pihak 
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khususnya pihak sekolah, pengusaha kantin dan ibu bapa pelajar. Antaranya adalah 

nilai pemakanan dalam hidangan makanan yang dijual di kantin sekolah serta 

matlamat pendidikan pemakanan perlu dititikberatkan. Justeru, satu Jawatan 

Teknikal yang terdiri daripada pegawai-pegawai profesional dari kedua-dua 

Kementerian Pendidikan dan Kementerian Kesihatan telah ditubuhkan pada tahun 

1987 bagi mengkaji semula buku garis panduan yang diterbitkan pada tahun 1983. 

Selepas buku garis panduan yang baru telah siap ditulis dan diatur semula, 

satu bengkel khas telah diadakan pada akhir tahun 1987 bagi mendapatkan maklum 

balas awal daripada bakal-bakal pengguna buku ini. Cadangan daripada peserta-

peserta bengkel ini telah diambil kira oleh Jawatan Teknikal dalam penulisan buku ini. 

Antara pihak-pihak yang terlibat dalam bengkel ini ialah pegawai-pegawai 

penguatkuasa Kementerian Kesihatan, pihak pengetua atau guru besar sekolah, ibu 

bapa dan wakil-wakil dari pengusaha kantin serta persatuan pengguna. Akhirnya 

buku garis panduan yang lebih komprehensif dan mencakupi berbagai-bagai aspek 

termasuklah kriteria umum untuk pemilihan bahan-bahan makanan dan petua 

memasak bagi mengurangkan kehilangan zat makanan telah dihasilkan untuk 

menggalakkan makanan yang sesuai dan berkhasiat dijual di kantin sekolah serta 

juga selaras dengan Akta Makanan 1983 dan Peraturan-peraturan Makanan 1985. 

2.3.2. Tujuan Penulisan Garis Panduan Kantin Sekolah 

Penulisan "Garis Panduan Kantin Sekolah" bertujuan untuk dijadikan sebagai satu 

panduan yang lengkap kepada pihak-pihak sekolah dan pengusaha-pengusaha kantin 

dalam aspek-aspek pengurusan supaya mereka mampu mengurus, mentadbir, 

mengawalpandu, menilai dan menyediakan perkhidmatan yang sebaik mungkin 

(Kementerian Pendidikan Malaysia & Kementerian Kesihatan Malaysia, 1998). 
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