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Abstract 

NUTRITIONAL STATUS OF STREET CHILDREN IN TAWAU 

The study about nutritional value of food served in the residential school provide 
accurate information about the dietary intake, nutritional value of food served and the 
quality and quantity of growth development of residential school students. The objective 
is to determine the nutritional value of food served in Sekolah Menengah Sains Sabah 
(SMESH) and to determine the nutritional status of the students. 101 type of foods 
served in the school cafeteria were weighted three times for every serving size served in 
7 days. Serving size were randomly estimated as the portion size taken by the students. 
Randomly selected students (n=81, 28 males and 53 females, aged 13 to 17 years) 
completed a food frequency questionnaire and anthropometry measurement of height 
and weight. BMR was calculated using sex-specific equations (Poh et al., 1999) for 
Malaysian adolescents. Over-reporters of energy intake (EI) were identified as EI/BMR 
> 1.8. BMI was calculated using specific equation and compare with the standard WHO 
2007 growth chart. Based on food weighing method, the food served in the school 
cafeteria provide enough total energy that is recommended by RNI (NCCFN, 2005) for 
male and female students. The nutritional value of food served achieved the value that 
is recommended in the RNI (NCCFN, 2005) except for carbohydrate and calcium. Based 
on the RNI (NCCFN, 2005), female student only achieve 87.2% of the carbohydrate 
intake and 63.8% for the calcium intake. The male student only achieve 78.6% 
recommended intake of carbohydrate and 63.8% calcium intake based on the RNI 
(NCCFN, 2005). Analysis of the FFQ shows that the dietary intake of energy and 
nutrients for each student achieved the value recommended by RNI (NCCFN, 2005). 
Anthropometry shows that 22.20 students are underweight, 34.6% are normal, 34.6% 
students overweight and 8.6% students are obese. Most of the students (92.6%) are 
over-reported and only 7.4% students are good-reporter. FFQ is not suitable for use in 
determining nutritional status of residential school students. 
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Abstrak 

Kajian berkenaan penilaian pemakanan bagi makanan yang disediakan di sekolah 
berasrama penuh ini membekalkan maklumat yang mencukupi tentang pengambilan 
dietari, nilai makanan yang disediakan dan pertumbuhan dari segi kualiti dan kuantiti 
bagi remaja di sekolah berasrama penuh. Langkah ini penting dalam mengenalpasti dan 
mengatasi masalah kekurangan nutrien di kalangan pelajar-pelajar di sekolah berasrama 
penuh. Objektif kajian ini adalah menentukan nilai pemakanan bagi makanan yang 
disediakan di Sekolah Menengah Sains Sabah (SMESH) dan juga untuk mengetahui 
status pemakanan pelajar-pelajar di sekolah tersebut. Sebanyak 101 jenis makanan 
yang di sediakan di dewan makan ditimbang sebanyak tiga kali untuk setiap saiz 
hidangan sepanjang tempoh 7 hari. Saiz hidangan dianggarkan sebagai saiz makanan 
yang diambil oleh pelajar secara rawak. Pelajar-pelajar SMESH dipilih secara rawak 
(n=81, 28 orang lelaki dan 53 orang perempuan, berumur 13, 14, 16 dan 17 tahun) 
telah melengkapkan borang kekerapan pengambilan makanan dan pengukuran 
antropometri tinggi dan berat. BMR dikira menggunakan persamaan jantina-spesifik 
oleh Poh et al., 1999 bagi golongan dewasa di Malaysia. Over-reporteratau subjek yang 
menipu bagi pengambilan tenaga (El) dikenalpasti dengan menggunakan persamaan 
EI/BMR > 1.8. lIT dikira menggunakan persamaan spesifik dan dibandingkan dengan 
graf pertumbuhan standard WHO 2007. Berdasarkan kaedah penimbangan, jumlah 
tenaga yang dibekalkan kepada pelajar melalui hidangan makanan yang disediakan di 
cafeteria sekolah adalah mencapai keperluan bagi pelajar lelaki dan perempuan 
berdasarkan nilai saranan RNI (NCCFN, 2005). Nilai pemakanan bagi setiap nutrien 
turut mencapai nilai yang disarankan RNl (NCCFN,2005) kecuall untuk karbohidrat dan 
kalsium. Pelajar perempuan hanya mencapai 87.2% pengambilan karbohidrat dan 
63.8% bagi pengambilan kalsium. Bagi pelajar lelaki pula, mereka hanya mencapai 
78.6% pengambilan karbohidrat dan 63.8% kalsium berdasarkan nilai saranan RNI 
(NCCFN, 2005). Hasil analisis kaedah kekerapan pengambilan makanan menunjukkan 
kesemua pelajar mencapai nilai saranan RNl untuk pengambilan tenaga dan nutrien bagi 
sehari. Hasil ukuran antropometri mendapati 22.20% daripada pelajar adalah 
kekurangan berat badan, 34.6% pelajar adalah normal, 34.6% pelajar adalah terlebih 
berat badan dan 8.6% pelajar adalah obes. Kebanyakkan pelajar (92.6%) adalah 'over
reporter' manakala 7.4% pelajar pula adalah 'good-reporter'. Kaedah kekerapan 
pengambilan makanan FFQ adalah tidak sesuai untuk digunakan sebagai kaedah 
penilaian dietari bagi pelajar sekolah berasrama penuh. 
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Babl 

Pengenalan 

1.1 latar belakang kajian 

Pada tahun 2006, kementerian kesihatan Malaysia telah menyemak dan menilai semula 

menu makanan bagi sekolah menengah berasrama penuh. Dalam pelaksanaan ini, 

menu baru telah dicadangkan iaitu menu makanan yang baru adalah dikltar selama 4 

minggu. Ini bermakna, makanan yang dlhidangkan di dewan makan sekolah pad a tiap-

tiap minggu adalah berbeza-beza berdasarkan menu baru. Menu baru ini dlbentuk 

berdasarkan keperluan nutrient remaja berdasarkan Saranan Pengambilan Nutrien 

Malaysia 2005 dan juga Buku Panduan Diet Malaysia. Menu baru Ini menekankan 

keutamaan dalam pengambilan buah-buahan dan sayur-sayuran, susu rendah lemak, 

meningkatkan pengambilan bijirin disamping mengurangkan penggunaan gula, garam , 

mlnyak dan lemak. 

Kajian ini telah dijalankan di Sekolah Menegah Sains Kota Kinabalu, Sabah 

(SMESH). Sekolah ini telah dlpilih sebagai lokasl kajian di antara beberapa buah sekolah 

berasrama penuh lain yang terdapat di kawasan Kota Kinabalu. SMESH telah dipilih 
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berbanding daripada sekolah berasramah penuh yang lain kerana faktor lokasinya yang 

mudah dikunjungi oleh penyelidik dan sekolah ini belum pemah menjalankan kajian 

seumpama kajian ini pada sebelum ini. Pada kebiasaannya, sekolah berasrama penuh di 

Malaysia menyediakan enam hidangan makanan sehari untuk pelajar. Hidangan 

makanan Ini termasuklah sarapan pagi, minum pagi, makan tengah hari, minum petang, 

makan malam dan minum malam. Namun demikian, SMESH hanya menyediakan lima 

hidangan makanan sehari kepada pelajar mereka iajtu dengan mengecualikan minum 

pagi. 

Kajian Inj dljalankan berdasarkan bentuk kajian deskriptif dan kajian rentas bagi 

persampelan makanan. Pemerhatian dan soal selidik dilakukan terleblh dahulu untuk 

mengetahui jurnlah hidangan dan jenis-jenis makanan yang dihidangkan di SMESH. 

Jumlah hldangan dan menu makanan yang diperolehi kemudiannya direkodkan. Data 

yang diperolehl Inl kemudiannya djgunakan untuk menyediakan set soal seHdlk bagi 

tukang masak dewan makan asrama (LAMPIRAN B). 

Persampelan dllakukan selama tujuh han untuk mendapatl<an semua jenis 

makanan yang dihidangkan dalam seminggu. Bagl setiap jenis makanan, tiga sampel 

menglkut salz sajlan sebenar dlambil untuk mewakill setiap jenis makanan. llga sampel 

untuk setiap jenis makanan adalah betujuan untuk mengambil puma berat makanan 

yang dapat mewakili setiap saiz sajian sebenar bagi makanan yang dlhldangkan. 

Scal sefldlk secara temu bual juga dilakukan ke atas tukang masak sekolah 

untuk menclapatkan maklumat mengenai bahan-bahan masakan dan kaedah masakan 
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yang digunakan untuk menyedlakan makanan. Tujuan soal selidik Inl dilakukan adalah 

untuk mendapatkan maklumat tambahan yang n'lungkln mempengarul keputusan 

penentuan nilai pemakanan bagi makanan yang disediakan di dewan makan sekolah. 

Pengambilan dletari bagl pelajar-pelajar SMESH juga turut ditentukan dengan 

mengunakan soal selidik kekerapan pengambllan makanan (FFQ) seperti yang terdapat 

di LAMPIRAN C. Borang kekerapan pengambilan makanan diedarkan kepada para 

pelajar untuk diisi sendiri. Para pelajar diajar mengenal cara-cara menglsi borang 

kekerapan pengambllan makanan dengan betul sebelum mereka dlbenarkan membawa 

pulang set soal selidik tersebut. 

Pengukuran antropometri bagi berat dan tlnggi pula dijalankan bagl 

menentukan status pemakanan pelajar. Nilal tlnggi dan berat bagl pelajar diambil 

berdasarkan data pengukuran yang telah diambil berdasarlam catatan dalam sekolah 

yang dilakukan pada tahun 2008. Nilal tinggl dan berat bagl pelajar inl dlisl sendiri oleh 

pelajar ke dalam Sahagian A borang soal selidlk kekerapan pengambilan makanan 

(LAMPlRAN C). 

Nilai pemakanan bagi makanan yang dlhidangkan dl dewan makan dan nllal 

pengambilan dietari pelajar SMESH dlanalisis mengunakan data Komposisi zat dalam 

Makanan Malaysia (Tee et al, 1997). Perislan SPSS versi 14.0 pula digunakan dalam 

menganalisis data-data statistik. SPSS versI 14.0 turut digunakan untuk rnenentukan 

perbezaan nitai pemakanan bagi makanan yang dihldangkan di asrama dan nllai 

pemakanan yang disarankan oleh RNI Malaysia 2005. 
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Kepentingan yang diperolehi daripada kajian ini dijalankan adalah bertujuan 

untuk mendapatkan data yang boleh dijadikan rujukan dalam menghasilkan garis 

panduan baru untuk kantin sekolah berasrama penuh dalam menyediakan makanan 

yang tinggi kualiti pemakanan untuk pelajar. Faktor-faktor yang menyebabkan makanan 

yang disediakan di sekolah berasrama penuh tidak mencapai tahap yang disarankan juga 

dapat ditentukan. Data-data status pemakanan bagi pelajar-pelajar sekolah juga dapat 

dlkumpulkan untuk kegunaan kajian akan datang. Selain itul kajian ini juga boleh 

dijadikan panduan kepada kajian lain yang melibatkan pengambilan diet dan nilai 

pemakanan bagi makanan yang disediakan di sekolah berasrama penuh. 

1.2 Objektif 

Objektif kajian nilai pemakanan bagi makanan yang dihidangkan di Sekolah Menengah 

Sains Sabah, Kota Kinabalu adalah; 

1. Untuk mengetahui nilai pernakanan bagi hldangan makanan yang telah 

disedlakan di dewan makan sekolah berasrama penuh berbandlng saranan di 

dalam RNI Malaysia 2005. 

2. Menilai status pemakanan pelajar-pelajar SMESH melalul kaedah kekerapan 

pengambilan makanan (FFQ) dan uk-uran antropometri. 

3. Mengkaji kesahihan kaedah kekerapan pengambilan makanan (FFQ) ke atas 

pelajar-pelajar sekolah berasrama penuh. 
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1.3 Hipotesis 

Hipotesis yang telah dibuat berdasarkan kajian ini adalah; 

1. Nilal pemakanan bagi hidangan makanan yang telah disediakan di dewan makan 

sekolah berasrama penuh adalah mencapai nitai saranan RNI Malaysia, (NCCFN, 

2005). 

2. Status pemakanan bagi pelajar-pelajar SMESH berdasarkan ukuran antropometri 

adalah mencapai standard WHO 2007 bagi remaja berumur 13 tahun hingga 17 

tahun. 

3. Kaedah kekerapan pengambilan makanan (FFQ) adalah sesuai untuk digunakan 

dalam menguji pengambilan dietary sekolah berasrama penuh. 
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BAB2 

ULASAN LITERATUR 

Menurut Gould et aI., (2006), sekolah memainkan peranan penting dalam membantu 

dan mengalakkan amalan pemakanan sihat di kalangan pelajar sekolah. Makanan yang 

dimakan di sekolah memberi pengaruh besar dalam pengambilan nutrisi seharl pelajar 

dan turut mempengaruhi perkembangan dalam cara pemakanan, pertumbuhan dan 

pengambilan tenaga. 

2.1 Makanan sekolah 

Makanan sekolah adatah terdiri daripada makanan yang disediakan dan dijual di kantin 

sekolah sahaja (Gould et al., 2006). Makanan yang dibawa dari rumah, dibeli dari mesin 

runcitan, dibeli di luar kawasan sekolah atau apa sahaja makanan yang bukan dijual di 

kantln sekolah adalah tidak dikategorikan sebagai makanan sekolah. 

Bartrina et aI., 2006 mengatakan bahawa makanan di sekolah harusfah terdiri 

daripada makanan yang berkualiti. Makanan yang tinggi kualiti ini haruslah dapat 

membekalkan nutrient kepada pelajar berdasarkan keperluan nutrien bagi setiap umur 
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dan jantina yang berbeza. Bartin.a juga menyarankan supaya makanan yang 

dihidangkan di sekolah mestllah dapat mematuhi saranan panduan diet dan mampu 

membawa kepada kesihatan yang baik bagi setiap pelajar. Walaubagaimanapun, 

makanan yang disediakan mestllah tidak member! keperluan tenaga dan lemak yang 

berlebihan. 

2.2 Garis panduan kantln sekolah Malaysia 

Berdasarkan garis panduan kantin sekolah Malaysia 1989, salah satu tujuan 

mengadakan kantin sekolah adalah untuk menyediakan makanan yang memberi khasiat 

kepada pelajar-pelajar bagi kepentingan tumbesaran dan perkembangan. Makanan 

yang disedlakan bagi setiap sekolah di Malaysia mestilah terdirl darlpada makanan 

seimbang yang terc;iiri daripada 3 kumpulan makanan iaitu karbohidrat, protein dan 

vitamin. Di samplng itu, makanan yang dijual di kantin mestllah terdiri daripada bahan 

yang boIeh mengenyangkan seperti nasi lemak, mi goreng, mee rebus dan pisang 

goreng. Makanan yang dijual juga mestilah segar, tidak rosak dan makanan bennasak 

mestilah yang baru disediakan dan tidak disimpan semalaman. 

Makanan yang mengandungi gula yang tinggi seperti sirap, donut dan aiskrim 

adalah tidak digalakkan untuk dijual eli kantin sekolah. Selain itu, makanan-makanan 

lain yang menggunakan bahan pewama atau perisa sintetik juga tidak digalakkan untuk 

dijual dl kantin sekolah. Walaubagaimanapun, makanan seperti ini masih boleh dijual 

dan tiada sebarang tindakan yang akan diambil atas penjualannya. 
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Walaupun tujuan kantin sekolah diadakan adalah untuk memberi kepentingan 

dari segi kesihatan kepada pelajar-pelajar, namun tiada sebarang laporan atau kajian 

yang menunjukkan makanan yang dihidangkan di kantin-kantin sekolah di Malaysia 

dapat membekalkan pengambilan diet yang seimbang untuk pelajar. Selain itu, garis 

panduan kantin sekolah ini juga lebih memfokuskan kepada peraturan-peraturan kualiti 

dan keselamatan makanan semasa menyediakan dan menghidangkan makanan. TJada 

sebarang peraturan dalam garis panduan kantin sekolah Malaysia yang menyatakan 

makanan yang disediakan di sekolah mestilah dapat memenuhi keperluan tenaga dan 

nutrien pelajar. 

2.3 Tabiat pemakanan 

Pada usia remaja, tabiat pemakanan adalah mula berubah dan membawa kepada 

pengambilan diet yang rendah nutrien, tinggi lemak dan tinggi tenaga (Templeton et aI., 

2005). Dalam satu kajian mengenai tabiat pemakanan pelajar sekolah di Kuala lumpur, 

(Moy et aI., 2006) mendapati seramai 3508 pelajar daripada 3620 orang pe!ajar yang 

mengikuti kajian inJ melangkau sekurang-kurangnya satu hidangan makan utama dalam 

sehari. Menurut kajian tersebut, kekerapan pel ajar untuk melangkau makanan 

menJngkat mengtkut peningkatan usia. Kekerapan untuk pelajar terlepas sarapan pagi 

adalah sebanyak 12.6%, 6.7% terlepas makan tengah hari dan hanya 4.4% untuk 

makan malam. 

Walaupun waktu makan yang lebih teratur di sekolah berasrama penuh, 

terdapat juga beberapa faktor yang boleh mempengaruhi tabiat pemakanan pe\ajar di 
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sekolah berasrama penuh seperti, tawaran makanan yang disediakan, citarasa pelajar 

dan kesedapan makanan yang disediakan. Oleh itu, pengambilan diet dalam sehari bagi 

pelajar bukan sahaja dlpengaruhi oleh nilai pemakanan bagi makanan yang dimakan, 

tetapi turut dipengaruhi oleh tabiat pelajar itu sendiri. Sekiranya tiOOk diamalkan 

dengan baik, tabiat pemakanan pelajar pada waktu remaja akan membentuk cara 

pemakanan mereka apabila dewasa nanti (Dwyer et al, 2001). 

2.4 Penilaian pemakanan (Nutrition Assessment) 

Penilalan pemakanan adalah penilaian yang dllakukan untuk menilai kesihatan 

pemakanan individu atau kumpulan individu (cataldo et al., 1999). Penilaian pemakanan 

bagi seseorang Inldividu adalah bertujuan untuk memberi rawatan dan kaedah untuk 

mengelakkan masalah kesihatan daripada berulang. Dalam kumpulan individu pula, 

penHatan pemakanan dilakukan untuk menentukan sejauh mana masatah kesihatan 

boleh membawa masalah kepada komuniti dan mengenalpasti faktor-faktor sosio 

ekonomi dan persekitaran yang mempengaruhi masalah kesihatan untuk beriaku 

(Kandiah et al, 2007). 

Penilaian pemakanan juga merupakan salah satu cara yang berkesan dalam 

penentuan status pemakanan Individu. Dalam menentukan penilalan pemakanan, 

terdapat empat kaedah yang boleh digunakan iaitu kaedah penilalan kuantiti dan kualiti 

makanan, kaedah antropOmetri, kaedah pengukuran biokimia dan pemeriksaan klinikal. 

Pemilihan dalam penggunaan kaedah penilaian pemakanan yang betul adalah 

bergantung kepada objektif kajian (Rutishauser, 2005). OIeh ltu, dua kaedah yang 
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terakhir tidak digunakan dalam kajian ini kerana tidak sesuai digunakan untuk mencapai 

objektif kajian. 

2.4.1 Penilaian kuantiti dan kualiti makanan 

Penilaian kuantiti dan kualiti makanan adalah penilaian pengambilan diet inidividu atau 

kumpulan individu berdasarkan jenis dan jumlah makanan yang dimakan dan 

pengambilan nutrien dan juga komponen makanan yang lain dalam makanan (Kandiah 

et al., 2007). Pada asasnya, terdapat tiga kaedah yang boleh digunakan untuk menllai 

maklumat pengambilan diet. Kaedah tersebut adalah kaedah kumpulan makanan, 

kaedah komposisi nutrien dan penilaian pemakanan bagi individu. 

2.4.1.1 Kaedah kumpulan makanan 

Kaedah ini merupakan kaedah yang paling mudah dan cepat dalam menentukan 

pengambilan diet. Ini kerana, kaedah ini hanya menilai pengambllan diet Indivldu sec.ara 

kasar (Krause et al, 2003). Dalam kaedah ini, pengambilan diet hanya ditentukan 

berdasarkan jumlah salz sajian makanan yang diambil. Jumlah hidangan makanan 

berdasarkan sajian akan direkodkan dan dibandingkan dengan jumlah sajian sebenar-

yang disarankan daripada lima kumpulan makanan utama dalam Piramid Makanan. 

Walaupun kaedah ini mudah dan cepat, kaedah ini agak sukar digunakan sekiranya diet 

indMdu yang dinilai mengandungi campuran makanan atau makanan tempatan yang 
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