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ABSTRAK 

Tujuan utama kajian ini adalah untuk mengetahui persepsi dan tahap penerimaan 
pelajar-pelajar sekolah menengah sekitar Kota Kinabalu terhadap makanan tambahan 
untuk kecerdasan minda. Kajian dijalankan dengan mengedarkan borang soal selidik 
kepada 500 orang pelajar yang mana berumur antara 15-19 tahun. Hasil kajian 
mendapati bahawa hanya seramai 65 orang sahaja yang mengambil makanan 
tambahan untuk kecerdasan minda manakala selebihnya iaitu 435 orang lagi tidak 
terlibat megambil makanan tambahan untuk kecerdasan minda. Hasil ujian khi kuasa 
dua dan korelasi menunjukkan terdapat hubungan yang signifikan (p<O.05) antara 
faktor-faktor menggalakkan dan juga faktor-faktor yang tidak menggalakkan. Majoriti 
pelajar iaitu seramai 42 orang (69.2%) daripada jumlah pelajar yang mengambil 
makanan tambahan kecerdasan minda berangg<;lpan bahawa makanan tersebut perlu 
diambil dan dapat membantu menambahkatl ' kecerdasan minda. Bagi 206 orang 
(47.5%) daripada pelajar yang tidak mengambil makanan tambahan kecerdasan minda 
pula beranggapan bahawa makanan tersebut sederhana perlu diambil dan ia juga boleh 
membantu mencerdaskan minda. Keseluruhannya, pelajar-pelajar masih mempunyai 
tahap penerimaan yang sederhana dan tidak bergar)tung pada makanan tambahan bagi 
mencerdaskan minda. 
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ABSTRACT 

PERCEPTION AND DEGREE OF ACCEPTANCE TO 
SUPPLEMENTARY FOOD FOR MIND ENHANCEMENT AMONG 

SECONDARY SCHOOL STUDENTS IN KOTA KINABALU 

The main purpose of this survey is to determine the perception and the acceptance 
degree of supplementary food for mind enhancement among student of secondary 
schools in Kota Kinabalu. This survey was conducted by distributing questionnaires to 
500 students who aged about 15-19 years old. The result indicated that 435 students are 
do not taking any mind enhancement supplementary food and only 65 students are 
taking. The chi square test and correlation test showed that there are an existence of 
significant relationship between the encouraging and discouraging factors. The majority 
of the almost 42 students (69.2%) who are taking supplementary food said that it is 
necessary to take it and it is really helpful to enhance in order to get a good memory. 
Thus, 206 students (47.5%) who are not taking the supplementary food think that IT 
might help to enhance memory moderately. The conclusion is that the students are still 
regarded moderate acceptance and not going to be dependent on supplementary food 
for mind enhancement. 
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BAB1 

PENDAHULUAN 

Makanan tambahan adalah produk yang mengandungi vitamin, mineral dan kandungan 

lain seperti minyak ikan, herba di mana pengguna percaya kebaikannya terhadap tujuan 

kesihatan (Walji, 1992). Kajian dalam bidang pemakanan telah diperluaskan lagi dan 

lebih memfokuskan kepada kajian-kajian yang melibatkan aspek yang lebih menyentuh 

kepada kaitan diantara pemakanan dan kesannya kepada keadaan fisiologi tubuh 

seperti tekanan, perasaan, proses penuaan, dan perkembangan intelektual seseorang 

(Sizer & Whitney, 2000). 

Kajian ini ingin mengaitkan faktor yang ada berhubung kait dengan pengambilan 

makanan tambahan di kalangan pelajar sekolah menengah. Selain itu, sUNei cuba 

mengenal pasti tahap persepsi atau tanggapan pelajar yang mengambil makanan 

tambahan yang bertujuan khas iaitu meningkatkan daya ingatan. 

Dalam peningkatan arus kemodenan, keupayaan berfikir secara kritis perlu terus 

ditingkatkan bagi menambah potensi setiap aset yang kita ada sekali gus memudahkan 

kerja dan dapat menjalankan kehidupan dengan sempurna (Haberlandt, 1999). Oleh 
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yang demikian, terdapat sesetengah masyarakat berpendapat dan mempercayai produk 

yang boleh menambahkan daya ingatan adalah penting bagi membuktikan kepintaran 

serta kebikjaksanaan kita dalam menyelesaikan sesuatu masalah dengan baik (Rutter, 

Quine & Chesham, 1993). 

Akal merupakan kurniaan dan anugerah tuhan yang paling istimewa kepada 

manusia (Avison, 1994). Kita dapat meningkatkan daya ingatan atau mengurangkan 

risiko menjadi pelupa dengan mengamalkan beberapa amalan yang dipercayai berkesan 

jika diamalkan secara berterusan (Baddeley, 1996). Antara beberapa amalan yang 

dipercayai dapat membantu meningkatkan kecerdasan minda adalah seperti tidur yang 

cukup, mengawal tekanan perasaan, bersenam, berhati-hati mengambil sebarang ubat-

ubatan dan mengikut nasihat doktor, elakkan kemurungan, bermain permainan 

merangsang minda, memakan makanan seimbang, melafazkan berulang kali dan 

menumpukan fikiran pada suatu matlamat (Bloom & Lazerson, 1988). 

Pada masa kini terdapat banyak makanan kecerdasan minda di pasaran yang 

digunakan untuk meningkatkan kepintaran, kekuatan ingatan, hafalan, mengekalkan 

kesihatan minda, dan mengelak daripada lupa dan nyanyuk. Produk-produk sedemikian 

mempunyai penggemarnya yang tersendiri malah ada yang mempercayainya secara 

fanatik. Pelbagai jenis hasil makanan tambahan yang terproses dalam pelbagai bentuk 

seperti tablet atau pejal yang mudah dihisap atau dikunyah, serbuk dan cecair yang 

mana disesuaikan mengikut peringkat umur, dari kanak-kanak sehinggalah orang tua 

yang lanjut usia. Pengambilan semasa umur kanak-kanak yang sedang membesar 

adalah masa yang sesuai untuk pertumbuhan akal yang cerdas (Schlenker, 1998). 

Begitu juga dengan pelajar sekolah rendah dan menengah sebagai persediaan untuk 

menerima pelajaran dengan lebih mudah ke arah kecemerlangan masa hadapan dan 
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membantu menjadi lebih kreatif, aktif, maju dan berdaya saing yang tinggi (Davies, 

Blackeley & Kidd, 2003). 

1.2 Objektif Kajian 

Objektif kajian ini adalah:-

1. Untuk menilai sejauh mana persepsi atau tanggapan pelajar sekolah menengah 

terhadap produk makanan tambahan di mana ianya dipercayai boleh 

meningkatkan daya kecerdasan minda. 

2. Untuk menilai tahap penerimaan pelajar tehadap produk-produk yang bertujuan 

mencerdaskan minda. 

3. Mengetahui faktor-faktor yang mempunyai perhubungan dalam mempengaruhi 

pelajar mengambil produk produk sedemikian. 
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BAB2 

ULASAN KEPUSTAKAAN 

2.1 Makanan Tambahan 

Makanan tambahan adalah produk yang diperbuat daripada makanan, yang bukan 

dimakan sebagai makanan biasa dan bukan bahan makanan segar. la diambil sebagai 

tambahan kepada diet untuk satu tujuan kesihatan. la boleh berbentuk pil, cecair, kapsul 

atau serbuk (Mason, 1995). 

Makanan (Diet) merupakan sumber terbaik mendapatkan nutrien. Nutrien yang 

sempurna boleh diperolehi dari beberapa cara iaitu memilih makanan yang seimbang, 

pelbagai, mencukupi dan kalori yang terkawal (Anon., 2001). Cara-cara tersebut adalah 

lebih baik jika dibandingkan mengambil makanan tambahan atau suplemen. 

Pengambilan makanan tambahan harus berdasarkan saranan doktor atau pun pakar 

pemakanan (Mohd. Hamim, Baharudin & Suhaina. 1997). 
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2.1.1 Fungsi Makanan Tambahan 

Fungsi makanan tambahan adalah untuk membersih dan membuang kotoran di dalam 

darah, seperti kolesterol, raksa organik, bahan pengawet, pewarna tiruan dan bahan-

bahan toksin berkimia yang lain ketika tubuh badan mengekalkan keseimbangan aktiviti 

metabolik kita (Gunther et al., 2004). Makanan tambahan juga berfungsi mengkelaskan 

operasi fungsi tubuh, asid dalam darah, gula dalam darah dan tekanan darah pada 

tahap yang dikehendaki (Malik, 1994). Makanan tambahan bukan sahaja meningkatkan 

ketahanan tubuh kita daripada keadaan yang kurang bermaya, ketegangan, keliru dan 

gangguan, malah ia juga merangsang pertumbuhan sel dan pad a masa yang sama 

merangsang tenaga dalam tubuh kita (Walji, 1992). 

2.1.2 Kesan Makanan Tambahan 

Formula kecerdasan minda dilihat sebagai satu usaha atau ikhtiar bagi mengembalikan 

minda menjadi lebih cerdas, cepat dan sentiasa meyakinkan (Haberlandt, 1999). 

Pengambilan makanan tambahan seperti Soy Lecithin, Multi Vitamin dan Bio-Chemic 

Tissue Remedy (Brain Booster) dan sebagainya dipercayai dapat menghidupkan sel-sel 

otak disamping sentiasa memperkukuh dan memperkuatkan dua puluh billion sel-sel 

otak (Walji, 1992). 

Jika ianya diamalkankan dalam satu jarak masa yang munasabah perubahan 

positif akan berlaku kepada sel-sel otak dan derianya dimana kesannya dapat dilihat 

daripada perubahan tingkah laku (Numan, 2000). Sebahagian besar daripada tindakan 

itu adalah bermula dan sel-sel otak yang berfungsi dengan lebih bertenaga (Grilly, 

2002). 
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Kini banyak penjualan secara bebas produk suplemen vitamin yang mana ianya 

telah menjalani ujian klinikal terlebih dahulu sebelum dipasarkan. Terdapat produk 

suplemen yang dipercayai memberi fungsi yang baik terhadap kesihatan dan sangat 

berguna bagi kebanyakan orang yang tidak mendapatkan nutrien yang cukup dari 

makanan sehari-harian. Tetapi pengambilan produk makanan tambahan perlu 

mendapatkan nasihat doktor atau pakar pemakanan (Anon., 2003). Adalah lebih baik 

jika keperluan nutrien untuk tubuh badan diperolehi dari makanan yang segar sekali gus 

dapat meningkatkan kecerdasan minda (Phuah, 2000). 

2.2 Pemakanan dan Perkembangan Otak 

2.2.1 Pemakanan 

Aspek pemakanan memainkan peranan penting dalam mempengaruhi kecerdasan 

seseorang. Makanan yang seimbang akan membantu kearah melahirkan individu yang 

sihat (Alpers, Stenson & Bier, 2002). Kekurangan satu jenis nutrien akan menyebabkan 

seseorang itu mudah dijangkiti penyakit dan tubuh badan berasa lemah. Keadaan ini 

akan mendorong kepada gangguan perkembangan jasmani, intelek dan rohani 

seseorang (Sizer & Whitney, 2000). 
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2.2.2 Peringkat Awal Perkembangan Qtak 

Sejak kecil lagi kanak-kanak harus diberi nutrien yang mencukupi bagi membantu 

perkembangan otak supaya dapat bertumbuh dengan sihat dan cerdas. Sebanyak 80 % 

proses pembentukan otak berlangsung pada usia 0 hingga 2 tahun. Air susu ibu 

mengandungi semua zat yang diperlukan dalam perkembangan otak, dimana 

penyusuan pada usia anak 0 hingga 2 tahun adalah masa yang terbaik (Kaplan et a/. , 

2001 ). 

8anyak produk susu atau susu formula dalam iklan menyatakan mengandungi 

asid linoleik, DHA dan sebagainya. Namun hingga kini tidak ada bukti yang boleh 

mengatakan bahawa susu formula niampu menyamai khasiat air susu ibu (Sizer& 

whitney, 2000). Kekurangan salah satu nutrien boleh mengakibatkan perkembangan 

sistem saraf pusat dan kemampuan kognitif pad a masa selanjutnya juga akan turut 

terjejas. Contohnya kolin, sangat mustahak bagi transmisi saraf, pembakaran dan 

penghantaran lemak (Roche & Sun, 2003). 

2.3 Perkembangan Otak Dalam Kandungan 

Wanita yang mengambil diet normal sebelum hamil tidak perlu mengubah diet ketika 

hamil. Cuma wanita mengandung perlu makan lebih sedikit daripada biasa. Tetapi 

biasanya selera mereka tidak menentu semasa hamil dan ini memerlukan pemeriksaan 

berat badan yang berkala. 8anyak atau sedikit berat badan menentukan 

pengubahsuaian diet mereka (Rivera et al., 2001). 
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Ibu mengandung biasanya mengalami kekurangan darah yang berpunca 

daripada kekurangan vitamin dan mineral. Keadaan ini dapat dicegah atau diperbaiki 

dengan memberi penambahan darah (heamatic supplement). Walau bagaimanapun 

penambahan darah ini tidak perlu sekiranya hemoglobin darah ibu adalah dalam 

keadaan normal (Bandich & Oeckelbaum, 2001). Penambah darah yang biasa diberikan 

oleh klinik adalah ferus sulfat 200 mg tiga kali sehari dan asid folik 300 mikrogram sekali 

sehari selepas kandungan berumur 24 minggu. Ibu juga diberi tablet kalsium 600mg 

sehari kerana sangat penting untuk pembentukan dan pertumbuhan tulang bayi yang 

dikandung sekali gus perkembangan otak bayi. Tablet ini juga dapat mengurangkan 

kekejangan otot (Alpers, Stenson & Bier, 2002). 

2.4 Perkembangan Otak Setiap Peringkat Kehamilan 

Setiap peringkat kehamilan, seorang ibu yang mengandung memerlukan makanan 

dengan kandungan zat-zat makanan yang berbeza dan disesuaikan dengan keadaan 

tubuh dan perkembangan embrio atau pun janin. Jangka masa mengandung dibahagi 

kepada tiga peringkat atau trimester (Roche & Sun, 2003). 

2.4.1 Perkembangan Otak Pada Peringkat Trimester Pertama 

Trimester pertama, saat kehamilan mencapai usia 1 - 3 bulan, adalah masa 

penyesuaian tubuh ibu terhadap awal kehamilan. Oi mana pada tiga bulan pertama ini 

pertumbuhan janin masih dalam keadaan yang lambat dan keperluan zat-zat makanan -

masih dalam relatif yang kecil (Schlenker, 2001). 
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