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ABSTRAK 

Kaj ian mengenai komposisi proksimat dan mineral bagi ubi kentang, ubi keladi dan 

ubi manis telah dijalankan. Sampel-sampel ubi dibeli daripada pasar di bandar Kota 

Kinabalu. Komposisi proksimat yang dikaj i adalah kandungan air, abu, lemak kasar 

dan serabut kasar, manakala komposisi mineral yang dikaji pu1a terdiri daripada 

kalium, magnesium, kalsium, natrium, ferum dan zink. Kandungan proksimat dan 

mineral ini telah ditentukan dengan menggunakan kaedah AOAC (1990) dan 

Nitisewojo (1998). Daripada kajian ini, didapati kandungan air, abu, lemak kasar dan 

serabut kasar masing-masing dalam ju1at 63 .11-80.42, 0.6-1.1,0.16-0.33 dan 0.27-

0.75 g/100 g mengikut berat basah. Manakala bagi kandungan mineral kalsium, 

magnesium, kalium natrium, ferum dan zink pu1a masing-masing dalam julat 5.27-

14.47, 17.17-50.92,300-444,1.84-4.64,0.36-0.95 dan 0.18-1.79 mg/lOO g mengikut 

berat basah. Ubi manis mempunyai kandungan proksimat dan mineral yang sederhana 

manakaLa kandungan serabut kasar yang adalah tertinggi. Ubi kentang dan ubi keladi 

masing-masing mempunyai kandungan air dan abu yang paling tinggi . 
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ABSTRACT 

A study on the proximate and mineral composition of potato, sweet potato and yam 

that have been bought from the Kota kinabalu town market has been carried out. The 

proximate composition been determined were moisture, ash, crude fat and crude fiber 

content, while the minerals composition that were potassium, magnesium, kalsium, 

sodium, ferurn and zink The methods needed were based on AOAC (1990) and 

Nitisewojo (1998) were used. The results showed that moisture, ash, crude fat and 

crude fiber content range 63.11 - 80.42, 0.6 - 1.1 , 0.16 - 0.33 and 0.27 - 0.75 g/100 g 

fresh weight respectively. The calcium, magnesium, kalium, natrium, ferum and zink 

content are range 5.27 - 14.47, 17.17 - 50.92, 300 - 444, 1.84 - 4.64, 0.36 - 0.95 dan 

0.18 - 1.79 mg/lOO g respectively on fresh weight basic. Comparetively, sweet 

potatoes have the average proximate and mineral composition but high crude fiber 

content. The potato is high in moisture content while the yam is high in mineral 

content. 
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PENDAHULUAN 

1.1 Pengenalan 

Makanan ubi merupakan makanan kedua penting selain daripada makanan bijirin 

seperti beras, gandum dan jagung sebagai sumber tenaga kepada roanusia. Di 

Malaysia, penggunaan per kapita isi rumah telah meningkat hampir dua kali ganda 

daripada 2.4 kg/tahun ke 5.2 kg/tahun bagj tempoh 1970M90 (Saharan, 1994). Bagi ubi 

manis pula, permintaan untuk ubi roanis di Malaysia telah meningkat dari 14.540.64 

tan ke 14.889.61 dari tabun 1991M92 tan. Memandang terdapat perluasan kawasan 

penananam ubi keladi di Malaysia, permintaan ubi keladi juga akan meningkat pada 

mas a akan datang (Tunku, 1994). Permintaan dari industri yang terdiri dari hotel, 

restoran dan saluran keluar rantai makanan segera juga bertambah. Dengan keanjalan 

pendapatan permintaan yang positif, penggunaan ubi kentang, ubi roanis dan ubi 

keladi di Malaysia dijangka terus meningkat pada masa akan datang. 

Peningkatan permintaan ini juga bermakna pemingkatan orang yang memakan 

ubiMubi ini. Oleh itu adalah penting untuk roengetahui kandungan nutrien dalam ubiM 

ubi ini supaya memenuhi keperluan nutrien seharian. Dengan itu analisis proksiroat 

telah dijalankan untuk menganalisis kandungan air, abu, lemak dan serabut kasar 
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dalam ubi kentang, ubi manis dan ubi keladi .. Manakala analisis mineral telah 

digunakan untuk menganalisis kandungan kalsium, kalium, magnesium, natrium, 

ferum (besi) dan zink dalam ubi-ubi ini. 

Dengan demikian kita boleh menentukan taburan, jenis dan kepekatan logam-

logam, protein, asid amino, lemak, asid lemak, karbohidrat dan sebagainya dengan 

lebih tepat sebingga dapat pula menilai tinggi atau rendahnya nilai pemakanan sesuatu 

makanan. Walaupun misalnya makanan itu mengandungi peratus protein yang tinggi, 

tetapi jika kandungan satu atau lebih asid amino perlu sangat sedikit maka nilai 

makanannya adalah rendah, jika dibandingkan dengan makanan yang kandungan asid 

amino perlunya seimbang, walaupun kandungan proteinnya agak rendah. 

Nutrisi adalah hubungan antara makanan dengan kesihatan manusia. Terdapat 

enam nutrien yang terdapat dalam makanan yang kita makan setiap hari iaitu 

karbohidrat, protein, lemak, air, mineral dan vitamin. Nutrien-nutrien ini mempunyai 

kepentingan masing-masing kepada kita. Karbohidrat adalah sumber tenaga utama 

kepada badan kita untuk melakukan segala kerja Lemak merupakan sumber tenaga 

subsidiari utama. Protein adalah penting untuk pembinaan dan pembaikan substrak 

dalam badan. Selain itu, ia juga merupakan sumber tenaga. Mineral adalah penting 

kerana sesetenggahnya membekalkan bahan pembinaan untuk badan dan ada juga 

yang terlibat dalam proses kimia dalam badan. Vitamin pu1a diperlukan dalam kuantiti 

yang sedikit untuk proses kimia dalam badan. Air merupakan nutrien yang paling 

banyak dalam badan kerana ia membekalkan bahan pemhinaan badan dan membantu 

dalam pengangkutan nutrien lain dalam bendalir badan (HiUdreth, 1971). 
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1.2 Objektif Kajian: 

a. Untuk menentukan komposisi proksimat seperti air, abu, serabut kasar dan lemak 

dalam sampel yang terpilih. 

b. Untuk menentukan komposisi mineral seperti kalium, kalsium, natrium, 

magnesium, zink dan kuprum dalam sampel yang terpilih. 

c. Untuk membandingkan komposisi nutrien antara sampel-sampel yang terpilih. 
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ULASANPERPUSTAKAAN 

2.1 Analisis Proksimat 

Analisis proksimat adalah kaedah-kaedah yang digunakan untuk mengetahui secara 

kasar peratus kandungan air, abu, protein, Jemak, serabut kasar, dan karbohidrat. 

Kandungan air dalam sampel ditentukan dengan pengdehidratan menggunakan oven. 

Abu adalah mineral atau bahan bukan organik yang dapat terbentuk sebagai klorida, 

oksida, karbonat atau sulfat (Nitisewojo, 1998). Kandungan abu ditentukan dengan 

pembakaran sampel sebingga bangus dalam relau muffle. Abu yang tinggaJ seJepas 

pembakaran adalah kandungan abu. Kandungan serabut kasar ditentukan dengan 

pengbadaman menggunakan larutan asid sulfurik dan natrium bidroksida (pomeranz, 

1994). Lemak dan minyak adalah sarna dari segi kimia, perbezaan nama ini adalab 

dari segi kewujudannya pada subu bilik samada beku (lemak) atau cair (minyak) 

(Nitisewojo, 1998). Kandungan lemak kasar ditentukan dengan ekstraksi Soxblet 

dengan menggunakan dietil eter. Dengan meruapkan pelarut ini, berat lemak kasar 

dapat ditimbang (Pomeranz, 1994). 
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2.2 Analisis Mineral 

Analisis mineral pula adalah kaedah-kaedah yang digunakan untuk mengetahui 

kepekatan kandungan mineral (pomeranz, 1994). Mineral adalah unsur-unsur 

inorganik selain daripada karbon, bidrogen, oksigen dan nitrogen~ iaitu bersamaan 

dengan abu yang tinggal semasa pembakaran makanan. Mineral ini terbahagi kepada 

dua kumpulan iaitu makromineral dan mikromineral. (Makromineral adalah mineral 

yang diperlukan atau ada dalam tubuh badan manusia dalam kuantiti yang banyak 

seperti kalium, natrium, fosforus, kalsium, magnesium, sulfur dan klorin. Manakala 

mikromineral pula adalah mineral yang diperlukan oleh tubuh badan manusia dalam 

kuantiti yang sedikit sahaja seperti kuprum, zink, aluminium, nikel, besi, boron, iodin 

dan lain-lain lagi (Nitisewojo, 1998). Kandungan mineral dalam sampel telah 

ditentukan dengan menggunakan spektrometer serapan atom (AAS) (Pomeranz, 

1994). 

2.3 Ubi Ken tang 

Ubi kentang berasal daripada dataran tinggi Andes, mungkin di Peru atau Bolivia di 

mana spesies liar Solanum dijumpai, beberapa lagi yang telah ditanam (David, 2002). 

Seperti yang telah dikemukakan bahawa dua spesies diploid yang berpindah silang 

secara semulajadi telah menghasilkan satu tanaman tetraploid (John, 1976). Ubi 

kentang ini telah dipunggut oleh pengembara Eropah dan kemudiannya telah dipilih 

semula untuk berlakunya evolusi sehingga terhasilnya ubi kentang sekarang, Solanum 

tuberosum. Ubi kentang telah milia ditanam dengan sempurna sebelum 400 S.M. 

(David, 2002). 
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Pengembara Sepanyol menjumpai ubi kentang yang telah ditanam di barat 

Amerika Selatan pada tabun 1537, tetapi bukan di Mexico. Mereka telah 

memperkenalkannya kepada negara-negara eli Eropah pada tahun 1565 atau 1580. ubi 

kentang sampai eli British dan Ireland kemudian. Walau bagaimanapun, ubi kentang 

tidak elitanam secara meluas pada ketika itu sehinggalah selepas tahun 1750. Ubi 

kentang telah diambil dari British ke Bermuda dan dari situ, ia telah dibawa ke 

Virginia pada tahun 162l. Ubi kentang tidak ditanam di Amerika Syarikat sehingga 

ianya diperkenalkan di Londondery, New Hampshire pada tahun 1719 (John, 1976). 

Stok penanaman telah diperolehi daripada Ireland melalui imigran Scotch-Irish 

(Leakey,1977). Dengan itu lahirlah nama ubi kentang Irish (Irish potato) (Beryl, 2001) 

Di America Syarikat dan Kanada terdapat 95-100 variansi yang telah disahkan 

untuk pengeluaran benih. Di Amerika Syarikat, tujuh variansi yang telah meliputi 70% 

penanaman komersil adalah Russet Burbank, Norehip, Atlantic, Russet Norkotah, 

Superior, Centennial Russet dan Kennebec (John, 1976). 

Ubi kentang telah diperkenalkan ke Malaysia pada tahun 1930an oleh penjajah 

british. Pada masa itu, ubi kentang ditanam di kawasan tanah tinggi yang melebihi 

1300 m dari aras laut di mana suhunya sederbana sepanjang tahun seperti Tanah 

Tinggi Cameron (Khatijah, 1994). 

Di Amerika Syarikat hampir 8% daripada tanaman ubi kentang digunakan 

untuk penanaman, dan 10% digunakan sebagai makan temakan (John, 1976). Ubi 

kentang boleh digunakan dalam pembuatan kari pop, pau dan penambahan dalam 

makanan Malaysia seperti kari kurma dan samba} goreng. Ia juga digunakan untuk 

UMS 
UNIVERSITI MALAYSIA SABAH 



7 

membuat French fry dan whipped potatoes. Selain itu, sup ubi kentang dan salad ubi 

kentang juga di hidangkan makanan tengah hari dalam perjumpaan rasmi dan tidak 

rasmi (Khatijah, 1994). 

2.4 Ubi man is 

Ubi manis (Ipomoea halalas) ditanam pada tempat yang bersuhu panas di semua 

kontinen (John, 1976). Tempat asal ubi manis yang nyata adalah Mexico, Amerika 

Tengah, atau Amerika Selatan, di mana spesies liar, Ipomoea trifida dijumpai. 

Ubi ini telah diperkenalkan ke pulau Pasifik pada masa awal. (Margeret, 2002) 

Ia telah merebak ke China dan negara-negara Asia yang lain sebelum tabun 1492. 

Columbus menjumpai ubi manis di barat India. Ubi manis juga dijumpai ditanam di 

Virginia pada awal tahun 1648 (Leakey, 1977). 

Ubi manis digunakan sebagai sumber makanan, ia biasanya disediakan 

daripada keadaan segar. Ubi manis biasanya dibuat kuih tradisional seperti keria, kuih 

koci, cucur badak dan onde-onde. Ia boleh juga dipotong menjadi kuib kemudiannya 

dimasak sebelum penambahan santan kelapa dan gula perang untuk menjadi pengat 

ubi manis ataupun bubur cacar. Walau bagaimanapun kebanyakannya disejukkan, 

ditinkan, dikeringkan dan dijadikan keropok. Ia juga boleh diproses menjadi tepung 

yang boleh digunakan sebagai bahan pemekat dalarn sos dan juga mewujudkan tekstur 

yang dikehendaki dalam cincau dan taufu fah (Tan, 1994). Pengekstrakan kanji 

daripada ubi manis telah dijalankan di Mississippi dan Florida dari tahun 1934 bingga 

1946. Kanji digunakan untuk pensaizan tenunan dan dalam pencucian (John, 1976). 
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2.5 Ubi Keladi 

Tanaman ubi yang kedua penting di dunia adalah ubi keladi. Ubi keladi sebenarnya 

adalah daripada genus Dioscorea (Dioscoreaceae). Ubi keladi mengandungi 600 

spesies.famili Dioscoreaceae adalah satu kumpulan tumbuhan monokotiledon. Ubi 

keladi di Afrika, Asia dan Amerika Selatan adalah terdiri daripada spesies yang 

berlainan. Di setiap rantau ini, pendomestikan ubi keladi juga adalah berlainan. 

Spesies yang paling penting yang ditanam di ketiga-tiga rantau ini adalah D. 

rotundata dan D. Cayenensis di Afrika, D. alala dan D. esculenta di Asia dan D. 

trifida di New World. Walau bagaimanapun, D. rotundata telab ditanam di seluruh 

dunia dalam kuantiti yang banyak pada masa kini (Beryl, 2001). 

Ubi keladi sebenar mungkin telab mula ditanam di Afrika Barat dan Asia 

Tenggara seeara serentak sejak 5000 tahun dahulu. Ubi keladi Asia, D. alata dan D. 

esculenta telah ditanarn di Asia Tenggara, india, dan Lautan Pasifie sejak 200 tahun 

dabulu~ sebelum kedatangan orang Eropah ke rantau ini. Ubi keladi telah merebak ke 

Madagascar dan Afrika Timur 1500 tabun dabulu atau lebih awal lagi mela1ui 

perhubungan dengan malaysia. D. aiata hanya diperkenalkan ke Afrika Barat pada 

kurun ke-16 oleb pedagang Portugis. D. esculenta banya ditanam di Afrika Barat sejak 

kebelakangan ini sahaja. (Leakey, 1977) 

Di kebanyakan babagian di Afrika dan Asia ubi keladi adalab penting dalam 

semua aspek budaya. Di New Guinea dan Melanesia, Ubi keladi merupakan tunggak 

untuk sesetengah upaeara dan ubi keladi untuk upaeara ini ditanam di tempat yang 

istimewa. Saiz ubi keladi ini boleh meneapai 50 kg dan akan menggambarkan status 
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penanam dalam komuniti. Ubi keladi untuk upacara akan sigunakan sebagai hadiah 

dalam upacara pertukaran (Beryl, 2001). 

Selain daripada itu, ubi keladi juga merupakan sumber makanan yang 

berkhasiat. Ia boleh dimasak, digoreng dan dibuat kuih (Lucein, 1993). Di Filipina ubi 

keladi, D. alata yang bervariasi ungu telah digunakan untuk membuat ais krim. D. 

oppositajuga digunakan untuk memmbuat tepung ubi keladi di Jepun (Leakey,1977). 

Selain daripada itu, D. opposita juga mempunyai nilai perubatan seperti yang telah 

dicatatkan dalam Chinese Medical Manual dari Shen-nung dan dinasti Shan-hai-king 

lebih kurang 2700 S.M .. Sapogenia, aglycon dari saponin ubi keladi adalah penting 

kerana stuktur steroidnya. Dengan itu ubi keladi juga digunakan dalam industri 

farmasi (Lucein, 1993). 

2.6 Nutrien 

Nutrien didefinasikan sebagai bahan dalam makanan yang diperlukan untuk 

menyelenggara kehidupan, pertumbuhan, pembiakan, fungsi normal organ dan 

penghasilan tenaga. Nutrien dibahagikan kepada dua kumpulan besar, iaitu 

makronutrien dan mikronutrien. Makronutrien ialab kelas nutrien yang diperlukan 

oleh tubuh manusia dengan kadar atau kuantiti yang banyak, mamakala mikronutrien 

pula adalah nutien yang hanya diperlukan dalam kuantiti yang sedikit. Nutrien-

nutrien seperti karbohidrat, lemak, protein dan air telah dikelaskan dalam kumpulan 

makronutrien manakala nutrien-nutien seperti vitamin dan mineral dikelaskan dalam 

kumpulan mikronutrien. 
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