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ABSTRAK 

Kajian mengenai pengkuantifikasian sisa pepejal dari segi jantina, tahun pengajian, 

sumber kewangan dan corak pembelian telah dijalankan di Kolej Kediaman Kurnia 

Perdana. Kajian ini dibuat bagi mengenalpasti jenis dan kuantiti sampah sarap yang 

dibuang oleh para pelajar yang tinggal di kolej tersebut. Ia juga untuk melihat 

perbandingan tren antara hasil pensampelan sebenar dengan min dari soal selidik. 

Pengaruh faktor jantina, tahun pengajian, sumber kewangan, dan corak pembelian dikaji 

dari segi jenis dan jumlah sampah. Ia juga bertujuan untuk melihat samada sistem 

pengasingan sampah sebelum sampah dibuang berkesan dalam mengurangkan jumlah 

sampah sarap yang dibuang dalam kehidupan harian dan mencadangkan alternatif 

pengurusan dan pelupusan sampah yang sesuai di kolej berkenaan. Kajian soal selidik 

telah dijalankan bersama-sama tiga siri pensampelan pada rninggu keempat bulan Ogos, 

September dan Oktober. Dari analisis pengkuantifikasian didapati sampah jenis kertas, 

plastik dan tin adalah banyak dihasilkan di Kolej Kediaman Kurnia Perdana. Graf tren 

min dari soal selidik dan hasil pensampelan sebenar 3 bulan menunjukkan bulan 

menunjukkan responden lelaki lebih banyak menghasilkan sampah jenis kertas 

berbanding jenis sampah yang lain manakala responden perempuan lebih banyak 

menghasilkan sampah jenis plastik sebagai sampah utama, diikuti oleh kertas dan organik. 

Walaubagaimanapun, min bagi kertas bagi pelajar perempuan dan pelajar lelaki tidakjauh 

bezanya dengan min dari soal selidik dan jumlah hasil pensampelan 3 bulan. Dari 

analisis ANOVA, hanya faktor tahun pengajian yang mempengaruhi penghasilan sampah 

berisi kertas dengan hasil nilai signifikan yang terhasil iaitu 0.00 (p< 0.05). Ia tidak 

mempengaruhi penghasilan jenis sampah pJastik, tin, bahan makanan dan Jain-Jain 

sampah. Sistem pengurusan berkesan yang melibatkan pengasingan sampah dan kitar 

semula adalah jalan penyelesaian terbaik dalam pengurusan sisa pepejal di Kolej 

Kediarnan Kurnia Perdana. 
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ABSTRACT 

QUANTIFICATION OF SOLID WASTE MANAGEMENT BASED ON FACTORS OF 

GENDERS, YEAR OF STUDYING, FINANCIAL SOURCE AND BUYING TRENDS 

IN KURNIA PERDANA HOSTEL 

This is a study of quantification of solid waste management based on factors of genders, 

year of studying, fmancial source and buying trends in Kumia Perdana hostel. This 

research is to identify the types and the quantity of solid waste that has been produced by 

the students and to see the trend between the min of real sampling and the min from the 

questionnaire. The influence of factors which are genders, year of studying, financial 

source and buying trends were examined in effecting the types and the quantity of solid 

waste. Besides that it is also to see whether the segregation system is effective in 

reducing the wastes that has been reduced and to suggest the appropriate alternative solid 

waste management for the particular college. A questionnaire survey has been carried out 

together with 3 times of sampling process that has been carried out on forth week August, 

September and October. From the quantification of solid waste, it shows that the types of 

solid waste produced in Kurnia Perdana Hostel are papers, plastics and tins. The trend 

graph between min from questionnaire and the real 3 months sampling indicates that girls 

produce more plastics and organic waste compared to the boys who produce more papers 

and tins wastes. From ANOV A analysis, it shows that only year of studying factor 

effects the production of papers. It doesn't effect the production of plastics, organic 

waste, tins and others. An effective and efficient solid waste management in reducing the 

waste involving segregation system and recycling is the best way of solid waste 

management in Kumia Perdana Hostel. 
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BABl 

PENDAHULUAN 

1.1 PENGENALAN 

Pencemaran didefinisikan sebagai kemasukan sebarang metarial, komponen dan benda ke 

alam sekitar yang membahayakan kesihatan manusia, sumber semulajadi dan sistem 

ekologi serta berupaya merosakkan struktur alam sekitar (Hamer, 2003). Pencemaran 

sisa pepejaI pula adalah pencemaran antropogenik yang berupaya membahayakan alam 

sekitar serta kesihatan manusia (plaza et aI., 1996; Hamer, 2003). Secara umumnya sisa 

pepejal dihasilkan melalui penghasilan dan penggunaan barang-barang dan perkhidmatan 

(Environmental Data Report 1993-1994). Ia melibatkan penghasilan sampah sarap oleh 

aktiviti manusia dari sektor perindustrian, perniagaan, perumahan, pejabat, pergudangan, 

pusat Iatihan serta dari sektor perkerjaan seperti pejabat yang dikelaskan sebagai tidak 

berguna atau tidak diperlukan (Fazil Haji Othman, 1993). Aliran sisa sampah yang 

dihasilkan bennula dari penghasilan sampah oleh manusia diikuti pengwnpuJan sampah 

di kawasan tertentu dan pemungutan dan pengangkutan sampah tersebut ke tempat yang 

sepatutnya mengikut jenis sampah yang dikutip (Rajah 1). Sisa sampah yang dikumpuI 
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itu akan dihantar samada ke pusat kitar semula atau tapak pelupusan dan sebagainya 

(Fazil Haji Othman, 1993). 

Penghasihn sisa sampah 
Pengumpulan sisa sampah I 

--I.~ I di kawasan t.ertentu 1---1:. Pemungutan sisa sampah 

L----__ ~ 

Pengangkutan sampab ke tempat yang sepatutnya 

Rajab 1.1 Aliran sisa sampah 

(Sumber: Fazil Haji Othman, 1993) 

Jumlah sampah yang dihasilkan oleh aktiviti manusia meningkat dari hari ke sehari. 

Sebanyak 15 000 tan sampab dibasilkan setiap bari di Malaysia manakala ruang untuk 

menampungnya semakin berkurangan (Sabab Recycle Net, 2000). Pada tahun 1979, 

sebanyak RM 2.2 juta sampah sarap dihasilkan di Malaysia. Dari nilai itu, swnber 

sampah sarap yang boleh digunakan semula adalah kira-bra RM 44 juta. Pada hari ini 

pula kosnya mungkin meningkat kim-kim RM 100 juta Ini disebabkan oleb peningkatan 

populasi rakyat Malaysia serta peningkatan kos penghapusan dan teknologi yang semakin 

berkembang (Kheng, 1982). Peningkatan kadar penghasilan sampah kepada 0.76 

kg/oranglhari pada tahun 1995 denganjumlah penghasilan sampah pada 1998 sebanyak 

] 5,268 tonnes/hari di Malaysia menyebabkan pencemaran yang disebabkan oleh sisa 

pepejal menjadi satu isu yang agak serius (Fauziah dan Agamuthu, 2001). 
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Statistik penghasilan sampah bagi penduduk di Malaysia ialah sebanyak 250 kg setahun 

(Sabah Recycle Net, 2000). Pada tahun 2004 pula, statistik menunjukkan rakyat 

Malaysia secara puratanya menghasilkan kira-kira 18,000 tan sampah setiap hari (New 

Straits Times, 2004). Pembahagian sisa buangan pepejal yang dihasilkan oleh rakyat 

Malaysia adalah 27.0% kertas, 36.5% sisa buangan dari rumah, 3.9% besi, 3.7% kaca, 

16.4% plastik dan 12.5% lain-lain bahan (KPKT, 2000). 

Hakikatnya, pengasingan sampah sebelwn sampah tersebut dibuang akan memainkan 

peranan efektif dalam mengurangkan jumlah sampah yang dihantar ke tapak pelupusan 

sampah yang semakin berkurangan (Koufodimos dan Samaras, 2002). Pengurusan sisa 

pepejal yang tidak efektif dan efisien boleh menyebabkan bahaya kepada kesihatan serta 

impak negatif kepada persekitaran yang boleh merebak meluas merentas keluar dari 

kawasan geografinya (Foo, 1997; Mee et ai., 2004). 

1.2 Jenis sisa pepejaJ 

Sisa pepejal ialah kumpulan sisa selain daripada sisa yang berbahaya dan sisa nuklear 

(Vesilind et ai., 1988). Secara tradisionalnya sisa sampah yang dihasilkan dikelaskan 

kepada keadaan pepejal, campuran cecair dan pepejal. Sisa sampah dalam tiga keadaan 

ini akan ditukarkan kepada keadaan lain seperti gas, wap, cecair dan sebagainya. Setiap 

keadaan sisa sampah ini memerlukan pengurusan yang unik dari segi pelupusannya 

(Hamer,2003). Terdapat pelbagai sektor yang menghasilkan pelbagai jenis sisa pepejal. 
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Antara sektor yang terlibat dalam penghasilan sisa pepejal adalah seperti sektor pertanian. 

perindustrian, perumahan dan sebagainya (Landes, 2004). 

1.2.1 Sisa domestik 

Sisa domestik merupakan salah satu komponen yang penting dalam sisa perbandaran 

(Bemache, 2003). Terdapat dua faktor yang membawa kepada penghasiJan sisa 

perbandaran iaitu bilangan populasi dan taraf hidup penduduk di kawasan itu 

(DaskaIopouJos et af., 1998). Masyarakat setempat di kawasan tersebut 

bertanggungjawab dalam penghasilan sisa domestik ini (Robles-Martfnes dan Gourdon, 

1999). Sisa domestik meliputi kftsemua barangan yang tidak diperlukan seperti dari 

pakaian, kertas, sisa makanan, kotak-kotak, barangan mainan, sisa pertanian serta lain-

lain lagi seperti yang dapat dilihat dalam Jadual 1.1. Sekiranya berat dan isipadu 

disingkirkan, komponen terbesar kepada sisa domestik ialah sisa organik diikuti oleh 

kertas, kaca dan sebagainya (Taylor, 1990). Jadual 1.2 menunjukkan peratus sisa 

domestik yang berbeza pada tabun 1986 dan 1992. 
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Jaduall.l Arnaun dan komposisi "Standard Norwegian Household Waste". 

Komposisi Arnaun 

Komponen Berat-% glcaplday toneslyear* 

Kertas 33.5 168 245000 

Makanan 38.5 193 280000 

Tekstil 3.1 16 23000 

Getah dan bulu 1.1 6 8000 

Plastik 5.1 26 37000 

Logam 4.0 20 29000 

Kaca 5.1 26 37000 

Partikel( <lOmm) 2.9 15 21000 

Barangan yang boleh 5.3 27 39000 

dIbakar 

Barangan yang tidak 1.4 7 10000 

boleh dibakar 

lumlah 100 504 729000 

"II' • berdasarkan 4xl 0 Jumlah penduduk dl Norway 

(Sumber: Heie dan Minsaas, 1980) 
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Jaduall.2 Peratus sisa domestik yang berbeza pada tahun 1986 dan 1992 

Komponen 1986 (w/w%) 1992 (w/w%) 

Organik 35 45 

Kertas 25 19 

Plastik 3 12 

Tekstil 2 5 

Sisa pertanian 15 7 

Kaca 3 3 

Logam 5 9 

Pelbagai jenis sisa 11.5 -

(Sumber: Mohd Razman bin Salim et aI., 1993) 

Sisa yang dibuang oleh masyarakat setempat akan diangkut oleh Majlis Perbandaran 

mahupun Majlis Daerah menggunakan lori sampah yang biasa dilihat oleh kita. Contoh 

loTi sampah yang digunakan untuk pemungutan sampah dapat dilihat di dalam Lampiran 

A Secara amnya, setelah sisa domestik ini dikutip, kira-kira 85% daripada jurnlah 

sampah tersebut dibakar di tapak pelupusan sampah manakala 10% daripadanya dibakar 

di tempat pernbakaran dan 5% lagi dikitar sernula. Narnun demikian, dengan sokongan 

daripada semua pihak terutamanya dari kerajaan, dianggarkan 25% daripada sisa 

domestik dapat dikitar sernula rnenjelang tahun 2000. Tambahan pula Seksyen 49 dalam 

"Environmental Protection Act" 1990 mernerlukan setiap kuasa pengutipan sampah 

samaada daerah atau Majlis menyediakan pelan mengitar semula sisa domestik (Waite, 

1995). 
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Secara realitinya, sisa domestik yang semakin bertambah dari tabun ke setahun. 1ni 

disebabkan oleh bilangan populasi manusia yang semakin meningkat menjadikan 

bilangan sisa domestik yang dihasilkan menjadi suatu masalab yang penting kepada 

semua. Oleh yang demikian mengitar semula sisa domestik menjadi suatu langkah yang 

dipandang serius oleh kerajaan (poulsen et at., 1995). 

1.3 Lokasi Kajian 

Universiti Malaysia Sabah memiliki 7 buah kolej kediaman untuk para pelajarnya Tiga 

daripadanya ialah koIej kediaman yang terletak di Iuar kampus. KoIej-koIej tersebut ialah 

Kolej Kediaman Kurnia Perdana (KKKP), Kolej Kediaman Indah Permai, (KKJP) dan 

Kolej Kediaman Kingfisher, (KKKF). KoIej Kediaman Kurnia Perdana terletak di Lilcas 

berhampiran dengan Kota Kinabalu. Kondominiwn yang dibina adalab sebanyak 4 buah 

yang didiami oleh pelajar perempuan dan terdapat 2 buah rumah bandar yang didiami 

oleh pelajar lelaki. 

Kolej Kurnia Perdana menempatkan para pelajar yang datang dari pelbagai jenis kaum. 

tempat dan sebagainya. Pada setiap tabun, bilangan pelajar yang menghuni kediaman ini 

akan berubah. Ini disebabkan oleh pemilihan semula pelajar oleh setiap kolej 

berdasarkan pencapaian akademik mereka serta penglibatan mereka dalam aktiviti yang 

dianjurkan oleh kolej berkenaan. Selain itu bilangan pelajar juga berubah disebabkan 

oleh kemasukan para pelajar Tabun 1 pada sesi barn bennula. Di samping itu, bilangan 

pelajar juga berubah disebabkan oleh ada segelintir pelajar-pelajar yang mahu menetap di 

luar pengawasan pihak universiti. Bilangan pelajar yang masuk dan keluar juga berbeza 

kerana bilangan pelajar Tahun 3 yang keluar dari kolej kediaman setelah tamat pengajian 
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dan bilangan pelajar Tahun 1 yang masuk untuk memulakan pengajian adalab berbeza 

setiap tahun. Keseluruhan jumlah pelajar yang menetap di kolej ini ialah 1218 orang. 

sebanyak 984 pelajar perempuan dan 234 pelajar lelaki yang berbeza mengikut tabun 

pengajian (Jadual 1.3). 

Jadual1.3 Bilangan pelajar di Kolej Kediaman Kumia Perdana pada tahun 2004/2005 

Nama Bilangan Pelajar 

Kolej 
TAHUN 1 TAHUN2 TAHUN3 

LELAKI PEREMPUAN LELAKJ PEREMPUAN LELAKI PEREMPUAN 

Kolej 110 330 69 357 55 297 
Kediaman 

Kumia 

Perdana 

.. 
(Sumber: Hal Ehwal PelaJar KoleJ Kurma Perdana, UmversltI MalaysIa Sabah) 
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1.4 SKOP KAJIAN 

Skop kajian ini melibatkan pelajar-pelajar Universiti Malaysia Sabah yang tinggal di 

Ko]ej Kediaman Kurnia Perdana yang dipilih secara rawak untuk mengisi borang soal 

selidik dan pensampelan. Ia melibatkan kuantiti dan jenis sampah mengikut kategori 

plastik, organik, kertas dan tin yang dihasilkan o]eh pelajar dalam masa seminggu. 

Kajian ini melihat keberkesanan sistem pengasingan sampah dalam mengurangkan 

jumlah sampah yang dihasilkan serta mencadangkan alternatif pengurusan dan pelupusan 

sampah yang sesuai yang dapat digunakan di Kolej Kediaman Kurnia Perdana. 
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1.5 OBJEKTIF KAJIAN 

Terdapat beberapa objektif yang hendak dicapai di dalam kajian ini. Objektif tersebut 

adalah seperti berikut:-

1. Untuk mengenalpasti jenis dan kuantiti sampah sarap yang dibuang oleh para 

pelajar yang tinggal di kolej kediaman Kurnia Perdana, Universiti Malaysia Sabah. 

2. Melihat perbandingan tren antara hasil pensampelan sebenar dengan min dari soa1 

selidik 

3. Untuk melihat sekiranya terdapat perbezaan dalam jenis dan jumlah sampah 

mengikut jantina, tahun pengajian, sumber kewangan, dan corak pembelian. 

4. Untuk melihat samada sistem pengasingan sampah sebelum sampah dibuang 

berkesan dalam mengurangkan jumlah sampah sarap yang dibuang dalam 

kehidupan harian. 

5. Untuk mencadangkan alternatif pengurusan dan pelupusan sampah yang sesuai. 
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