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ABSTRAK 

Kajian ini dijalankan untuk mengkaji kaedah pengeringan terbaik bagi penghasilan 
serbuk kulit mangga serta aplikasi serbuk dalam penghasilan mi. Kajian yang 
dijalankan mendapati kaedah pengeringan vakum merupakan kaedah pengeringan 
yang lebih baik berbanding kaedah pengeringan kabinet dengan kandungan 
fenolik, aktiviti mengaut radikal DPPH dan merencat pengoksidaan ~-karotena 

yang lebih tinggi berbanding pengeringan kabinet di mana masing-masing 
mencatatkan 482.71±2.86 mg GAE/L, 66.69±O.88% dan 83.32±O.93%. Namun, 
kandungan karotenoid adalah lebih rendah iaitu sebanyak 83.21 I-Ig/g. Dalam 
penghasilan mi campuran serbuk kulit mangga, F1 dengan kandungan serbuk kulit 
mangga sebanyak 6% merupakan formulasi yang terbaik dengan kandungan 
2.93±O.Ol % abu, O.94±O.04% serat kasar, 10.11±O.04% protein, 77.18±O.03% 
karbohidrat, 7.26±0.33% serat diet, 8.41±O.04% kelembapan dan 0.42±O.03% 
lemak. Penambahan serbuk kulit mangga di dapati meningkatkan aktiviti 
antioksida dalam penghasilan mi dengan mi campuran serbuk kulit mangga 
mencatatkan kandungan fenolik 73.65±1.47 mg GAE/L, karotenoid 6.13±O.Ol 
I-Ig/g, keupayaan mengaut radikal DPPH sebanyak 67.63±1.12% dan keupayaan 
merencat pengoksidaan ~-karotena sebanyak 8S.S8±1.15%. Hasil daripada kajian 
penyimpanan yang dijalankan pula mendapati kaedah penyimpanan gelap-kedap 
udara adalah yang terbaik dari segi pengekalan kandungan dan aktiviti antioksida. 
Di samping itu, mi campuran serbuk kulit mangga turut menunjukkan peratusan 
penurunan kandungan dan aktiviti antioksida yang rendah sepanjang tempoh 

penyimpanan. 
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ABSTRACT 

EFFECT OF DRYING TOWARDS ANTIOXIDANT ACTIVITITY OF MANGO 
PEEL POWDER AND ITS APPLICA TION IN NOODLE PRODUCTION 

This research was carried out in order to determine the best drying method used 
in the production of mango peel powder and its application in the production of 
noodles. Based on the study done on different drying methods/ it is shown that 
mango peel powder produced by vacuum drying has higher antioxidant activity 
compared to cabinet drying with 482.71:1:2.86 mg GAE/L of total phenolic conten~ 
66.69:1:0.88% scavenging activity of DPPH free radical and 83.32:1:0.93% of 13-
carotene oxidation inhibition. However, the carotenoid content of vacuum dried 
mango peel powder was lower than cabinet dried sample with 83.21:1:1.13 fJg/g 
sample. In the production of mango peel powder, F1 containing 6% of mango peel 
powder has been chosen as the best formula in which it contains 2.93:1:0.01% 
Ash/ 0.94:1:0.04% crude fiber, 10.11:1:0.04% protein 77.18:1:0.03% carbohydrate/ 
7.26:1:0.33% dietary fiber, 8.41:1:0.04% moisture dan 0.42:1:0.03% crude fat. 
Moreover, it is also shown that the addition of mango peel powder in the 
production of noodles had increased its antioxidant activity with 73.65:1:1.47 mg 
GAE/L total phenolic content / 6.13:1:0.01 fJg/g carotenoids/ 67.63:1:1.12% 
inhibition of free radical DPPH and 85.58:1:1.15% inhibition of f3-carotene 
oxidation. Besides tha~ studies on storage of mango peel powder also revealed 
that samples kept in dark and air tJ"ght condition has the highest antioxidant 
activity retention compared to other storage condition. Furthermore/ the study also 
revealed that there is only slight difference in antioxidant activity of noodles 
incorporated with mango peel powder throughout the storage period. 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang Kajian 

Pengoksidaan adalah salah satu tindak balas kimia. Di dalam tindak balas ini, 

elektron atau atom hidrogen dipindahkan daripada satu sebatian kimia kepada 

agen pengoksidaan yang merupakan penerima elektron dan menghasilkan radikal 

bebas. Radikal bebas adalah atom atau molekul yang sangat aktif dan tidak stabil 

di mana ia akan menyerang molekul yang terdekat untuk mencapai kestabilan 

dengan mengambil satu elektron daripada molekul tersebut (Prior dan Cao, 2000). 

Kesan daripada tindak balas ini akan menghasilkan radikal bebas yang baru dan 

memulakan tindak balas berantai di mana lebih banyak radikal bebas akan 

dihasilkan dan akhirnya akan mengakibatkan berlakunya tekanan oksidatif yang 

membawa kepada penyakit-penyakit kronik seperti kanser, penyakit jantung, 

arthritis, Parkinson dan sebagainya (Prior dan Cao, 2000). Sesetengah penyelidik 

juga percaya bahawa radikal bebas merupakan punca utama kepada hampir 

kesemua jenis penyakit. Penghasilan radikal bebas sebenarnya adalah salah satu 

proses normal di dalam tubuh dan kebiasaannya sistem pertahanan tubuh 

berfungsi secara semulajadi untuk meneutralkan radikal bebas yang terbentuk. 

Namun, faktor-faktor luaran seperti pencemaran, sinaran UV, alkohol dan asap 

rokok akan menyebabkan penghasilan radikal bebas yang berlebihan di dalam 

tubuh (Prior dan Cao, 2000). Justeru, pengambilan antioksida dalam diet seharian 

adalah amat penting untuk membantu tubuh meneutralkan radikal bebas yang 

berlebihan ini. 

Antioksida merupakan se]enls bahan kimia yang berupaya untuk 

menghalang proses pengoksidaan molekul-molekul lain (Huang et al., 2005). Ia 

diperlukan oleh tubuh untuk meneutralkan radikal bebas dan mencegah kerosakan 
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sel normal yang berpunca daripada radikal bebas. Antioksida terdiri daripada /3-
karotena, vitamin C, Vitamin E, selenium dan sebagainya yang terdapat secara 

semulajadi di dalam makanan seperti buah-buahan dan sayur-sayuran. Selain itu, 

antioksida juga terhasil secara semulajadi di dalam tubuh namun jumlahnya 

menurun dengan pertambahan umur. Justeru, adalah penting untuk mendapatkan 

antioksida tambahan daripada diet seharian untuk melindungi tubuh daripada 

serangan penyakit-penyakit kronik seperti kanser dan sebagainya. Pengambilan 

diet seimbang yang mengandungi buah-buahan, sayur-sayuran, bijirin penuh dan 

kekacang mampu membekalkan antioksida yang diperlukan oleh tubuh. 

Antioksida di dalam makanan adalah penting berdasarkan beberapa fungsi 

(Halliwell, 2001). Pertama sekali, adalah endogenous atau antioksida tambahan di 

dalam makanan yang mampu melindungi komponen di dalam makanan daripada 

kerosakan oksidatif. Sebagai contoh, rempah ratus yang kava dengan kandungan 

antioksida telah digunakan untuk melambatkan proses kerosakan oksidatif di 

dalam makanan terutama sekali peroksidaan lipid serta perubahan rasa dan bau 

ketika penyimpanan atau masakan. Penggunaan antioksida sintetik seperti 

butylated hydroxytoluene (BHT), butylated hydroxyanisole (BHA) dan propyl 

gal/ate adalah di dalam penelitian kerana dipercayai menyebabkan kerosakan hati 

dan karsinogenesis (Halliwell, 2001; Kilburn et al., 2010). Justeru, perhatian 

diberikan kepada penghasilan antioksida semulajadi daripada tumbuhan yang 

dapat menggantikan penggunaan antioksida sintetik. Tumbuhan mengandungi 

pelbagai sumber antioksida seperti vitamin C, vitamin E, karotena, xanthophyl/s, 

tannin dan fenolik (Kilburn et aI., 2010). Keduanya, antioksida di dalam makanan 

juga diserap oleh tubuh bagi mengekalkan kesihatan sebagai contoh melambatkan 

proses peroksidaan lipid di dalam liposome, microsome, dan low-density 

lipoprotein (LDL). Antioksida yang tidak diserap pula membantu memelihara 

kesihatan usus. Akhir sekali, antioksida juga mempunyai fungsi terapeutik sebagai 

contoh ekstrak Ginko bJ10ba yang tinggi dengan kandungan antioksida telah 

digunakan sebagai ubatan tradisional sejak dahulu lagi (Halliwell, 2001). 

Antara bahan-bahan buangan utama dalam pemprosesan buah mangga 

adalah kulit dan biji. Kulit mewakili 15-20% daripada buah mangga (Beerh et al., 
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1976). Kulit buah mangga kebiasaannya di buang kerana mempunyai nilai 

komersil yang rendah. Berdasarkan statistik daripada FAO (pangkalan data 

FAOSTAT), produktiviti mangga dunia disamping buah-buahan lain seperti jambu 

dan manggis pada tahun 2009 meningkat kepada kira-kira 35 juta tan metrik 

berbanding 34 juta tan metrik tahun sebelumnya. Di Malaysia, penggunaan 

mangga oleh isi rumah adalah lebih tinggi berbanding penggunaan oleh institusi 

dan kilang dan mangga adalah lebih popular untuk kegunaan segar. Permintaan 

yang meningkat ini adalah disebabkan oleh promosi galakan buah-buahan 

tempatan disamping harga yang berpatutan (AgriBDC, 2010). Peningkatan 

produktiviti mangga ini menyebabkan peningkatan sisa pepejal daripada 

pemprosesan buah mangga yang secara tidak langsung menjejaskan alam sekitar. 

Justeru, pelbagai kajian telah dijalankan dalam usaha untuk mengadaptasi bahan 

buangan ini kepada bahan yang bernilai dan bermanfaat. 

Berdasarkan kajian-kajian lepas, kulit buah mangga dilihat berpotensi 

untuk dijadikan sebagai salah satu sumber antioksida semulajadi di dalam industri 

makanan sebagai contoh dalam penghasilan biskut (Ajila et al., 2008). Selain itu, 

ia juga berpotensi untuk dijadikan sebagai bahan tambah di dalam makanan 

berdasarkan kajian di mana sisa pengekstrakan kulit buah mangga ini dapat 

dijadikan sebagai sumber serat dietari (Berardini et aI., 2005). Kajian yang 

dilakukan oleh Ajila et al. (2006) menunjukkan terdapatnya kandungan polifenol 

dan karotenoid di dalam ekstrak kulit mangga. Antara sebatian fenolik yang 

terdapat di dalam kulit buah mangga adalah syringic acid, quercitin, mangiferin 

pentosida dan asid elagik. Karotenoid yang ditemui di dalam kulit buah mangga 

pula merupakan ,B-karotena, lutein, dan violaxanthine. Kesemua sebatian fenolik 

dan karotenoid ini mempunyai ciri-ciri antioksida. Proses pengeringan adalah 

diperlukan dalam pemprosesan kulit mangga untuk menghalang tindakan enzim ke 

atas penguraian pektin disamping menghalang kerosakan mikrobial (Berardini et 

aI., 2005). Namun, proses pengeringan juga akan memberi kesan kepada ciri-ciri 

asal antioksida di mana ia akan mempengaruhi aktiviti dan kestabilan sebatian 

bioaktif yang disebabkan oleh proses pemeruapan dan penguraian termal (Dorta 

et al., 2011). 
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Selain daripada nasi, mi juga merupakan salah satu makanan ruji yang 

utama dalam kalangan penduduk di negara Asia. Sebanyak 30-40% daripada 

penggunaan tepung di kebanyakan negara Asia adalah untuk tujuan pemprosesan 

mi (Kruger et al., 1998). Secara keseluruhannya, industri penghasilan mi semakin 

berkembang terutamanya dalam penghasilan mi segera (Ranhotra, 1998). Oleh 

yang demikian, penghasilan pelbagai jenis produk mi dengan nilai pemakanan 

yang baik mempunyai potensi pasaran yang amat tinggi. Di samping itu, 

permintaan pasaran yang semakin meningkat bagi produk mi terutama sekali mi 

segera turut menggesa lebih banyak penyelidikan dan pembangunan produk mi 

dengan kandungan nutrisi yang tinggi bagi memenuhi permintaan pengguna. 

Sebagai contoh, penghasilan mi segera menggunakan tepung beras yang tinggi 

dengan kandungan zat besi (Suparat et al., 2008). 

Justeru, hasil daripada kajian ini dapat memberikan informasi berguna 

mengenai proses pengeringan kulit mangga bagi meningkatkan potensi kulit 

mangga untuk di jadikan sebagai bahan tambah di dalam makanan. Fokus kajian 

ini adalah untuk mengkaji kesan kaedah pengeringan dan penyimpanan berbeza 

ke atas aktiviti antioksida serbuk kulit mangga. Selain daripada itu, kajian 

mengenai aplikasi serbuk kulit mangga di dalam produk makanan iaitu di dalam 

penghasilan mi turut dijalankan. 
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1.2 Objektif kajian: 

a) Mengkaji kesan kaedah pengeringan berbeza ke atas kandungan 

dan aktiviti antioksida serbuk kulit mangga. 

b) Menentukan formulasi mi campuran serbuk kulit mangga terbaik. 

c) Mengkaji kesan penambahan serbuk kulit mangga dalam 

penghasilan mi dari segi kandungan dan aktiviti antioksida serta 

kandungan nutrisi. 

d) Mengkaji kesan kaedah penyimpanan berbeza ke atas kandungan 

dan aktiviti antioksida serbuk kulit mangga. 

e) Mengkaji kandungan serta aktiviti antioksida mi campuran serbuk 

kulit mangga sepanjang tempoh penyimpanan. 
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BAB 2 

ULASAN KEPUSTAKAAN 

2.1 Mangga 

Mangga atau nama saintifiknya Mangifera indica Linn merupakan antara buah­

buahan tropika yang terkenal di dunia. Selain daripada mangga, ia juga terkenal 

dengan panggilan mempelam. Mangga sebenarnya berasal dari India Timur. 

Justeru, perkataan mango diperoleh daripada perkataan Tamil mangkay. Mangga 

adalah sejenis buah-buahan bermusim yang banyak ditanam di negara beriklim 

tropika dan subtropika (Jabatan Pertanian Malaysia, 2009). 

Rajah 2.1: Buah mangga (mangifera indica Linn.) 

Sumber: Agriculture Philippines/ 2009 
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2.1.1 Pengkelasan dan Sumber Genetik 

Sifat-sifat semulajadi dan pengkelasan mangga perlu diketahui supaya dapat 

membantu untuk memahami ciri-ciri mangga dengan lebih terperinci. Pemahaman 

ini adalah amat penting untuk mengenal pasti asal-usul jenis mangga yang 

digunakan di dalam kajian ini. Mangga dikelaskan di bawah alam tumbuhan dan di 

bawah pembahagian Magnoliophyta dan kelas Magnoliopsida. Mangifera ialah 

genus tumbuhan berbunga dalam keluarga gajus atau Anacardiaceae yang terdiri 

daripada 69 spesies. Spesies yang paling terkenal adalah mangga biasa (Mangifera 

indica). Pusat kepelbagaiannya adalah di subtropika dan tropika Asia sementara 

bilangan spesies terbanyak terdapat di Semenanjung Malaysia, Kepulauan Borneo, 

dan Sumatera (lyer dan Schnell, 2009). 

Antara spesies yang terdapat di Malaysia adalah mangga biasa (Mangifera 

indica L.) di mana buahnya terdiri daripada pelbagai bentuk, ukuran, dan rasa 

disamping merupakan komoditi yang paling banyak diperkenalkan di pasaran 

antarabangsa. Spesies lain yang terdapat di Malaysia adalah binjai (Mangifera 

caesia). la mempunyai bau yang sangat harum apabila masak dan kebiasaannya di 

makan segar atau digunakan sebagai campuran minuman. lsi buah ini juga 

diawetkan untuk campuran samba!. Selain itu, terdapat juga kuini (Mangifera 

odorata) di mana buahnya sama seperti buah bacang tetapi lebih harum dan 

hal us. Rasanya manis dan masam dengan sari buah yang banyak serta sangat 

enak dimakan segar (Utz, 2009). 

Bambangan (Mangifera pajang) pula merupakan spesies yang unik di 

Kepulauan Borneo. Buahnya bersaiz besar dan berbentuk bulat dengan kulit yang 

kasar dan berwarna kecoklatan. lsi buah ini berwarna kuning, berserat, berbau 

harum apabila masak serta mempunyai rasa masam dan manis. Di sam ping itu, 

terdapat juga spesies yang dikenali sebagai mangga aer atau nama saintifiknya 

Manglfera Laurina di mana pokok dan buahnya menyerupai mangga biasa tetapi 

bersaiz lebih keeil dan berwarna kuning pucat apabila masak. lsi buah ini berwarna 

kuning serta mempunyai tekstur yang lembut dan berserat (Utz, 2009). Dalam 

kajian ini, spesies yang digunakan adalah mangga madu (Mangifera indica L.) 
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daripada Filipina iaitu jenis mangga yang paling banyak terdapat di sekitar Kota 

Kinabalu. 

2.1.2 Kepelbagaian Varieti Mangga 

Terdapat sejumlah 216 klon mangga yang diketahui, tetapi yang lebih terkenal 

ialah MA224 atau Chokanan yang berbentuk ginjal. Mangga jenis ini sangat 

beraroma dan mempunyai isi berwarna kuning oren apabila masak (AgriBDC, 

2010). Selain itu terdapat beberapa varieti lain yang disyorkan untuk penanaman 

komersil seperti MA 162 (Golek), MA 165 (MAHA 65) dan MA 204 iaitu di kenali 

sebagai Masmuda (Jabatan Pertanian Malaysia, 2009). 

Klon MA 224 atau di kenali sebagai Chokanan mempunyai buah berbentuk 

bujur panjang dan bulat di hujung buah. Kulitnya berwarna kuning dan 

mempunyai isi berwarna kuning oren. Tektur isinya sederhana halus serta 

mempunyai rasa yang manis. Bijinya pula berbentuk bujur panjang dan tebal di 

bahagian tengah. 

Klon MA 204 atau dikenali sebagai Masmuda pula berbentuk bersaiz 

sederhana besar dan berbentuk oblong, bulat membujur dan mempunyai puting 

yang nyata di bahagian atas buah. Kulit dan isinya berwarna kuning. Tekstur isinya 

halus dan sedikit berserabut serta mempunyai rasa yang sangat manis. Biji 

berbentuk bujur dan membengkok serta tebal di bahagian tengah. 

Bagi klon MA165 atau MAHA 65 pula, buahnya bersaiz besar dengan berat 

purata 600 gm dan berbentuk oval iaitu bulat memanjang dan leper. Kulit buah 

berwarna kuning kehijauan dan mempunyai isi yang berwarna kuning muda. 

Tekstur isi halus dan mempunyai rasa masam-masam manis. Bijinya berbentuk 

bujur panjang dan nipis. 

Seterusnya, bagi Klon MA162 atau dikenali sebagai Golek, saiz buahnya 

adalah besar dengan be rat purata 650 gm. Berbentuk oblong, bulat memanjang 

dan lebar menajam di bahagian hUjung. Warna kulit buah ini hijau kekuningan dan 
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