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ABSTRAK 

Kajian kandungan asid benzoik (AB) di dalam beberapa jenis minuman ringan ini 

dijalankan untuk memastikan jumlah kandungannya tidak melebihi jumlah maksimum 

yang ditetapkan oleh Akta Makanan 1983 dan Peraturan Makanan 1985. Alat kapilari 

elektroforesis (CE) model PlACE MDQ (Beckman Coulter), pengesan UV padajarak 

gelombang 215 run, kapilari silika terlakur, tidak bersalut, terbuka dan berdiameter 50 

J.1m digunakan pada suhu 25°C dan voltan 15 kV untuk menentukan kandungan AB 

dalam sampel minuman. Sampel minuman komersil yang dikaji adalah Coca-cola, 

Pepsi Cola, Vanilla Coke, 7 -up, Sprite, Mirinda Strawberi, jus oren dan mangga Peel 

Fresh, jus oren Sunkist dan jus mangga Fruit Tree. Jumlah kandungan AB di dalam 

sampel minuman 7-up, Sprite, Mirinda Strawberi, jus oren Peel Fresh, jus oren 

Sunkist, jus mangga Peel Fresh dan jus mangga Fruit Tree adalah masing-masing 145, 

155,171,119,55,115 dan 82 mgL-I. Julatjumlah kandungan AB di dalam sampel 

minuman adalah di antara 55 hingga 171 mgL-I. Kesemua sampel yang dikesan 

mengandungi AB mempunyai jumlah kandungan AB di bawah tahap yang dibenarkan 

dalam Akta Makanan 1983 dan Peraturan 1985 iaitu 350 mgkg-I. Terdapat tiga sampel 

yang tidak dikesan kandungan AB iaitu Coca-cola, Pepsi Cola dan Vanilla Coke. 
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ABSTRACT 

This study of benzoic acid (AB) in some drinks was carried out to make sure it is not 

exceeding the maximum level permitted by Food Act 1983 and Food Regulations 

1985. Capillary electrophoresis (CE) model PlACE MDQ (Beckman Coulter), UV 

detection at 215 nm, .fused silica capillary, uncoated, open and 50 pm diameter is use 

at temperature 25°C and voltage 15 kV, to determine the AB in soft drinks sample. 

The samples studied are Coca-cola, Pepsi Cola, Vanilla Coke, 7-up, Sprite, Mirinda 

Strawberry, Peel Fresh orange and mango juice, Sunkist orange jus and Fruit Tree 

mango juice. The total of AB in the sample of 7-up, Sprite, Mirinda Strawberry, Peel 

Fresh orange juice, Sunkist orange juice, Peel Fresh mango juice and Fruit Tree 

mango juice are 145, 155, 171, 119, 55, 115 and 82 mgL-1 respectively. The range of 

AB in samples is between 55 to 171 mgL-1
• All the samples, which AB was detected, 

are contained AB below the 350 mgkg-1 of legal limits of Food Act 1983 and Food 

Regulations 1985. There are three samples, which is AB not detected They are Coca-

cola, Pepsi Cola and Vanilla Coke 
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BABI 

PENGENALAN 

1.1 Minuman Ringan 

Kajian ini merupakan kajian ke atas beberapa jenis minuman ringan yang terdiri 

daripada minuman berkarbonat dan minuman tidak berkarbonat. Bahan pengawet iaitu 

asid benzoik merupakan bahan yang dikaji di dalam sarnpel-sarnpel minuman tersebut 

di mana kandungannya ditentukan dengan menggunakan alat kapilari elektroforesis 

(CE). 

Minuman ringan adalah minuman yang tidak mengandungi alkohol dan 

perkataan lawan bagi minuman keras yang berfungsi untuk menghilangkan dahaga 

sarna seperti minuman lain. Pada umumnya, istilah ini hanya digunakan untuk 

minuman sejuk. Kopi, teh panas dan coklat panas tidak dianggap sebagai minuman 

ringan. Minuman ringan merupakan air minuman tanpa alkohol yang telah diproses 

dan ditambah dengan pelbagai jenis perisa dan bahan tambahan lain sarna ada 

semulajadi ataupun sintetik untuk menambahkan lagi keenakan rasanya sebagai 

sesuatu bahan keperluan harian manusia untuk menghilangkan rasa dahaga. Terdapat 

dua jenis minuman ringan iaitu minuman ringan berkarbonat dan minuman ringan 

tidak berkarbonat (potter & Hotchkiss, 1995). 
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Dewasa ini, pelbagai jenis minuman ringan yang terdapat di pasaran sarna ada 

tempatan mahupun antarabangsa antaranya Coca-cola, Vanilla Coke, Pepsi, Sprite, 

7-up, Rut bir, minuman tenaga, jus buah-buahan, dan lain-lain lagi. Walaupun sesuatu 

jenis minuman ringan mempunyai perisa yang sama, namun kualiti dan rasa setiap 

minuman ringan adalah berbeza bergantung kepada jenis bahan yang digunakan dalam 

pemprosesan dan pengeluaran sesebuah syarikat. 

Pemprosesan minuman ringan secara umumnya dimulakan dengan proses 

pembuatan sirap iaitu mencampurkan gula dengan air sejuk. Kemudian sirap tersebut 

dijernihkan dengan menambahkan karbon aktif dan bahan penyarlng kemudian 

diteruskan dengan penyarlngan menggunakan alat berupa plat atau dipanggil frame 

filter. Larutan sirap kemudiannya disteril dengan sinaran ultra ungu. Sirap, bahan-

bahan tambahan, air dan gas karbon dioksida (untuk minuman berkarbonat) digaul 

pada suhu dan tekanan yang ditetapkan serta pada keadaan tertentu. Akhirnya, 

minuman ringan dimasukkan ke dalam tin, botol atau kotak (potter & Hotchkiss, 

1995). 

1.2 Bahan Pengawet dan Bahan Tambahan Lain Dalam Minuman Ringan 

Bahan pengawet adalah salah satu bahan tambahan yang biasanya dimasukkan ke 

dalam makanan atau minuman. Bahan-bahan tambahan lain termasuklah pewama, 

perisa, ejen pengelmusi dan ejen penstabil. Semua bahan ini digunakan bertujuan 

untuk membuat makanan tahan lama di samping lebih menarik dan enak rasanya 

(Dzulkifli et ai., 1995). Antara bahan pengawet yang biasa digunakan adalah asid 

benzoik dan garamnya, asid sorbik dan garamnnya, metil paraben, etil paraben, propil 
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paraben, butil paraben, asid salisilik serta nitrat dan nitrit. Tujuan penggunaan bahan 

pengawet juga adalah untuk mengurangkan atau mencegah pertumbuhan 

mikroorganisma seperti bakteria, kulat dan ragi dalam makanan atau minuman serta 

berupaya mencegah pertumbuhan mikroorganisma yang mengakibatkan makanan 

busuk dan basi (Shabir, 2005). Oleh yang demikian, masalah kerugian akibat 

kerosakan makanan atau minuman bagi pengilang atau pengeluar dapat dielakkan. 

Namun demikian, penggunaan bahan pengawet tidak selalunya selamat 

terutama sekali jika digunakan dalam kuantiti yang berlebihan. Oleh sebab itu, 

penggunaan bahan pengawet dan bahan-bahan tambahan yang lain hendaklah 

mematuhi undang-undang yang telah ditetapkan bagi keselamatan pengguna 

(Bahruddin et al., 2005; Boyce, 1999; Chunzhou & Wenfang, 2006; Mota et al., 2003; 

Tfouni & Toledo, 2002; Xie et al., 1999; Zaifa et al., 2005). Bahruddin et al. (2005) 

menyatakan dalam kajian mereka, had jumlah kandungan asid benzoik dan asid sorbik 

yang ditetapkan dalam Akta Makanan Malaysia bagi jem dan buah-buahan kering 

adalah masing-masing 450 dan 350 mgkg-I. Zaifa et al. (2005) pula menyatakan, 

jumlah maksimum kepekatan asid benzoik yang dibenarkan dalam minuman ringan 

oleh European Union Legislation adalah 150 mgL-1
• 

Bahan makanan tambahan lain yang ditambah ke dalam minuman ringan 

terdiri daripada bahan makanan semulajadi meliputi buah-buahan dan/atau produk 

daripada buah-buahan, daun-daun dan/atau produk dati daUD, akar-akar, batanglkayu 

tumbuhan, rumput Iaut, susu dan/atau produk dati susu. Selain itu, bahan makanan 

sintetik meliputi sari kelapa, vitamin dan stimulan serta bahan tambahan meliputi 
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pemanis, perisa, pemasam, pewangi dan pewama yang dibenarkan juga ditambah ke 

dalam minuman (Dzulkifli et al., 1995). 

Bahan pemasam (acidulants) atau ·asid pula ditambah ke dalam minuman 

ringan untuk memberikan rasa masam, mengubah rasa manis gula, bertindak sebagai 

pengawet (Potter & Hotchkiss, 1995) dan mempercepatkan inversi gula dalam sirap 

atau minuman. Asid yang biasa digunakan dalam minuman adalah seperti fosfo~ 

sitrik, fumarik, tartarik dan malik. Asid sitrik, tartarik dan malik merupakan asid 

semulajadi dalam buah-buahan dan digunakan dengan asid fumarik, biasanya dalam 

minuman buah-buahan. Asid fosforik pula lebih banyak digunakan dalam minuman 

kola, rut bir dan minuman bukan buah-buahan yang lain (potter & Hotchkiss, 1995). 

1.3 Objektif Kajian 

• 
Objektif kajian ini adalah: 

a. untuk menentukan kandungan asid benzoik di dalam minuman nngan 

menggunakan alat kapilari elektroforesis; dan 

b. untuk membandingkan kandungan asid benzoik yang diperolehi dengan Akta 

Makanan 1983 dan Peraturan 1985 sarna ada mematuhi tahap yang dibenarkan 

ataupun tidak. 

UMS 
UNIVERSITI MALAYSIA SABAH 



5 

1.4 Skop KajiaD 

Kajian ini telah menentukan kandungan asid benzoik di dalam beberapa sampel 

minuman ringan berkarbonat dan tidak berkarbonat dengan menggunakan alat CEo 

Kaedah kajian adalah merangkumi kajian keperpustakaan, penyediaan bahan kimia, 

penyediaan sampel, membuat analisis makmal, pengolahan data dan keputusan yang 

diperolehi serta membuat kesimpulan kajian. Analisis makmal yang dilakukan dengan 

menggunakan alat CE adalah untuk menganalisis larutan piawai asid benzoik dan 

sampel minuman ringan. Data-data yang diperolehi untuk analisis larutan piawai asid 

benzoik digunakan untuk memplot lengkuk kalibrasi luas puncak melawan kepekatan 

asid benzoik. Persamaan linear yang diperolehi daripada lengkuk kalibrasi tersebut 

digunakan untuk mengira jumlah kandungan asid benzoik di dalam setiap sampel 

minuman ringan. Kesimpulan seterusnya dibuat berdasarkan objektif dan basil kajian 

yang diperolehi. 

UMS 
UNIVERSITI MAlJWSIA SABAH 



BAB2 

ULASAN LITERA TUR 

2.1 Minuman Ringan Berkarbonat 

Minuman berkarbonat adalah minuman yang bergas, di mana pemprosesan minuman 

jenis ini melibatkan proses penyuntikan gas karbon elioksida ke dalam minuman 

tersebut. Gas karbon dioksida menyebabkan air bergelembung-gelembung, 

memberikan kesan kesegaran dan meningkatkan rasa minuman di samping 

menyumbang kepada tindak balas bahan pengawet yang berasid. Kandungan gas 

karbon dioksida di dalam minuman adalah bergantung kepada perisa dan jenama 

minuman tersebut. 

Jadual2.1 Contoh jenama-jenama minuman ringan berkarbonat yang biasanya 

terdapat eli pasaran tempatan dan perisanya. 

Jenama minuman Perisa 

Coke Kola 

Pepsi Kola 

F&N Oren, strawberi, anggur, aiskrim soda, sarsi, dll. 

100 Plus Oren, asH, dll. 
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Mirinda Oren, strawberi, anggur, sarsi, dll. 

7-up Limau, lemon 

Sprite Limau, lemon 

Gardenia Cola, strawberi, oren, aiskrim soda, dll. 

Menurut Potter & Hotchkiss (1995), pemprosesan minuman ringan 

berkarbonat melibatkan peringkat pencampuran, pengkarbonan dan pembungkusan. 

Pada mulanya, sirap berperisa yang mengandungi semua bahan-bahan kecuali air dan 

karbon dioksida dipamkan ke alat penyukat yang dipanggil synchrometer. Air yang 

telah dirawat dan diudarakan menggunakan aerator juga dipamkan ke synchrometer. 

Synchrometer ini berfungsi untuk menyukat sirap dan air pada sukatan yang 

ditetapkan. Campuran sirap dan air di masukkan ke dalam carbonator, di mana gas 

karbon dioksida disuntik ke dalam campuran tersebut sebelum pergi ke peringkat 

pembungkusan (pembotolan atau pengetinan). 

Air yang 
telah dirawat 

Penyukatan 
(synchrometer) 

Penyuntikan gas 
karbon dioksida 

Pembungkusan 
(botolltin) 

Tangki sirap 

Rajah 2.1 Proses penghasilan minuman ringan berkarbonat secara ringkas. 
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2.2 Minuman Ringan Tidak Berkarbonat 

Minuman tidak berkarbonat adalah minuman yang tidak bergas dan terdiri daripada 

pelbagai jenis dan perisa. Minuman yogurt, minuman tenusu dan jus buah-buahan 

merupakan antara jenis minuman yang tidak berkarbonat. Bahan-bahan yang 

terkandung dalam minuman jenis ini adalah sarna seperti minuman berkarbonat tetapi 

tidak menggunakan air berkarbonat. Bagi minuman yogurt dan tenusu, susu seperti 

susu lembu digunakan sebagai bahan utama di samping bahan perisa dan bahan-bahan 

tambah yang lain. Sebagai contoh, minuman susu berperisa coklat, perisa coklat 

ditambah ke dalam susu lembu untuk memberikan rasa coklat kepada susu lembu asli 

selain bahan-bahan tambahan yang dibenarkan (potter & Hotchkiss, 1995). 

Jadual2.2 Contoh jenis-jenis minuman ringan tidak berkarbonat yang biasanya 

terdapat di pasaran. 

Jenis Minuman Perua 

Minuman yogurt Strawberi, oren, anggur, kiwi, mangga, dll. 

Minuman tenusu Susu, susu soya, strawberi, coklat, kopi, dU. 

Jus buah-buahan Oren, mangga, jambu batu, epal, dll. 

Minuman 'buang panas' Cincau, sengkuang, 10 han ko, teh kundur, dll. 

Jus buah-buahan pula biasanya dibuat daripada pati buah-buahan asli yang 

telah diambil daripada buah yang hendak dibuat jus. Pati ini kemudiannya dicampur 

dengan bahan-bahan lain seperti air, gula, pengawet, perisa dan pewarna yang 

dibenarkan untuk mendapat rasa yang dikehendaki dan memuaskan. Menurut Brown 

UMS 
UNIVERSITI MALAYSIA SABAH 



9 

(2000), pemprosesan jus buah-buahan melibatkan beberapa peringkat iaitu 

pengekstrakan, klarifikasi, pengudaraan, pempasteuran, penentuan kepekatan dan 

pembungkusan. Dalam proses pengekstrakan, kulit buah-buahan dikupas dan 

dihancurkan untuk mendapatkan jus. Buah yang telah dihancurkan ditapis 

menggunakan penapis ataupun pengempar dalam proses klarifikasi untuk 

mendapatkan jus yang bebas dari hampas. Pengudaraan adalah proses menyingkirkan 

udara yang terperangkap di dalam jus dan mengurangkan perubahan yang disebabkan 

oleh gas karbon dioksida. Pempasteuran pula dijalankan pada suhu tinggi untuk 

menyahaktifkan enzim dan memusnahkan mikroorganisma yang menyebabkan 

kerosakan makanan (Brown, 2000). 

Selain daripada minuman yogurt, tenusu dan jus buah-buahan, terdapat juga 

jenis minuman yang tidak berkarbonat lain yang dipanggil 'minuman buang panas' 

oleh masyarakat tempatan iaitu minuman seperti cincau, 10 han ko, sengkuang, lemon 

teh, teh kundur dan lain-lain lagi. Minuman seperti ini diminum terutama sekali oleh 

golongan yang lebih dewasa untuk memberikan kesegaran kepada badan. 

2.3 Bahan Pengawet daD Kesannya Ke atas Kesihatan Manusia 

Bahan pengawet asid benzoik boleh didapati secara semulajadi ataupun secara 

sintetik, tetapi biasanya disediakan secara sintetik. Asid benzoik juga boleh didapati 

dalam pelbagai bentuk seperti natrium benzoat, kalium benzoat atau kalsium benzoat, 

atau bentuk benzoat yang lain seperti para-hidroksibenzoat. Garam-garam ini juga 

digunakan sebagai pengawet dan penggunaannya sepatutnya tercatat pada label di 

bekas bahan-bahan makanan (Dzulkifli et al., 1995). Asid benzoik digunakan sebagai 
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pengawet dalam minuman dan sediaan makanan yang tidak: tahan lama seperti 

minuman berkarbonat, jus buah-buahan, jem, sos dan cili boh kerana asid benzoik 

mempunyai keupayaan untuk bertindak: sebagai ejen antibakteria dan antikulat 

(Bahruddin et al., 2005; Boyce, 1999; Chunzhou & Wenfang, 2006; Mota et al., 2003; 

Tfouni & Toledo, 2002; Xie et al., 1999; Zaifa et al., 2005). Garam natrium benzoat 

digunakan dalam marjerin, minuman ringan, kicap dan sos daging panggang. 

Bahan pengawet seperti asid benzoik sekiranya digunakan secara berlebihan 

boleh menyebabkan kerengsangan perut dan ada juga laporan yang menunjukkan 

bahawa boleh menjejaskan sistem saraf (Dzulkifli et al., 1995). Bagi individu yang 

mengalami lelah ataupun mempunyai penyakit ruam kulit dan alergik (seperti jenis 

urtikaria dan ekzema) pengawet seumpama ini boleh memburukkan lagi keadaan 

(Tfouni & Toledo, 2002). Menurut Dzulkifli et a/. (1995), para-hidroksibenzoat pula 

boleh menyebabkan rasa kebas pada bahagian mulut. Bagi individu yang alah kepada 

pewama-pewarna tiruan yang umumnya disebut sebagai pewama jenis azo (seperti 

tartrazin), kemungkinan besar ak:an mengalami alahan terhadap pengawet kumpulan 

benzoat. Begitu juga bagi individu-individu yang alah kepada ubat aspirin, 

memandangkan ketiga-tiga bahan ini berkaitan dari segi struktur kimianya. 

Bahan pengawet kumpulan nitrat dan nitrit ataupun bentuk garamnya (garam 

kalium dan natrium) juga boleh menimbulkan masalah. Dzulkifli et al. (1995) 

menjelaskan, pengawet jenis ini digunakan untuk makanan yang diperbuat daripada 

daging di mana bertujuan mencegah pertumbuhan mikro-organisma seperti bakteria 

Clostridium botulinum yang boleh menyebabkan keracunan yang dipanggil botulisme. 

boleh mengakibatkan kematian. Namun demikian, pengawet nitrit boleh juga 
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