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ABSTRAK 

Kajian ini bertujuan untuk mengkaji hubungan faktor fizikal Gantina, berat dan tinggi 

serta penglihatan) dan personaliti terhadap tahap pencapaian akademik pelajar. Dalam 

kajian ini , seramai 42 orang pelajar Tingkatan 4 dan Tingkatan 5 aliran Sains dari 

Sekolah Menengah Kebangsaan Membakut telah terlibat. Data bagi kajian ini diperoleh 

daripada rekod kad persekolahan pelajar (001) yang mengandungi butir peribadi pelajar, 

keputusan peperiksaan akhir tahun dan juga personaliti pelajar bagi tahun 2006. Analisis 

reliabiliti menunjukkan bahawa soalan-soalan dalam kad 001 mempunyai 

kebolehpercayaan yang tinggi. Korelasi Pearson menunjukkan bahawa berat dan 

ketinggian tidak mempunyai hubungan dengan pencapaian akademik pel ajar. Ujian-t 

sampel tidak bersandar pula menunjukkan bahawa tiada perbezaan pencapaian akademik 

di antara pelajar yang mempunyai penglihatan yang baik dengan pelajar yang 

menghadapi masalah penglihatan. Ujian ini juga menunjukkan bahawa personaliti pelajar 

tidak berbeza mengikut jantina. Hasil anal isis faktor menunjukkan pembolehubah 

matapelajaran dapat dibahagikan kepada dua faktor yang dinamakan bidang konsep dan 

bidang kemahiran. Daripada anal isis ini juga, didapati personaliti pelajar terbahagi 

kepada dua faktor. Kajian ini juga mendapati pelajar lelaki mempunyai keputusan yang 

lebih baik dalam matapelajaran seperti Kimia, Sejarah, Fizik, Biologi dan Matematik 

Tambahan dengan min markah masing-masing adalah 40.57, 59.43, 33.67, 44.38 dan 

28.90. Pelajar perempuan pula mengatasi pelajar lelaki dalam mata pelajaran seperti 

Pendidikan Agama serta Moral dan EST (English in Science and Technology) dengan 

min markah 58.45 dan 63.76. Pelajar dengan personaliti positif juga menunjukkan 

pencapaian yang lebih baik dalam akademik. 
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The influence of physical and personality factors on student's academic achievement 

from Sekolah Menengah Kebangsaan Membakut, Kota Kinabalu . 

ABSTRACT 

vi 

The main aim of this study is to identify the relationship between physical (gender, height 

and weight and vision) and personality factors toward academic achievement. A total of 

42 students of form 4 and form 5 science from Membakut Secondary School in Kota 

Kinabalu were involved in this study. The data was obtained from student's valuation 

card (001) which contains personal details, academic result and personality report of the 

students for the year 2006. Reliability test shows that records in Card 00] are highly 

reliable. The Pearson Correlation analysis shows that there is no relationship between 

height and weight with academic achievement of the students. The Independent groups t

test shows that there is no difference in academic achievement between students who 

have good and poor vision. This test also shows that student's personality does not differ 

by their gender. Factor analysis result show that, there are two factors for the subjects 

namely skill and concept. This analysis also shows that the personality factors can be 

simplified to two. This study also found that male students have better academic 

achievement in subjects like Chemistry, History, Physics, Biology and Additional 

Mathematics with mean score 40.57, 59.43, 33.67, 44.38 and 28.90 respectively. Female 

students have better achievement in subjects like Islamic and Moral studies and EST 

(English in Science and Technology) compared to male students with mean score 58.45 

and 63.76 respectively. Students with good personality also show better academic 

achievement. 
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BABI 

PENDAHULUAN 

1.1 Pengenalan 

Pencapaian akademik dapat dimaksudkan sebagai pencapaian semasa seseorang 

pelajar berdasarkan peperiksaan yang diberikan oleh pihak sekolah sarna ada ujian 

bulanan atau peperiksaan semester. Menurut Hussein (1993), masyarakat di negara 

kita meletakkan nilai yang tinggi terhadap kecemerlangan pelajar dalam pencapaian 

akademik. Ini adalah kerana setiap ibubapa menginginkan anaknya berjaya dalam 

pelajaran memandangkan kemudahan dan peluang untuk melanjutkan pelajaran ke 

peringkat tinggi luas terbuka, asalkan pelajar mendapat kecemerlangan dalam 

peperiksaan akademik. Selain itu, kecemerlangan dalam pencapaian akademik 

merupakan syarat utama kelayakan kemasukan di kebanyakan institusi pengajian 

tinggi di negara kita. 

Pada masa yang sarna, pembangunan negara dalam bidang ekonomi pula 

memerlukan tenaga pekerja yang mahir dan profesional dalam bidang-bidang tertentu 

seperti perubatan, bioteknologi, kejuruteraan dan juga perguruan. lni menunjukkan 

bahawa dengan memperolehi pencapaian akademik yang tinggi, seseorang pelajar 
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dapat memiliki keIjaya yang dapat menjamin masa depannya. Selain itu, kelulusan 

akademik yang cemerlang juga dapat meningkatkan kualiti hidup seseorang individu 

kerana pencapaian akademik yang baik mempunyai korelasi yang tinggi dengan 

pendapatan dan seterusnya dengan tarafhidup seseorang (Hussein, 1993). 

Keprihatinan masyarakat terhadap kecemerlangan pendidikan dapat dilihat 

jelas menerusi penglibatan mereka dalam mesyuarat Persatuan Ibubapa dan Guru yang 

diadakan setiap tahun di setiap sekolah rendah dan menengah. Penekanan pihak 

Kementerian Pendidikan terhadap pencapaian akademik pula dapat dilihat menerusi 

pengbargaan khas kepada sekolah yang mempunyai kelulusan akademik yang baik 

serta pemberian biasiswa untuk menggalakkan para pelajar meningkatkan lagi 

kecemerlangan mereka dalam akademik. Kerajaan kita juga memberi perbatian serius 

terhadap pencapaian akademik seseorang individu. Ini dapat dilihat menerusi Falsafah 

Pendidikan Negara yang bertujuan untuk melahirkan insan yang seimbang dan 

harmonis dari segi intelek, rohani, emosi danjasmani. 

Maka pada masa kini, adalah amat penting bagi pelajar sekolah menengah 

untuk melengkapkan diri mereka secara akademik supaya dapat bersaing untuk 

mendapatkan pekeIjaan yang memerlukan ilmu pengetahuan dan juga berteknologi 

tinggi. Menurut Parker et al. (2004), apabila seseorang pelajar tidak dapat 

melengkapkan diri mereka secara akademik, ia akan memberi kesan yang buruk 

terhadap masyarakat dan juga individu tersebut. Antara contoh kesan tersebut ialah 

kadar pengangguran yang tinggi, pendapatan yang rendah serta peningkatan masalah 

kesihatan yang dapat dikaitkan dengan pemberhentian seseorang pelajar daripada 

sekolah . 
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Menurut Parker et al. (2004), antara kesan terhadap sesuatu bandar disebabkan 

pemberhentian seseorang pelajar di Amerika Syarikat daripada hanya sebuah sekolah 

di daerah adalah dianggarkan kehilangan $3.2 billion pendapatan serta kos 

perkhidmatan so sial sebanyak $400 million. Tidak pula termasuk dalam kos ini ialah 

kesan terhadap kualiti kehidupan seseorang individu. 

Memandangkan perhatian yang semakin meningkat terhadap pencapaian 

akademik pelajar, terdapat banyak kajian yang terlibat untuk: menentukan faktor-faktor 

yang mempengaruhi pencapaian akademik di sekolah. Kebanyakan kajian awal 

tertumpu kepada faktor kognitif. Memandangkan faktor kognitif hanya memberi 

variasi yang rendah terhadap kejayaan akademik, para pengkaji telah menyedari 

perlunya untuk mempelajari faktor-faktor yang berpotensi mempengaruhi pencapaian 

akademik secara meluas. Dengan itu, faktor sosioekonomi, hubungan rakan sebaya 

dan kualiti sesebuah institusi juga telah dikaitkan dengan kejayaan akademik 

seseorang pelajar di sekolah menengah (parker et at., 2004). 

Faktor fizikal seperti jantina, tinggi dan berat serta penglihatan turut 

mempengaruhi pencapaian akademik seseorang pelajar. Fizikal merupakan salah satu 

faktor yang menimbulkan variasi atau perbezaan di kalangan individu. Maka fizikal 

dapat dirnaksudkan sebagai perbezaan yang boleh dilihat dengan mata kasar dari segi 

rupa paras, susuk badan, berat dan tinggi, jantina, kecacatan anggota, kemahiran 

fizikal serta kebolehan kerja tangan (Abdul Rahim, 2001). 

Jantina merupakan perbezaan seseorang individu yang ditentukan berdasarkan 

kepada anatomi pembiakan. Perbezaan anatomi pembiakan di kalangan manusia 
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menunjukkan terdapat dua jantina iaitu lelaki dan perempuan. Menurut Hyde et al. 

(1990), perbezaan jantina dalam pencapaian akademik wujud dalam subjek 

matematik. Menurut kajiannya, pelajar lelaki mempunyai skor yang lebih tinggi dalam 

matematik berbanding pelajar perempuan. 

Selain faktor fizikal, personaliti sese orang pelajar turut mempengaruhi 

pencapaian akademik mereka. Personaliti berasal dari perkataan Latin "Pesona", yang 

membawa maksud topeng atau pelindung muka iaitu merujuk kepada penampilan 

luaran seseorang individu. Menurut ahli psikologi, personaliti merangkumi pernikiran, 

persepsi, nilai, sikap, watak, keupayaan, kepercayaan, kecerdasan, motivasi dan 

kebiasaan. Menurut Murugiah (1996), personaliti ialah perwatakan yang lahir daripada 

seseorang tanpa dipengaruhi oleh faktor persekitaran. 

Menurut Crow dan Crow (1969) pula, personaliti dapat dinyatakan sebagai 

sesuatu yang dinamik dan merujuk kepada tingkah laku secara menyeluruh serta 

mewakili gabungan antara potensi yang diwarisi dan pengaruh persekitaran. Konsep 

personaliti dapat disimpulkan sebagai jangkaan tingkah laku secara keseluruhan yang 

boleh diperhatikan dan dinilai secara objektif oleh orang lain (Boon dan Ragbir, 

1998). 

Menurut Murugiah (1996), personaliti seseorang pelajar amat mempengaruhi 

gaya pembelajarannya. Seseorang pelajar yang mempunyai ciri personaliti berdikari 

akan belajar dengan lebih berkesan menerusi teknik penemuan. Pelajar tersebut akan 

cuba mencari jawapan dan maklumat melalui kajian atau eksperimen yang dilakukan. 

Seseorang pelajar yang kurang berdikari dan bergantung kepada orang lain pula tidak 
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mengamalkan gaya pembelajaran ini. Mereka akan belajar dengan lebih berkesan 

menerusi bimbingan guru dan rakan sebaya. 

1.2 Latar Belakang Kajian 

Menurut kajian Yen (2004), peramalan faktor-faktor yang mempengaruhi pencapaian 

akademik menjadi amalan biasa dalam pedidikan sebagai salah satu cara untuk 

membantu membuat keputusan yang berkaitan pemilihan pelajar, penempatan pelajar 

serta untuk tujuan diagnosis. Didapati keinginan untuk meramal punca yang 

mempengaruhi pencapaian akademik wujud disebabkan beberapa faktor. Salah satu 

faktomya ialah keperluan di institusi pengajian tinggi untuk memilih pelajar yang 

menunjukkan potensi akademik. Faktor kedua ialah untuk mendiagnosis pelajar yang 

berkemungkinan menghadapi masalah disebabkan pencapaian akademik. Tujuan 

diagnosis ini adalah supaya pelajar ini dapat diberi pemulihan pada masa yang 

diperlukan. Para pendidik percaya bahawa diagnosis dan pemulihan awal terhadap 

masalah pembelajaran dapat mernaksimumkan kebaikan rawatan dan rneminimumkan 

komplikasi seterusnya. 

Tramontana et al. (1988) telah mengkaji 74 kajian yang diterbitkan di antara 

tahun 1973 hingga 1986 di mana pencapaian sekolah tadika telah digunakan untuk 

menentukan faktor-faktor yang mempengaruhi pencapaian gred di sekolah. Kajian 

mereka menunjukkan terdapat pelbagai faktor yang mempengaruhi pencapaian 

akademik pelajar seperti kebolehan kognitif, penyediaan atau kemahiran akademik, 

penguasaan bahasa, kemahiran motor, fungsi kelakuan dan emosi, personaliti, imej 

kendiri, motivasi untuk pencapaian, kelakuan dan tabiat pembelajaran, hubungan 
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rakan sebaya, hubungan pelajar dengan guru serta faktor demografi. Sesetengah faktor 

didapati lebih efektif berbanding faktor-faktor lain dalam mempengaruhi pencapaian 

akademik pelajar. 

Menurut Alias Baba (1989), terdapat tiga jenis faktor yang memberi kesan 

kepada hasil pembelajaran seseorang pelajar. Faktor pertama dikategorikan sebagai 

input dari pelajar yang terdiri dari faktor latar belakang, faktor kebolehan dan sifat 

peribadi. Faktor latar belakang merangkumi faktor sosiologikal seperti status 

sosioekonomi, struktur keluarga dan interaksi dalam keluarga. Faktor kebolehan dan 

sifat peribadi merangkumi faktor psikologi seperti kemahiran belajar, kebiasaan 

belajar, aptitud, jantina dan umur. 

Faktor kedua pula ialah proses pendidikan yang merangkumi faktor-faktor 

seperti kaedah pengajaran, aktiviti pembelajaran, suasana bilik darjah, kemudahan di 

sekolah, jenis sekolah, jenis kurikulum dan personaliti guru.. 

Faktor ketiga pula merangkumi sikap, motivasi, aspirasi dan harapan yang 

dinamakan sebagai kumpulan perantaraan. Kumpulan ini dipengaruhi oleh latar 

belakang, sifat peribadi pelajar dan proses pendidikan yang seterusnya mempengaruhi 

hasil pembelajaran. Selain dari tiga kumpulan ini, mungkin terdapat faktor-faktor lain 

yang tidak diketahui yang mempengaruhi hasil pembelajaran yang mana kumpulan ini 

dikategorikan sebagai pengaruh lain. 

Menurut kajian Pajares dan Valiante (2001), pelajar lelaki dan perempuan 

mempunyai tahap motivasi dan keyakinan yang berbeza terhadap akademik. Ini 
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menyebabkan wujudnya pengaruh jantina terhadap pencapaian akademik. Beberapa 

kajian menunjukkan bahawa pelajar perempuan menunjukkan keyakinan tinggi dalam 

mempelajari bahasa berbanding pelajar lelaki. 

Menurut Fergusson dan Horwood (1997), kepentingan semakin diberi terhadap 

ekuiti jantina di dalam kelas di New Zealand. Ini adalah kerana terdapat pencapaian 

akademik yang rendah di kalangan pelajar perempuan dalam sistem pendidikan di 

New Zealand. Terdapat dua bukti yang menyokong pemyataan tersebut. Yang 

pertama ialah terdapat bukti yang menunjukkan pelajar perempuan mempunyai 

kejayaan akademik yang rendah dalam peperiksaan yang diadakan di sekolah dan 

mempunyai peluang yang rendah untuk melanjutkan pelajaran ke peringkat tinggi 

terutamanya dalam bidang sains dan matematik. Bukti kedua pula menunjukkan corak 

interaksi dalam kelas menunjukkan pelajar lelaki lebih dominan dan terkenal dalam 

hubungan sesama pelajar dan antara guru dengan pelajar. 

Kajian yang dijalankan oleh Hyde et al. (1990) menunjukkan bahawa beberapa 

langkah perlu diambil untuk mengurangkan jurang perbezaan dalam pencapaian 

matematik di kalangan pelajar lelaki dan pelajar perempuan. Antara Iangkah yang 

disarankan ialah mengajar pelajar perempuan cara menyelesaikan masalah matematik 

sejak peringkat awal persekolahan. Langkah juga harus diambil untuk mengubah 

persepsi dan pandangan pelajar perempuan terhadap pembelajaran matematik. 

Obesiti di kalangan pelajar menyebabkan masalah fizikal dan mental untuk 

jangkamasa panjang seperti diabetes, sakit jantung serta masalah psikologi seperti 

kerisauan. Menurut Datar et al. (2004), keadaan ini 

UNIVERSITI MALAYSIA SABAH 



8 

mengalami obesiti mempunyai pencapaian akademik yang lebih rendah berbanding 

rakan sebaya mereka yang lain serta keyakinan diri yang rendah. 

Menurut Murugiah (1996), jenis personaliti yang berlainan mempengaruhi 

gaya pembelajaran seseorang pelajar. Pelajar yang mempunyai personaliti introvert 

iaitu individu yang tidak suka bergaul dan bersifat pendiarn memerlukan pujian 

sebagai peneguhan kepada setiap perlakuan positifnya. Mereka juga lebih gemar 

belajar seeara berseorangan dan bersikap mementingkan diri sendiri. 

Pelajar yang bersikap ekstrovert mempunyat em-cm seperti dapat 

menyesuaikan diri dengan mudah, suka bersosial dan suka bekerja bersarna orang lain. 

Mereka tidak terpengaruh dengan pujian daripada guru untuk terus berusaha Individu 

yang mempunyai personaliti ini suka belajar seeara berkumpulan, berbineang, serta 

sentiasa bertukar pendapat dengan orang lain (Murugiah, 1996). 

Pelajar yang mempunyai sikap bekerjasarna dengan orang lain memperoleh 

pelbagai kebaikan seeara akademik. Menurut Sabri (2003), sikap bekerjasarna 

membolehkan seseorang pelajar belajar seeara berkumpulan dengan orang lain. 

Pembelajaran secara berkumpulan merangsang minat dan motivasi pelajar yang 

terbabit untuk meningkatkan lagi usaha dengan eara berbineang antara satu sarna lain. 

Dalarn proses pembelajaran, belajar seeara berkumpulan juga sangat berguna sebagai 

satu cara untuk menyelesaikan masalah yang membolehkan fakta dan teori ditukarkan 

kepada perspektif yang lebih meluas. 
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