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ABSTRAK 

Kawalan kualiti dan pemiawaian dalam proses penyelidikan dan pembangunan (R&D) 

ubat herba melUpakan langkah terpenting dalam pengeluaran produk herba. Dalam kajian 

ini , perbandingan kualiti dua produk Ginkgo bi/oba yang dihasilkan pada masa berlainan 

dilakukan menelUsi ujian jumlah kandungan sebatian fenolik, ujian antioksida dan ujian 

antibakteria. Melalui kaedah Fo lin-Ciocalteu, didapati kandungan fenolik dalam sampel 

yang dikaji masing-masing ialah 66.25 mg GAE gram-I dan 68.45 mg GAE gram-I. 

Kaedah Ferum Tiosianat (FTC) digunakan dalam ekstrak sampel dan didapati kedua-dua 

sampel mempunyai sifat antioksida. Selain itu, ekstrak sampel Ginkgo menunjukkan sifat 

sebagai antibakteria di mana kedua-dua sampel menunjukkan perencatan separa terhadap 

bakteria gram positif, iaitu Bacillus cereus (B43 /043). Perbandingan t-test bagi 

kandungan fenolik ialah 0.081 dan untuk aktiviti antioksida ialah 0.030. Kesimpulannya, 

kedua-dua sampeJ adalah tidak signifikan dati segi kandungan fenolik tetapi signifikan 

bagi aktiviti antioksidanya. 
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RELA TIVE COMPARISON OF HERBAL PRODUCT GINKGO BILOBA 

ABSTRACT 

Quality control and standardization is a crucial process in development of herbal 

products. Relative comparison of Ginkgo biloba from different batch number products 

was done through total phenolic compound test, antioxidant test and antibacterial 

properties. Folin-Ciocalteu method was used in sample extracts showed that phenolic 

compound in Sample 1 and Sample 2 was 66.25 mg GAE gram-' and 68.45 mg GAE 

gram-' respectively. Both samples showed anti-oxidative properties using Ferum 

Thiocyanate (FTC) method. Besides, extracts Gingko also showed the antibacterial 

properties, where both samples showed the partial inhibition against the gram positive 

bacteria, Bacillus cereus (B43/043). Sample comparison (t-test) for phenolic compound 

and anti-oxidant were 0.081 and 0.030 respective ly. As a conclusion, total phenolic 

compound founded was not significant but the antioxidative property was significantfor 

both samples. 
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BAB1 

PENDAHULUAN 

1.1 Pengenalan 

1.1.1 Pengenalan kepada Produk Herba 

Produk perubatan herb a dapat didefinisikan sebagai produk perubatan yang 

khususnya mengandungi bahan aktifherba atau herba atau penyediaan ubat herba, 

atau kombinasi dengan satu atau lebih herba dalam penyediaan ubat herba 

(Kabelitz, L., 2005). Menurut sumber Organisasi Kesihatan Sedunia atau World 

Health Organization (WHO), sebanyak 65-80 peratus populasi di negara-negara 

membangun memilih herba untuk tujuan perubatan dan penjagaan dili. Faktor 

utamanya ialah kadar kemiskinan dan kurang pendedahan terhadap perubatan 

moden (Calixto, 2000). 

National Center/oJ' Complementary and Alternative Medicine (NCCAM) 

mengklasifikasikan herba kepada lima kumpulan yang utama, iaitu sistem 

perubatan tradisional , rawatan biologi, rawatan gangguan fizikal-mental, terapi 

tenaga dan kaedah manipulasi. Peranan perubatan herba adalah sam a dengan 
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perubatan moden, iaitu untuk mengurangkan dan mengubati kesakitan selta 

mengekalkan daya hidup yang sihat. Produk-produk herb a yang dijual di pasaran 

kini boleh didapati dalam pelbagai bentuk sepelti dalam tablet, kapsul, teh herba 

dan cecair (ASCP, 2001). 

Kawalan kualiti dan pemiawaian melUpakan aspek penting dalam industri 

frumakologi dan pelUbatan. Kawalan kualiti diperlukan untuk mengawal 

kestabilan dan kesesuaian produk herba untuk diguna dan dipasarkan. Tujuannya 

ialah untuk memastikan kualiti produk herba yang dihasilkan mematuhi 

pemiawaian yang ditetapkan oleh Organisasi Kesihatan Sedunia (WHO) 

(Hamischfeger, G., 2005). Kawalan kualiti produk herba dilakukan semasa 

penuaian tumbuhan, proses pembuatan, pengujian produk akhir, pelabelan dan 

pembungkusan sehinggalah ke pasaran. Ujian-ujian kawalan kualiti dapat 

dilakukan berpru1dukan data-data at au laporan saintifik yang telah' dilakukan oleh 

para pengkaji dan yang telah diluluskan oleh Organisasi Kesihatan Sedunia 

(Hamischfeger, G., 2005). Secru'a amnya, pemiawaian didefinisikan sebagai 

pengukuran yang dirunbil semasa industIi pembuatan at au penyediaan dan 

kawalan kualiti yang membawa kepada penghasilan kualiti. 
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1.1.2 Ginkgo hi/oha 

Produk yang dipilih untuk tujuan kajian ini ialah produk Ginkgo bi/oba kerana ia 

mudah didapati di pasaran dan mempunyai keistimewaan yang tersenditi. Ginkgo 

atau nama Latinnya, Ginkgo biloba me11lpakan salah sejenis tumbuhan yang 

tertua di dunia dan dipercayai berasal dati negara China (WHO, 1999). Secara 

tradisionalnya, produk ini dipercayai berguna untuk memperbaiki sistem 

peredaran darah dan penjagaan kesihatan secara menyelu11lh. Penyelidikan dan 

kajian yang dilakukan juga membuktikan ginkgo dapat meningkatkan daya 

ingatan, memulih dan mencegah penyakit Alzheimer dan demensia, tinnitus dan 

lain-lain (NCCAM, 2005). 

Ginkgo bi/oba mengandungi dua bahan aktif yang utama, iaitu ginkgo 

flavoneglikosida dan terpena lakton yang juga dikenali ginkgolida dan bi lobalida. 

Produk ekstrak daun Ginkgo bi/oba mengandungi kira-kira 24 peratus 

flavoneglikosida (terutamanya kuercetin, kaempferol dan isorhamnetin) dan 60 

peratus terpena lakton (2.8-3.4 peratus ginkgo lida A, B dan C, dan 2.6-3.2 

peratus bilobalida). Kandungan ginkgolida B dan bilobalida da lam ekstrak daun 

Ginkgo bi/oba masing-masing dianggarkan sebanyak 0.8 peratus dan 3.0 peratus 

daripada jumlah ekstrak. Komponen-komponen lain dalam Ginkgo bi/oba ialah 

proantosianadin, glllkosa, rhamnose, D-glllkatik, asid organik dan asid ginkgolik 

(WHO, 1999). 
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1.2 Objektif Kajian 

• Untuk membandingkan sifat kimia (kandungan sebatian fenolik dan 

aktiviti anti-oksida) dan sifat antibakteria produk Ginkgo hiloha dari dua 

tarikh pengilangan yang berbeza. 

1.3 Skop Kajian 

Skop kajian ini ialah perbandingan kandungan sebatian fenolik, aktiviti antioksida 

dan sifat antibakteria antara dua produk Ginkgo hi/aha beljenama Kordel's 

daripada dua tarikh pengilangan yang berbeza, iaitu Februari 2005 dan lun 2005. 
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BAB2 

ULASAN LITERA TUR 

2.1 Produk Herba dan Kriteria Produk Herba 

Produk herba didefinisikan sebagai produk perubatan dan produk penjagaan kesihatan 

yang khususnya mengandungi komponen aktif herba atau penyediaan ubat herba, atau 

kombinasi dengan satu atau lebih herba dalam proses penyediaan ubat herba (Kabelitz, 

2005). National Center for ComplentQlY and Alternative Medicine (NCCAM) telah 

membahagikan herba kepada lima kumpulan utama, iaitu sistem perubatan tradiosional, 

rawatan biologikal , rawatan gangguan fizikal-mental, terapi tenaga dan kaedah 

manipulasi. Produk kesihatan herba kini kian mendapat sambutan kerana sifatnya 

menyerupal perubatan moden dan boleh didapati dengan harga yang lebih murah. 

Menurut sumber Organisasi Kesihatan Sedunia (WHO), sebanyak 65-80 peratus populasi 

di negara-negara membangun memilih herba untuk tujuan pelUbatan dan penjagaan diri 

(Calixto, 2000). Dalam laporan penyelidikan yang dibuat oleh Dubber dan Kanfer (2004) 

menyatakan jualan tahunan perubatan herba atau botani di Amelika Syarikat sahaja telah 

melampaui $ 4.2 billion. 
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Kawalan kualiti dan pemiawaian merupakan langkah penting dalam penghasilan 

produk herba dimana ia merujuk kepada pengawalan kestabilan dan kesesuaian produk 

perubatan herba untuk diguna dan dipasarkan. Produk perubatan herba yang dihasilkan 

perlu mematuhi rujuk piawai yang telah digariskan oleh Organisasi Kesihatan Sedunia 

(WHO). Kawalan kualiti produk herba dilakukan semasa di peringkat penuaian herba, 

proses penghasilan produk perubatan herba, pengujian produk akhir dan pembungkusan 

selia pelabelan (Hamiscfeger, 2005). Umumnya, pemiawaian betmaksud pengubahsuaian 

dalam komponen herba atau penyediaan herba kepada kandungan komponen atau bahan 

aktif yang diketahui aktiviti-aktiviti terapinya. Ini boleh dilakukan dengan penambahan 

bahan lain atau mencampur dengan komponen herba lain (contohnya, standardised 

extracts). Dalam konteks kajian ini, pemiawaian produk perubatan herba lebih menjurus 

kepada pemiawaian produk herba Ginkgo bi/oba dengan betjenama Korde/'s yang 

dihasilkan pada dua tarikh pengilangan yang berbeza dengan garis panduan yang 

ditetapkan oleh Organisasi Kesihatan Sedunia (WHO) (European Medicines Agency, 

2006). 

Spesifikasi bagi produk perubatan herba dikaitkan dengan kualiti produk 

perubatan herba dan/atau penyediaan herba; proses pembuatan herba (kesan dan 

kestabilan suhu serta pelalUt residu), kestabilan dan profil kimia komponen aktif set1a 

pembungkusan dan ujian-ujian pra-klinikal atau klinikal produk herba. Menurut sumber 

dalam European Medicines Agency (2006), produk perubatan herba perlu mempunyai 

kti teri a-kri ten a sepet1i ben ku t: 
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I. Gambaran atau huraian kualitatifmengenai dos dan sifat fizikal ubat sepelti wama, 

bentuk dan saiz disediakan. Jika berlaku perubahan wama semasa penyimpanan 

produk, prosedur kuantitatifboleh digunakan. 

2. Ujian pengecaman perlu dilakukan untuk mengenalpasti bahan herba dan/atau 

penyediaan herba, dalam produk perubatan herba. Pengecaman ini dilakukan 

hanya dengan masa penahanan (retention time) dalam kaedah kromatografi. 

Sekirannya herba wujud dalam bentuk serbuk atau bersaiz kecil, ujian 

mikroscopik dan makroscopik boleh dijalankan dengan kombinasi kaedah lain, 

jika diperlukan. 

3. Ujian penyaringan kestabilan perlu dilakukan sekiranya terdapat komponen aktif 

aktiviti terapi. Sebaliknya, jika komponen aktiviti terapi tidak diketahui, 

penyaringan aktif atau analytical marker d iperlukan. 

4. Sekiranya pengujian terhadap kehadiran bahan asing sepelii loganl berat dan 

residu pestisid telah dikawal semasa proses penyediaan herba, maka pengujian 

kehadirannya dalam produk herba boleh diabaikan . Dalam teknik pengekstrakan, 

kawalan terhadap pelarut residu perlu dititikberatkan dan pelarut yang digunakan 

dalam tablet juga perlu dikawal penggunaan dosnya. 

5 . Pengujian terhadap kehadiran mikroorganisma aerobik, yls dan kulat, selia 

bakteria perlu dilakukan (European Medicines Agency, 2006). 
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Bagi produk perubatan herba yang berbentuk tablet dan kapsul, ujian-ujian dibawah boleh 

dilakukan: 

I . Sekiranya komponen aktiviti terapi tidak diketahui dalam produk perubatan herba, 

ujian in-vitro untuk komponen aktifboleh diabaikan. 

2. Ujian terhadap kekerasan dan kerapuhan produk herba lazimnya dilakukan semasa 

proses kawalan tetapi tidak perlu dimasukkan karektor ini dalam spesifikasi herba. 

Tetapi jika sifat kekerasan dan kerapuhan ini membawa kesan kepada produk 

herba, maka ia hendaklah dimasukkan dalam spesifikasi. 

3. Jisim atau kuantiti kandungan setiap dos yang dihasilkan perlukan diseragamkan 

dengan menggunakan prosedur farrnakopeia. Jika sesuai, ujian ini dilakukan 

semasa proses kawalan dan perlulah dimasukkan dalam spesifikasi herba. 

4. Kandungan air dalam produk herba dilakukan mengikut kesesuaian dengan jenis 

produk herba yang dikaji dan k);te);a ini boleh dijustifikasikan dengan data 

penyerapan air dalam produk herba. Dalam sesetengah kes, sudah memadai 

melakukan prosedur pengurangan dan pengeringan, namun, dalam prosedur 

pengesanan, air yang spesifik perlu dikenalpasti dan ini boleh dilakukan dengan 

beberapa kaedah sepelti penitratan Karl Fischer. 

5. Pengujian mikrobial merupakan salah satu ciJi Good Manufacturing Practice 

(GMP) dan jaminan kualiti. Sekirannya komponen-komponen herba telah diuji 

sebelum dan selepas proses penghasilan dan melalui kajian-kajian yang disahkan, 

maka tidak menjadi satu kemestian bagi pengeluar untuk menguji dalam produk 

perubatan herba. Kliteria-kritelia ini diperlukan untuk mengetahui jumlah 

kandungan mikroorganisma, kandungan yis dan kulat dan ketidakhadiran bakteria 
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seperti Staphy lococcus aureus, Escherichia coli, Salmonella, Pseudomonas. 

Pengiraan perlulah dibuat dengan menggunakan kaedah fannakopeia atau kaedah-

kaedah lain , di mana fi"ekuensi persampelan atau titik masa dalam proses 

pembuatan dijustifikasikan dengan data-data atau kajian yang lepas. Sekiranya 

terdapat data-data saintifik yang diiktirafkan o leh badan antarabangsa, maka 

pengujian mikrobial ini boleh diabaikan (European Medic ines Agency, 2006). 

2.2 Kajian Terhadap Ginkgo biloba 

2.2.1 Sifat Fizikal dan Kimia Ginkgo biloba 

Ginkgo atau panggilan Latinnya, Ginkgo bi/oba merupakan salah sejenis tumbuhan yang 

tertua di dunia dan dikenali dengan pelbagai jenis nama sepelti ginkgo biloba,jossi! tree, 

maidenhair tree, Japan ese silver apricot, baiguo, bai guo ye, yinhsing (yin-hsing) dan 

kew free . Pokok Ginkgo berasal dari negara China, tetapi didapati tumbuh di Australia, 

selatan-timur Asia, Eropah, Jepun dan AmeIika. Pokok ini boleh mencapai ketinggian 

sehingga 35 meter dan berdiameter tiga hingga empat meter dan kadang-kala mencapai 

tujuh meter. Daun Ginkgo bi/oba ialah belwama hijau, grey-yellow, coklat atau 

kehitaman, manakala bahagian at as daun adalah lebih gelap daripada bahagian bawah 

daun . Daun Ginkgo berbentuk kipas, mempunyai batang dalm atau petiol yang panjang 

dan mempunyai dua cabang urat daun dari hujung petiol (WHO, 1999). Daun Ginkgo 

adalah sepel1i yan g ditunjukkan dalam Foto 2.1. 
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Foto 2.1 Daun Ginkgo bi/oba 

Ginkgo bi/oba mempunyai sifat fitokimia yang luas, tennasuklah kumpulan 

alkana, lipid, aterols, benzenoid, karotenoid, fenilpropanoid, karbohidrat, flavonoid dan 

terpemoid. Aktiviti fannakologi Ginkgo bi/oba terbahagi kepada dua kumpulan 

komponen yang utama iaitu flavonoid dan terpena trilakton. Flavonoid pula terdiri 

daripada polifenol yang seling wujud dalam alam semulajadi dan tennasuklah flavonol 

dan flavonol glikosida, asil flavonol glikosida, flavane-3-o1 dan proantosianidin. 

Kehadiran flavonol glikosida dalam daun Ginkgo bi/oba adalah lebih banyak daripada 

flavonoid-flavonoid yang lain. Flavonol glikosida yang telah dikenalpasti dalam ekstrak 

daun Ginkgo bi/oba sebagai terbitan kepada aglikon, kuersetin, kaempferol dan 

i orhamnetin hadir dalam amoun sedikit. Struktur-struktur aglikon, kuersetin, kaempferol, 

i orhan1l1etin dan 2-0avonol glikosida (rutin dan kuersitrin) ditunjukkan sepel1i daJam 

Rajah 2 . 1. 
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OR 

R' 

HO 

OR" 

Flavonol R' R" 

Rutin OH Rutinose 

KuersitJin OH Rhamnose 

kuersetin OH H 

Kaempferol H H 

Isorhamnetin OCH3 H 

Rajah 2.1 Struktur-struktur kimia bagi rutin, kuersitlin, kuersetin , kaempferol dan 

isorhamnetin (WHO, 1999) 

Folium Ginkgo mengandungi variasi fitokimia yang luas, termasuklah alkana, 

lipid , sterol , benzenoid, karatenoid, fenilpropanoid, karbohidrat, flavonoid dan telpenoid. 

Flavol kuercetin dan kaempferol merupakan penyumbang kepada pembentukan mono-, 

di- dan t1i-glikosida dan ester asid kaumarik dalam flavonoid . Glikosida yang hadir dalam 

kuanliti yang sedikit ialah dmipada isorhamnetin, miricetin dan 3' -metilmilicetin . 

Komponen lain yang wujud ialah diterpena lakton ginkgolida A, B, C, J dan M dan 

seskuiterpena lakton bilobalida. Struktur-struktur komponen major ditunjukkan seperti di 

Rajah 2.2 (WHO, 1999). 
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1. Flavonoid glikosida (R = H, OH, OC2) 

R 

OH 

OH 

OH 0 

2. 

OH 

OH 0 

R, R2 R3 R.t 
Amentoflavon 0 OR OR R 

Bilobetin OCR3 OR OR H 

Ginkgelin OCR3 OCR3 OH H 

Isoginkgetin OCH3 OR OCR3 H 

5' -metoksibi lobetin OCH 3 OR OH OCH3 

Sciadopiyisin OCH3 OCH3 OCI-!] R 

Rajah 2.2 Struktur komponen major dalam Ginkgo bi/oba (WHO, 1999) 
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