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ABSTRAK 

Kajian perbandingan kepekatan logam-Iogam berat yang terdapat dalam rarnbut para 

pekeIja bengkel dengan orang awam telah dijalankan. Kandungan logam Aluminium, 

Nikel, Mangan, Kobalt, Kadmium dan Kromium ini telah dapat dikesan pada sarnpel 

rambut pekeIja bengkel dan sampel rambut orang awam setelah analisis dilakukan 

dengan menggunakan alat Spektrofotometer Serapan Atom (AAS). Didapati bahawa 

kepekatan logam berat dalarn sarnpel-sarnpel rarnbut pekeIja bengkel seperti (19.96 

Ilglg)Aluminiwn, dan (5.12 Ilglg)Nikel adalah lebih tinggi daripada kepekatan logarn 

berat yang sarna pada sarnpel rambut orang awarn (Aluminium adalab 0.12 Ilg/g, dan 

Nikel adalah 0.72 Ilg/g). Selain itu sampel rambut pekerja bengkel juga menunjukkan 

kepekatan logarn berat (0.22 llg/g)Mangan, (0.04 llg/g)Kromiwn, (0.04 Ilglg)Kobalt dan 

(0.16 llg/g)Kadmium kurang daripada kepekatan logam berat yang serupa pada sampel 

rambut orang awarn (Kepekatan logam Mangan, Kromium, Kobalt dan Kadmium pada 

sampel rarnbut orang awarn adalah 1.32 Ilg/g, 0.44 Ilg/g, 0.32 Ilg/g, dan 0.33 Ilg/g). 
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DEFFERENTIATION OF HEA VY METAL IN WORKSHOP WORKERS HAIR 

WITH ORDINARY PERSON'S HAIR SAMPLES 

ABSTRACT 

A research about the differentiation of heavy metal in workshop workers hair with 

ordinary person's hair samples has been done. This research was done by using Atomic 

Absorption Spectrophotometer (AAS) to determine six heavy metals (Alluminium, Nickel, 

Manganese, Cobalt, Cadmium and Chromium). The result of this research came out 

showing that, the density of (19.96 pg/g)Alluminium, and (5.12 pg/g)Nickel are higher 

then the ordinary person's hair samples (Alluminium is 0.12 pg/g, and Nickel is O. 72 

pg/g). Besides that, the workshop workers hair samples also shows some low density 

resulting from the AA8. The low density metals are (0.22 pg/g)Manganese, (0.04 

pg/g)Chromium, (0.04 pg/g)Cobalt and (0.16 pg/g)Cadmium. These results are differ 

from the ordinary person's hair samples (the Manganese, Chromium, Cobalt, and 

Cadmium density for the ordinary person's hair samples are 1.32 pg/g, 0.44 pg/g, 0.32 

pg/g, and 0.33 pg/g). 
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BABI 

PENDAHULUAN 

1.1 Pengenalan 

Kajian ini dijalankan untuk menentukan logam Aluminium, Nikel, Mangan, Kobalt, 

Kadmium dan Kromium yang terkandung di dalam sampel rambut para pekerja bengkel. 

Penentuan logam Aluminium, Nikel, Mangan, Kobalt, Kadmium dan Kromium dalam 

rambut para pekerja bengkel adalah perlu untuk membolehkan mereka mengetahui tahap 

kesihatan diri mereka berhubungan dengan persekitaran tempat kerja mereka yang selalu 

terdedah kepadaa pencemaran logam berat. Oleh itu, penentuan logam berat di dalam 

rambut para pekerja bengkel haruslah dilakukan. 

Rambut telah dipilih kerana mempunyai sifat-sifat yang dapat memerangkap 

kandungan logam berat dan bahan toksik di dalam strukturnya. Kesemua bahan kimia ini 

dapat direkodkan dalam struktur rambut (Katz dan Chatt, 1988). Dengan menjalankan 

analisis rambut, kita akan dapat mengenal pasti logam berat tertentu di dalam badan. 
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Kita telah membuat andaian secara kasar bahawa para pekerja bengkel merupakan 

individu yang mudah dan selalu terdedah kepada bahan kimia toksik dan logam berat. Ini 

tidak bererti para pekerja industri lain kurang terdedah kepada logam toksik ini. Sampel 

rambut pekerja bengkel dipilih kerana kajian ini hanya memerlukan sampel rambut 

pekerja bengkel secara khususnya. Kebanyakan sumber awal logam berat yang 

terkandung dalam rambut pekerja bengkel kenderaan ini dipercayai dapat diperolehi 

daripada persekitaran sekeliling mereka, contohnya seperti minyak petrol, bateri 

kenderaan, cat, minyak hitam, minyak gris, minyak pelincir, dan lain-lain lagi. 
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1.2 Objektif Kajian 

Objektifkajian ini dijalankan adalah seperti berikut: 

1. Membandingkan kepekatan logam berat pada sampel rambut pekerja bengkel 

kenderaan dan sampel rambut orang awam, dengan kaedah analisis rambut 

menggunakan Spelctrofotometer Serapan Atom (AAS) 

1.3 Skop Kajian 

Dalam kajian ini, tumpuan yang sepenuhnya dalam proses penggumpulan sampel adalah 

pada mereka yang bekerja di dalam bengkel kenderaan. Lokasi persampelan adalah di 

sekitar kawasaan Penampang, lnanam, Bukit Padang dan putatan. Di samping itu, sampel 

rambut orang awam juga diambil secara rawak daripada mahasiawa dan mahasiswi VMS 

dan beberapa orang sukarelawan untuk dijadikan sebagai bahan rujukan. 

Dalam kajian ini juga, hanya logam berat seperti Aluminium, Nikel, Mangan, 

Kobalt, Kadrnium dan Kromium yang akan diuji menggunakan AAS. 
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BAB2 

KAJIAN LITERATUR 

2.1 Logam Bent 

Istilah logarn berat sudah tidak asing bagi para ahli kimia dan juga para pejar yang 

mengarnbil jurusan kimia Dari nombor atom sebingga kesan fisiologinya telahpun 

dibincangkan secara terperinci dalarn buku-buku rujukan kimia terutama kimia inorganik 

dan kimia analisis. Walau bagaimanapun menurut Vouk (1986), pendedahan ini tidak 

sarna dengan pemaharnan orang awam. Sesetengah daripada mereka masih beranggapan 

istilah logarn berat terlalu asing bagi mereka dan didefinisikan secara sederhana sahaja 

Mereka mendefinisikan logam berat dalarn prinsip logam yang ditimbang seperti besi 

(Fe), plumbum (Pb), aluminium (Al) dan tembaga (eu). Terlepas dari definisi di atas, 

biasanya dalarn kimia, istilah 'Logam Berat' digunakan untuk menerangkan tentang 

logam-logarn yang memiliki sifat toksik pada makhluk hidup sarna ada flora mahupun 

fauna. 
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2.1.1 Sifat Fizikal Logam Berat 

Terdapat 80 jerns dari 109 unsur kimia di muka bumi ini yang telah dikenal pasti 

sebagai jenis logam berat (V ouk, 1986),. Berdasarkan sudut pandang toksikologi, logam 

berat ini dapat dibahagikan dalam dua jerns. Jerns pertama adalah logam berat berguna, di 

mana keberadaannya dalam jumlah tertentu sangat penting dalam organisma hidup, 

namun dalam jumlah yang berlebihan dapat mernmbulkan kesan racun. Contoh logam 

berat berguna ini adalah Zn, Cu, Fe, Co, Mn dan sebagainya. Sedangkan jenis kedua 

adalah logam berat tidak berguna atau beracun, di mana keberadaannya dalam tubuh 

masih belum dapat diketahui manfaatnya atau bahkan dapat menimbulkan sifat beracun, 

seperti logam Hg, Cd, Pb, Cr dan lain-lain. 

2.1.2 Sifat Kimia Logam Berat 

Logam berat kebanyakkannya (bukan kesemuanya) merupakan unsur logam peralihan 

yang terdapat dalam jadual berkala. Logam berat ini dapat menimbulkan kesan toksik 

terhadap kesihatan manusia, bergantung pada bahagian mana logam berat tersebut terikat 

dalam tubuh manusia. Daya racun yang dimiliki oleh logam ini akan bekerja sebagai 

penghalang fungsi enzim dalam badan. Fenomena ini boleh menyebabkan sesetengah 

proses metabolisme tubuh terganggu. Lebih daripada itu, logam berat ini akan bertindak 

sebagai penyebab kepada alahan mutagen, teratogen atau karsinogen bagi manusia. Jalur 

masuknya adalah melalui kulit, pemakanan dan pemafasan (V ouk, 1986). 
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Menurut Nordberg et al. (1986) pula, logam berat yang sudah terserap ke dalam 

tubuh tidak dapat diuraikan tetapi akan tetap tinggal di dalamnya hingga disingkirkan 

melalui proses-proses tertentu dalam badan. Logam berat ini berasal dari faktor alam 

seperti kegiatan gunung berapi dan kebakaran hutan atau faktor manusia seperti 

pembakaran minyak bumi, pertambangan/perlombongan, peleburan, proses industri, 

kegiatan pertanian, petemakan dan perhutanan, serta limbah buangan termasuk sampah 

rumah tangga. 

2.2 Logam Berat Dan Ketoksikannya 

2.2.1 Aluminium (AI) 

Aluminium merupakan logam berat yang selalunya boleh diperolehi daripada sumber-

sumber seperti kepingan aluminium pembalut makanan, habuk, air yang telah dirawat, 

serbuk perasa vanila, sesetengah jenis rokok, keju dan sebagainya. logam ini adalah 

sangat berbahaya jika diterima melebihi nilai had yang telah ditetapkan. Antara jenis 

penyakit yang disebabkan oleh logam ini adalah, sakit kepala, kulit kering, sakit otot dan 

perut, penyakit hati, anemia, Alzheimer 's disease dan kerosakan sistem saraf (Barchan et 

al., 1998). 
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2.2.2 Arsenik (As) 

Pada pennukaan bumi, arsenik berada pada urutan ke-20 sebagai unsur yang berbahaya, 

ke-14 di lautan, dan unsur ke-12 berbahaya bagi manusia. Unsur ini aktif dalam bentuk 

oksida dan kadar racunnya sarna seperti yang dimiliki oleh beberapa isomer lainnya yang 

bergantung pada bentuk struktur kimianya. 

Unsur methylated arsenic memiliki kadar racun yang sangat rendah dibanding 

dengan unsur arsenik yang lain. Arsenik dapat berikatan kuat dengan gugus thiol dan 

protein, menyebabkan penurunan kemampuan koordinasi penggerak, gangguan pada urat 

saraf, pemafasan, serta ginjal. Namun demikian, arsenik tidak mengganggu sistem enzim. 

Proses alam seperti perubahan cuaca yang mengakibatkan kakisan batu-batuan dan 

letusan gunung berapi merupakan penyumbang yang terbesar. Disamping itu sumber-

sumber yang lain adalah meliputi pertambangan minyak, emas, batu bara dan peleburan 

logam. Bagi kebanyakkan negara-negara di Asia, angka had yang dibenarkan ialah 0.05 

ppm, selain Jepun yang membenarkan penggunaan sehingga 1 ppm (Barchan et al., 

1998). 

2.2.3 Kadmium (Cd) 

Kadmium merupakan salah satu jenis logam berat yang amat merbahaya kerana unsur ini 

dapat membekukan sel darah. Kadmium berpengaruh terhadap metabolisma manusia 

dalam jangka waktu panjang dan dapat terakumulasi pada tubuh khususnya hati dan 
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ginjal. Secara umumnya, pada kepekatan yang rendah unsur ini dapat mendatangkan 

kesan terhadap gangguan pada paru-pam, emphysema dan renal tubular disease yang 

kronik. Jumlah normal kadmium di tanah berada di bawah 1 ppm, tetapi angka tertinggi 

(1700 ppm) dijumpai pada permukaan sampel tanah yang diambil di dekat pertambangan 

biji besi (Zn) (Fairbridge dan Fink!, 1998). 

Kadmium lebih mudah diakumulasi oleh tanaman dibandingkan dengan ion 

logam berat lain seperti plumbum (Pb). Logam berat ini bergabung bersama plumbum 

dan merkuri sebagai 'the big three heavy metal', ataU dalam bahasa melayunya 'tiga 

logam berat yang utama' (Barchan et al., 1998). Ketiga-tiga logam berat ini memiliki 

tingkat bahaya yang tertinggi pada kesihatan manusia. Menurut badan dunia F AO / 

WHO, penggunaan per minggu yang digunakan oleh manusia untuk: logam ini adalah 

pada kadar 400-500 Ilg per orang atau 7 Ilg per kg berat badan (Barchan et al., 1998). 

2.2.4 Kromium (Cr) 

Kromium merupakan logam yang merbahaya di pennukaan bumi dan dijumpai dalam 

bentuk oksida antara Cr(II) sehingga Cr(VJ). Walaupun begitu, hanya kromium yang 

mempunyai tiga dan enam elektron valens sahaja yang memiliki kesamaan sifat 

kimianya. Kromium yang mempunyai tiga elektron val ens pada umumnya merupakan 

bentuk yang biasa dijumpai di alamo Kromium jenis ini memiliki sifat racun yang rendah 

dibanding dengan kromium enam elektron valens. Pada bahan makanan dan tumbuhan, 

kandungan kromium relatif adalah rendah, dan pengiraan nilai normal yang ditetapkan 
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