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ABSTRACT 

ANALYSIS ON THE AWARENESS OF THE IMPORTANCE OF BREASTFEEDING IN 

THE COMMUNITY OF UNIVERSITY MALAYSIA SABAH 

This research was done to analyze the importance of breastfeeding in the community of 

Univcrsiti Malaysia Sabah (UMS) which was influenced by mother's attendance to the 

breastfeeding talk. The study samples consist of mother's community in VMS either they are 

UMS staffs or VMS students. A total of 119 mothers were chosen to be the study samples 

based on questionnaires ronn that were given from 30th January to Slh February 2006. Chi

square ana1ysis was used to analyze the relationship between the mother's attendances to the 

brcastfeeding talk in giving their opinions about the importance of brcastfeeding. Pearson 

correlation test was used to show if there's linear relationship between the variables. The 

result showed that the mother's attendance to the breastfeeding talk influenced them in giving 

their opinions about the importance of breastfeeding. By using the correlation analysis, it was 

found that there is a significant relationship between the attendance to breaslfeeding talk with 

the opinions that breast milk can reduce asthma and allergic problems and breastfeeding can 

save money. The conclusion is size sample have to be increased in order to obtain more 

precise result. 



ABSTRAK 

Kajian ini dijalankan adalah untuk mengkaji sejauhmana kepentingan penyusuan susu ibu di 

dalam komuniti Universiti Malaysia Sabah (UMS) dipengaruhi oleh faktor kehadiran para ibu 

ke ceramah penyusuan susu ibu. Sampel kajian adalah para ibu yang berada dalam komuniti 

UMS tidak kira sama ada staff ataupun pelajar. Seramai 119 orang ibu telah dipilih 

berdasarkan borang soal selidik yang diedarkan pada 30 Januari hingga 5 Februari 2006. 

Analisis khi-kuasa digunakan uotuk mcnguji pcrtalian di antara kehadiran ke ceramah 

penyusuan susu ibu dalam memberikan pandangan mengenai kepentingan penyusuan susu ibu. 

Ujian korelasi Pearson pula digunakan untuk melihat kekuatan hubungan yang wujud antara 

dua pembolehubah tcrsebut. Hasil kajian mendapati kehadiran para ibu ke ceramah penyusuan 

susu ibu dapat mempengaruhi mereka dalam memberikan pandangan mengenai kepentingan 

penyusuan susu ibu. Melalui analisis korelasi pula, didapati terdapat hubungan yang wujud 

antara kehadiran ceramah penyusuan susu ibu dalam mempengaruhi para ibu memberikan 

pandangan bahawa susu ibu mengurangkan masalah asma, mengurangkan bayi mengaJami 

masalah alergi dan penyusuan susu ibu menjimatkan wang. Kesimpulannya, bilangan sampel 

haruslah ditambah bagi meningkatkan kejituan kajian. 
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BABI 

PENDAHULUAN 

1.1 PENGENALAN 

Susu ibu memainkan peranan yang amat penting dalam tumbesaran dan pertumbuhan 

anak-anak. Susu ibu merupakan sumber makanan yang lengkap; mengandungi banyak 

kebaikan dan kelebihan yang diperlukan oleh bayi dalam proses tumbesarannya serta 

murah dan menjimatkan. 

Namun apa yang mendukacitakan ialah segelintir masyarakat kurang memberikan 

perhatian terhadap penyusuan susu ibu kepada anak-anak, malah lebih mengutamakan 

susu tepung. Inilah masalah yang sedang diberikan perhatian serius oleh Pertubuhan 

Kesihatan Sedunia (WHO) sehingga Kempen Penyusuan Ibu telahpun dilancarkan. Selain 

itu, pada tahun 1991 , "The Baby Friendly Hospital Initiative" (BFHI) telahpun 

diwujudkan dengan kerjasruna "United Nations Children's Funds" (UNICEF). Ini adalah 

salah satu usaha yang ditaja oleh WHO dan UNICEF untuk mempromosikan, melindungi 

dan menggalakkan penyusuan ibu. 
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Menurut Najibah Hassan (1998), pcnyusuan susu ibu merupakan satu pclabunm 

yang baik. Hakikatnya, pcnyusuan susu ibu memberikan faedab ekonomi kepada pclbagai 

golongan masyarakat. Ia merupakan pelaburan terhaik bukan sahaja dari segi kewangan 

malab lebib pcnting bagi kesiliatan generasi akan datang. Senario yang berlaku di 

Amerika Syarikat merupakan contoh yang tepat, pcnyelidikan mendapati sejak kumpulan 

sokongan penyusuan susu ibu diwujudkan. kadar ketidakhadiran ibu-ihu yang bekeJja 

menurun sehingg. 22 pcratus. Kajian mendapati di Malaysia, 21 pcratus daripada basil 

gaji hulanan digunakan untuk membeli susu. 

Seeam tidak Jangsung. penilaiWl susu ibu dengan nilai wang ringgit sebenamya 

menyerlabkan lagi kelebiban susu ibu. Pada masa yang sama, sikap kesedaran dan 

kepekaan ibu-ibu berhubung pentingnya penggunaan susu ibu merupakan satu elemen 

penting dalam mencapai matlamat kajian ini. Dengan adanya kesedaran mengenai 

penyusuan susu ibu, para ibu digalakkan supaya mengambil peranan ulama dalam 

rnemberikan perbatian sepcnubnya ke atas kesihatan anak-anak bennula sejak dari dalam 

kandungan lagi. 

1.2 SKOP KAnAN 

Kajian ini telab dilakukan di kalangan komuniti Universiti Malaysia Sabah (UMS). 

Seramai 119 responden dipilih secara rawak untuk menjawab soal selidik yang telab 

dijalankan. Soal selidik ini melibatkan empat bahagian. Oi antara pcmbolehubab yang 

dikenalpasti ialab bangsa, umur, taraf pcndidikan, pend_paton kasar (pcr bulan) dan 
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pekeljaan manakaJa pembolchubah bersandar iaJah kesedaran ibu-ibu tentang penyusuan 

susu ibu. 

1.3 OBJEKTIF KAJIAN 

Kajian ini dijalankan dengan tujuan: 

1. Mengenalpasti faktor-faktor yang mempengaruhi penyusuan susu ibu di 

kalangan komuniti VMS 

ll. MengenaJpasti sejaub mana keknatan hubungan di antara pembolehubah 

bersandar dengan pembolehubah tidak bersandar dengan menggunakan 

korelasi. 

III. Mengenalpasti tabial amalan penyusuan yang djamalkan para ibu dalam 

komuniti VMS 

iv. Menganalisis kesedaran penyusuan susu ibu di dalam komuniti UMS 



DABl 

ULASANPERPUSTAKAAN 

l.1 PENGENALAN 

Tindakan kesihatan diambil berdasarkan pengetahuan kesihatan yang kukuh. Sctiap 

individu berhak mendapat pengetahuan asas tentang kesihatan tetapi setiap individu juga 

bertanggungjawab untuk membantu orang lain menjaga dan rnemperbaiki taraf kesihatan 

mereka. Kesihatan sesuatu masyarakat bergantung pada sarna ada ahli masyarakatnya 

pasif dan aktif terh.dap masalah kesihatan (Khairuddin. 1993). 

Pertubuhan Kesihatan Sedunia telah mendefinisikan kesihatan sebagai keadaan 

kesejahteraan fizikal. mental dan so,i.1 dan bukan hany. bebas daripada penyakil. Oleh 

itll, pcnjagaan di peringkat awal dari saat ibu mengandung setcrusnya kelahiran dan 

sehinggalah peringkat pembesaran bayi am.t penting. Adalah amat perlu bagi ibu-ibu 

mengutamakan penyusuan susu ibu bagi memaslikan proses pembesaran mereka tidak 

tcrbantut. Ini kerana melalui penyusuan susu ibu, ibu-ibu dapat menghlndarkan anak-anak 

mereka daripada dijangkiti penyakit-penyakit kronik yang bolch menjejaskan proses 

pembesaran mereka untuk menjadi seorang yang cergas. 
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Susu ibu mcmpunyai pclbagai kelebihan yang tidak dapat dipertikaikan lagi. Oi 

Australia, dianggarkan peningkatan penyusuan ibu secara sepenuhnya sehingga tiga bulan 

daripada 60 perntus hingga 80 peratus dapat menjimatkan ASSll.5 juta setahun dari segi 

keupayaan mengurangkan empal penyakit sepcni tclinga bemanah, kencing manis, 

penyakit usus dan ekzcma (Najibah Hassan, 1998). Di India, penyusuan susu ibu secara 

eksklusif dapat mencegah kes cirit birit manakala wang yang dijimatkan itu melebihi 

peruntukan tahunan kesihatan bagi penyakit otitis media.. kencing manis. penyakit usus 

dan ekzema (Najibah Hassan, 1998). 

Namun begitu, mclalui kajian-kajian yang dilakukan didapati ibu-ibu masih lagi 

kurang sikap kesedaran dan kepekaan dalarn penyusuan SUSll ibu. Mereka masih lagi 

terpedaya dengan !ipu helah pihak tertcotu yang mendakwa bahawa susu fonnula 

sctanding atau lcbih baik daripada susu ibu. Dengan ini pelbagai inisiatif diambil untuk 

menyedarkan pentingnya penyusuan susu ibu dalam pclbagai aspek. 

2.2 KAJIAN PENYUSUAN SUSU IBU 

Penyusuan susu ibu di Malaysia adalah dalam proses untuk dipertimbangkan 

perubahannya. Satu kajian yang dijalankan oleh Patmanathan pada tahun 1973-1974 

menunjukkan bahawa keputusan penyusuan susu ibu di antara 8750 orang ibu, hanya 

64% sahaja yang mengamalkan penyusuan susu ibu (90% adaJah MeJayu), dengan hanya 

40% daripada ibu-ibu tersebut meneruskan penyusuan dalam lempoh enam bulan. 
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Pada tabU" 1983, Kemcntcrian Kesihatan telab mcnjalankan satu kajian, dan didapati di 

antara 91 ,737 orang ibu, hanya 48% yang mengamalkan penyusuan susu ibu, iOOm satu 

jumlah yang sangat rendah dengan hanya 3.6% yang masih meneruskan penyusuan dalam 

tempoh enam bulan. Pada tabun 1978 dan 1980, keputusan menunjukkan bahawa hanya 

49% (80% adalah Melayu) dan 88% (100% adalah Melayu) yang juga masih meneruskan 

amalan penyusuan dalam tcmpoh enam bulan (Yusof et al., 1995). 

Kebanyakan kajian mengcnai pcnyusuan susu ibu yang dijalankan sccara keeil

keeilan terhadap populasi Malaysia yang terpilih. secara berterusan didapati lazimnya 

penyusuan susu ihu di kalangan ihu-ihu berbangsa Cina amatlah rendah. Pada tahun 

1996, Kementerian Kesihatan Kebangsaan telab menjalankan Morbidili Survey buat 

kedua kalinya uotuk melihat pengamaian pcnyusuan susu ihu di ka1angan bangsa. 

HasiLnya mendapati hanya 15% adalah berbangsa eina dibandingkan dengan 55% 

berbangsa Melayu dan 30% berbangsa India. Selain itu satu kajian yang dijalankan 

terhadap 237 orang ibu berbangsa Cina pada tahun 1994, mendapatj hanya 82% sahaja 

yang pada mulanya mengamalkan penyusuan susu ibu. ditolak dengan 10% masih 

menyusukan bayi dalam tempoh lapan bulan selepas kelahiran (Teh el at., 2000). 

Selain itu, satu kajian mengenai penyusuan susu ibu telah dijalankan di Hospital 

Sen Manjung, Perak pada tabun 1996 sempena dengan perlaksanaan Hospital Rakan 

Bayi. Objektifkajian ini dijalankan adalah untuk mengenalpasti populasi terendah dalam 

pcngamalan pcnyusuan susu ibu dan kesan terhadap ibu-ibu sclcpas menghadiri ceramah 

mengenai pengetahuan yang melibaLkan susu ibu serta cara menyusukan bayi dengan 
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betul dan 204 responden terJibat daJarn kajian. Didapati ihu yang berbangsa Mclayu Jebih 

gemar mengamalkan penyusuan susu ibu dalam masa cmpat bulan (72%) berbanding ihu

ibu berbangsa India (32%) dan ibu-ibu berbangsa Cina (4%) (P<O.OI). Ibu-ibu yang tidak 

bekerja lebih suka menyusukan bayi mereka sendiri berbanding ibu-ihu yang bekelja 

daIam lcmpoh cmpa! bulan yang dilctapkan (60% vs 26%) (P<O.OI) (Chan el 01 .• 2001) 

Pada zaman ini , kcbanyakan ihu jarang mengamalkan penyusuan ihu. Lni adalah 

disebabkan oleh keadaan mereka yang bekerja ataupun kurangnya pcngetahuan mengenai 

kelebihan penyusuan susu ibu. Kali ini. kajian mengenai penyusuan susu ihu dilakukan di 

Hospital Universiti Sains Malaysia dan Hospital Besar Kola Bham. Kelantan. Kepulusan 

mcnunjukkan 96 orang ibu (88/96 ibu berbangsa MeIayu) mengamaIkan penyusuan susu 

ibu, iaitu 95% daripada ibu-ihu yang menghadiri ceramah mengenai susu ibu. Corak 

penyusuan ihu menunjukkan 72% ibu, mengamalkan susu ihu yang dicarnpur dengan 

susu fonnula manakala 30% mengamalkan susu ibu secara eksklusif. Alasan bekerja 

scIain pendapalan yang meIebihi RM 1000 per bulan digunakan un!uk lidak 

mengamalkan susu ibu secara ekskJusif. Merujuk kepada pengetahuan mengenai 

penyusuan ibu, didapati 98% daripada mereka mengetahui kelebihan susu ibu (Mazlan et 

01 .. 1995). 

2.3 ANALISIS REALIBILITI 

Analisis realibiliti merupakan suatu analisis yang dapat membantu da1am penentuan mutu 

soalan daIam sesuatu soal seIidik. AIfa Cronbanch digunakan unluk mengukur had bagi 
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reaksi item yang diperolehi dan pada masa yang sarna berkorelasi antara satu sarna lain. 

Bagi item dalam soalan yang mempunyai nilat paling rendah bagi korelasi berganda 

kuasa dua hendaklah dikeluarkan daripada soal selidik tersebut kerana ini akan 

mengurangkan nilai Air. Cronbanch (Devellis, 1990). 
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