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ABSTRAK 

Analisis kuantitatif kandungan vitamin C dan beberapa mineral (iaitu Ca, Fe, Mg, K, 

Na dan P) dalam Pitaya (Hylocereus undatus) yang ditanamkan di sekitar Sabah dan 

Vietnam telah dijalankan. Hasil kajian menunjukkan bahawa kandungan Ca, Fe, Mg, 

K, Na, P dan vitamin C masing-masing adalah 4.69± 0.03 mg per 100 g, 0.30 ± 0.001 

mg per 100 g, 43.31±0.72 mgper 100 g, 226.55±4.98 mgper 100 g, 3.43 ± 0.06 mg 

per 100 g, 3l.22 ± 0.03 mg per ] 00 g dan 21.01 ± 1.23 mg per ] 00 g dalam pitaya 

Sabah manakala 4.26 ± 0.] 8 mg per 100 g, 0.34 ± 0.03 mg per 100 g, 38.94 ± 1.15 mg 

per 100 g, 225.96± 8.22 mg per 100 g, 4.03 ± 0.07 mg per 100 g, 28.68 ± 0.61 mg per 

100 g dan 22.07 ± 1.24 mg per 100 g dalam pitaya Vietnam. Perbandingan hasil-hasil 

kajian bagi kedua-dua pitaya Sabah dan pitaya Vietnam menunjukkan bahawa 

perbezaan komposisi dalam kedua-dua jenis pitaya tersebut adalah signifikan kecuali 

kandungan K dan vitamin C. 
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QUANTITATIVE ANALYSIS OF VITAMIN C AND SOME MINERALS IN 

PIT A Y A (Hylocereus undatus) 

ABSTRACT 

VI 

Quantitative analysis of vitamin C and some minerals (i.e. Ca, Fe, mg, K, Na and P) in 

Pitaya (Hylocereus undatus) which cultivated in Sabah and Vietnam has been carried 

out in this study. Results showed that the content of Ca, Fe, Mg, K, Na, P and vitamin 

C in Sabah pitaya is 4.69± 0.03 mg per 100 g, OJO± 0.001 mg per 100 g, 43.31 ± 0.72 

mg per 100 g, 226.55 ± 4.98 mg per 100 g, 3.43 ± 0.06 mg per 100 g, 31 .22 ± 0.03 mg 

per 100 g and 21.01 ± 1.23 mg per 100 g, respectively; while in Vietnam pitaya is 

4.26±0.18 mg per 100 g, 0.34±0.03 mg per ]00 g, 38.94± 1.15 mg per 100 g, 

225 .96 ± 8.22 mg per 100 g, 4.03 ± 0.07 mg per 100 g, 28.68 ± 0.61 mg per 100 g and 

22.07 ± 1.24 mg per 100 g, respectively. Comparison of the results show that the 

different of composition in both samples of pitayas is significant except for K and 

vitanlin C. 
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BAB 1 

PENGENALAN 

1.1 Pitaya di Kawasan Tropika 

Tropika adalah merujuk kepada kawasan di antara tropik Cancer dan Capricorn. 1a 

terletak di antara latitud 23°27' utara dan selatan permukaan bWlli. Secara umumnya, 

dipercayai bahawa tropika merupakan kawasan yang paling panas di mukabumi, tetapi 

pada hal sebenarnya kawasan-kawasan seperti gurun Sahara dan gurun Mexico Utara 

mempunyai suhu yang paling tinggi (Samson, 1986). 

Kawasan tropik adalah tidak begitu panas di mana suhunya hampir sarna 

sepanjang tahun iaitu nilai purata kira-kira 27°C. Suhu pada bulan paling panas hanya 

beberapa darjah Celcius lebih daripada bulan paling sejuk. Waktu siang rnernpunyai 

sedikit perubahan sepanjang tahun dan tempoh paling panjang bagi waktu siang 

adalah tidak melebihi 13 jam (Samson, 1986). 

Menurut Guil Guerrero, Gimenez Martinez dan Torija Isasa (1998), Hardisson 

et al. (2001), Whitney dan Rolffes (2005) dan Grosvenor dan Smolin (2006), 

turnbuhan hijau terutarnanya buah-buahan merupakan sumber rnakanan yang 

membekalkan vitamin dan mineral yang diperlukan oleh badan rnanUSla untuk 

rnenjalankan aktiviti seharian dan melindungi kesihatan _;anu1\lls 
UNIVERSITI MALAYSIA SABAH 
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tertentu. Nutrien tertentu mempunyai fungsi yang berlainan terhadap kesihatan badan. 

Selain itu, buah-buahan yang berlainan juga mengandungi kuantiti dan kualiti nutrien 

yang berbeza. Maka, setiap jenis buah-buahan mempunyai nilai pasarannya masing-

mas mg. 

Kebelakangan ini, minat terhadap pitaya semakin popular di Asia Tenggara 

kerana pitaya enak dimakan, berekonomi, bemutrisi tinggi dan mempunyai nilai 

komersial yang tinggi. Pada mas a kini, tidak begitu banyak penyelidikan tentang 

kandungan nutrien pitaya dilakukan, maka ini telah menimbulkan minat untuk 

mengetahui kandungan nutriennya (Imbert, 2001). 

Kawasan tropika mempunyai banyak jenis buah-buahan. Antaranya buah-

buahan yang ditanam seCaI·a komersil adalah nanas, mangga, buah-buahanjenis limau, 

betik, jambu batu dan lain-lain. Baru-baru ini, pitaya atau lebih dikenali sebagai buah 

nag a (dragon fruit) ditanam secara komersil di Malaysia keraIla ia merupakan buah 

yang mudah bertumbuh di seluruh kawasan tropika (Mizrahi, Nerd & Nobel , 1997; 

Crane & Balerdi 2000; Zee, Yen & Nishina, 2004). Secara anmya, pitaya boleh 

dimakan dengan secara segar, diproses menjadi minuman sejuk dan syerbet, makanan 

juga diproses menjadi wain (Popenoe, 1974; Cerise Fruit (Malaysia) Sdn. Bhd., 2002). 

Pokok pitaya adalah tumbuhan dari fanlili kaktus dan ia berasal dari Amerika. 

Kaktus mempunyai kebolehan yang istimewa untuk menghadkan atau mendapatkan 

karbon dioksida. Ini menyebabkannya bertumbuh empat atau lima kali gaIlda lebih 

berkesan dan cepat dairpada tumbuhan lain khasnya di bawah paras tekanan air. 

Terdapat beberapa jenis kaktus dapat menghasilkan buah yang enak. AkaIl tetapi , 
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buah pitaya dari genus Hylocereus adalah an tara yang tercantik dan terenak di dalam 

famili kaktus (Darley, 1993; Raveh, Nerd & Mizrahi, 1998; Nerd ef aI., 2002). 

Menurutkan Morton (1987), Crane dan Balerdi (2000) dan Cerise Fruit 

(Malaysia) Sdn. Bhd. (2002), pitaya mempunyai kandungan komposisi (per 100 g 

pitaya) seperti kelembapan (air) 82.5-89.4 g, protein 0.16-0.50 g, lemak 0.10-0.61 g, 

pelawas 0.3-0.9g, abu 0.50-0.68 g, kalsium 6.0-8.8 mg, fosforus 19.0-30.2 mg, ferum 

(besi) 0.40-0.65 mg, karotena 0.005-0.012 mg, tian1ina (vitamin B,) 0.00-0.04 mg, 

riboflavin (vitamin B2) 0.00-0.05 mg, niacin (asid nikotinik atau nikotinamida) 0.20-

0.43 mg, asid askorbik (vitamin C) 8.0-25.0 mg. 

1.2 Objektif Kajian 

Pitaya adalah buah-buahan yang kaya dengan makronutrien, tetapi pada masa kini 

kandungan komposisinya tidak jeJas diketahui kerana tidak banyak penyelidikan 

tentang kandungan komposisi buah pitaya dilakukan pada masa lalu. Maka, objektif 

kajian ini adalah untuk: 

a. menentukan kandungan vitamin C dan mineral (natrium, kalium, kalsium, 

magnesium, ferum dan fosforus) di dalam pitaya (Hylocereus undafus) Sabah 

dan Vietnam, dan 

b. membandingkan kandungan antara pitaya Sabah dan Vietnam dalam spesies 

Hylocereus undatus. 
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1.3 Skop Kajian 

Kajian dijalankan untuk menilai kandungan vitamin dan mineral dalam buah pitaya 

dengan spesies yang sarna iaitu Hylocereus undatus tetapi ditanam di Sabah dan 

Vietnam. Sampel pitaya yang berkenaan adalah dibeli dari pasaraya atau pasar di Kota 

Kinabalu, Sabah. Semua metodologi atau kaedah bagi analisis kandungan nutrisi 

tersebut adalah berdasarkan kepada kaedah piawai Association of qfficial Analytical 

Chemist (AOAC), American Association of Cereal Chemists (AACC) , Analytical 

Chemistry of Foods dan Analytical Chemistry, Practice. Data-data dan keputusan 

kajian akan dikumpul dan dianalisis dengan menggunakan Microsoft Excel. 
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BAB2 

ULASAN LITERA TUR 

2.1 Pitaya 

Secara umunya, pitaya atau pitahaya adalah lebih dikenali sebagai buah naga atau 

dragonfruil di Asia Tenggara. Nama lain bagi pitaya termasuk night-blooming cereus, 

strawberry pear dan paniniokapunahou atau papipi pua. Tumbuhan ini adalah berasal 

dari Mexico, EI Salvador, Guatemala, Costa Rica, Venezuela, Colombia, Ecuador, 

Panama, Curacao, Brasil dan Uruguay. Biasanya pitaya ditanam di seluruh tanah 

rendah tropika Amerika dan merupakan buah-buahan yang paling cantik di dalam 

famili kaktus (Britton & Rose, 1963; Morton 1987; Mizrahi, Nerd & Nobel. , 1997; 

Nerd et aI. , 2002; Zee, Yen & Nishina, 2004). 

Terdapat banyak jenis spesies pitaya tetapi hanya dua genus pitaya popular di 

kalangan orang ramai. Pitaya dari genus Hylocereus mempunyai 3 spesies iaitu 

Hylocereus undalus, Hylocereus polyrhizus dan Hylocereus costaricensis. Ketiga-tiga 

spesies pitaya tersebut adalah ditanam secara komersil di seluruh dunia. Pitaya dari 

genus Selenicereus terdapat satu spesies iaitu Selenicereus megalanthusis. la ditanam 

secara kecil-kecilan di Amerika Selatan terutamanya di Columbia (Morton, 1987; 

Raveh et al. , 1993; Raveh, Nerd & Mizrahi, 1998; Jacobs, 1999; Ortiz, 1999; Tel-Zur 
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el ai., 2004; Zee, Yen & Nishina, 2004). 

Menurut Cerise Fruit (Malaysia) Sdn. Bhd. (2002) dan Crane & Balerdi (2000), 

pitaya di Asia adalah dibawa dari negara Hollond dan Perancis. Pada masa kini, ia 

ditanam secara komersil di Malaysia, Vietnam dan Taiwan. Di Malaysia, hanya 

Hylocereus undatus dan Hyiocereus polyrhizus popular di kalangan orang ramai dan 

ditumbuh secara komersil. Perbezaan sifat fizik keempat-empat spesies pitaya tersebut 

adalah ditunjukkan dalam ladual 2.1. 

Jadual 2.1 Perbandingan sifat fizik 4 jenis spesies pitaya. 

Pitaya Sifat fizik 

Hylocereus Undatus 
Kulit warna rnerah, isi buah berwarna 

putih 

Hyiocereus poiyrhizus 
Kulit berwarna merah, isi buah 

berwarna merah-keunguaan 

Hylocereus costaricensis 
Kulit berwarna merah, isi buah 

berwarna merah 

Selenicereus megalanthusis 
Kulit berwarna kuning, isi buah 

berwarna puith 

(Sumber: Barthlott & Hunt, 1993; Chang & Yen, 1997a; Mizrahi & Nerd, 1999; Crane 
& Balerdi, 2000; Zee, Yen & Nishina, 2004) 

Di kawasan tropika, pitaya adalah ditanan1 secara terbuka. Pitaya merupakan 

tumbuhan parasit dan kaktus memanjat yang boleh didapati sepanjang tahun dengan 

batang hijau yang berbentuk segi tiga, berisi air, cabangan bersambung, berduri dan 

mungkin mempunyai panjang sebanyak 6 meter (20 kaki) (Morton, 1987; Barthlott & 

Hunt, 1993; Mizrahi & Nerd, 1999; Crane & Balerdi, 2000). Akar aerial terbentuk 

pada setiap batang untuk membantu dalam pemanjatan pada dinding, batu-batan atau 

pokok-pokok lain. Bunga pitaya berwarna kuning kehijauan dan putih serta bermekar 
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pada waktu malam. Panjang bunganya adalah kira-kira 35 em (14 in) manakala 

lebamya pula adalah 22 .5 em (9 in); berbentuk loeeng dan berbau harum. Bunga 

pitaya mekar dengan kadar yang eepat untuk tujuan pendebungaan iaitu bermula pada 

awal petang pada pukul kira-kira 6-7 petang dan sempurna pada waktu malam kira-

kira pada pukul 10 malam - 2 pagi. Seterusnya, bunga pitaya akan layu. Kelopak 

bunga lengkap tutup pada subuh (Morton, 1987; Crane & Balerdi, 2000; Zee, Yen & 

Nishina, 2004). 

Buah pitaya (Foto 2.1) mungkin berduri atau tidak berduri, kulit berwarna 

merah eerah dan berbentuk bujur dengan 5-12.5 em panjang dan berdiameter 4-9 em. 

Rasa buahnya hampir sarna dengan tembikai. Warn a isi buah mungkin putih atau 

merah dengan bergantung kepada jenis spesiesnya. Dalam isi buah pitaya terdapat 

banyak biji hitam yang bersaiz keeil seperti buah kiwi dan mempunyai jus yang 

banyak. Buah pitaya tidak akan mengalami perubahan kemasakan dramatik setelah 

pematangan seperti yang berlaku pada buah pisang. Buah pitaya boleh disimpan 

dalam beg plastik selama 25-30 hari pada suhu 40 OF tetapi kurang daripada 10 hari 

pada suhu bilik (Crane & Balerdi, 2000; Zee, Yen & Nishina, 2004). 

Penyebaran atau pembiakan pitaya adalah seeara pengkaeukan segmen batang. 

Pemotongan seeara eondong pada hujung batang dan ditanam ke dalan1 tanah. 

Potongan batang mesti diletak dalam kawasan sejuk dan kering selama 5-7 hari 

sebelum ditanamkan. Biasanya, batang yang matang akan dipilih dan dipotong untuk 

tujuan pengkaeukan kerana ia adalah lebih tahan kepada aneaman serangga dan siput. 

Selain daripada pembiakan seeara pengkaeukan, pitaya juga boleh membiak dengan 

bijinya (Morton, 1987; Crane & Balerdi, 2000; Zee, Yen & Nishina 004). 
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Foto 2.1 Pitaya, Hylocereus undatus 

2.2 Nutrisi dan Nutrien dalam Makanan 

Nutrisi merupakan ilmu kajian tentang makanan, nutriennya dan kandungan sebatian 

kimianya serta kesan kandungan makanan terhadap kesihatan. Ja juga boleh 

ditaksirkan sebagai pengambilan nutrien oleh organisma. Skop kajian tentang nutrisi 

adalah meliputi dari pemilihan makanan sehingga kesan oleh komponen makanan 

tertentu terhadap kesihatan (Brown, 2005; Grosvenor & Smolin, 2006). 

Nutrien adalah sebatian kimia yang boleh didapati dalam makanan seperti 

bijirin, buah-buahan dan sayur-sayuran untuk digunakan dalam pertumbuhan dan 

pemeliharaan kesihatan badan manusia dan hidupan lain. Contohnya mengeluarkan 

tenaga, mengekalkan suhu badan, memelihara, memperbaiki dan membina 

kesempurnaan tisu, pembiakan dan membekalkan nutrien-nutrien tertentu bagi 

UMS 
UNIVERSITI MALAYSIA SABAH 



9 

melaksanakan pelbagai proses dalam badan seperti pencernaan, pengumuhan, 

penyerapan metabolisme dan lain-lain (Phuah, 2003; Whitney & Rolfes, 2005 ; 

Grosvenor & Smolin, 2006). 

Dewasa ini , hampir 45 jenis nutrien yang diperlukan dalam kehidupan harian 

manusia telah dikenalpasti. Nutrien tersebut merupakan bahan yang mesti dibekalkan 

dalam diet kerana ia tidak boleh dihasil oleh badan manusia atau tidak boleh dihasil 

dalam kuantiti yang diperukan dalam kehipan harian manusia. Contohnya, vitanlin A 

yang memelihara penglihatan manusia merupakan nutrien perlu dalam diet manusia 

yang tidak dapat dihasil oleh badan manusia. Makanan juga mempunyai banyak 

nutrien tak perIu, contohnya lesitin yang dapat memelihara fungsi saraf bukan 

merupakan nutrien perlu kerana ia boleh dihasilkan dalam badan munusia (Grosvenor 

& Smolin, 2006). 

Nutrien yang diperlukan untuk kehidupan dan kesihatan manUSla boleh 

dikategori kepada enam kelas iaitu karbohidrat, lipid, protein, vitamin, mineral dan air 

(Phuah, 2003 ; Suriah Abd. Rahman et ai., 2003; Whitney & Rolfes, 2005; Grosvenor 

& Smolin, 2006). Jumlah kuantiti setiap nutrien yang diperlu dalam kehidupan 

seharian adalah berbeza. Karbohidrat, lipid, protein dan air diperlu dalam jumlah 

kuantiti yang tinggi, maka ia dikenali makronutrien. Makronutrien yang diperlu dalam 

pemakanan seharian manusia adalah ditentu dalam unit miligram (mg) atau 

mikrogram (~g). Karbohidrat adalah sejenis makanan bahan bakar. la termasuklah 

kanji , gula dan pelawas. Kesemua karbohidrat mengandungi un sur karbon, hidrogen 

dan oksigen. Beberapa jenis lipid adalah penting dalam nutrisi tetapi kolesterol dan 

lemak tepu dan tak tepu biasanya dikenalkan. Seperti 
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