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ABSTRAK 

Satu kajian mengenai keistimewaan Etlingera coccinea (tuhau) dan penerimaannya 

sebagai produk pelancongan telah dilakukan di Kampung Kokob Baru, Ranau. Kajian ini 

tertumpu kepada taburan 'tuhau' di kawasan kajian dan profil persepsi penduduk 

tempatan terhadap eiri-eiri biologi 'tuhau'. Kajian ini juga tertumpu kepada penggunaan 

dan penerimaan 'tuhau' sebagai produk pelancongan. Kaedah kajian yang digunakan 

adalah teknik persampelan kuadrat seeara rawak bagi menentukan taburan 'tuhau', 

kaedah temubual (2 orang penduduk kampung) bagi mengkaji eiri-eiri biologi 'tuhau' 

dan kaedah tinjauan yang dilakukan terhadap pengunjung golongan belia (90 responden) 

yang datang ke Karnpung Kokob Barn menggunakan borang soal selidik dan produk 

'tuhau'. Hasil kajian menunjukkan bahawa taburan 'tuhau' adalah tinggi di Kampung 

Kokob Barn dan keistimewaan yang menunjukkan potensinya sebagai produk 

pelaneongan adalah ia marnpu membuka selera makan dalam bentuk jeruk:, sambal, 

perasa, ularn dan juga mempunyai potensi perubatan. Kajian ini menunjukkan 

penerimaan 'tuhau' sebagai produk pelaneongan wujud narnun penerimaannya sebagai 

satu produk pelancongan yang bertaraf komersil kurang meyakinkan. Usaha yang 

berterusan perIu dijalankan bagi menaiktaratkan 'tuhau' sebagai produk yang komersil. 
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ABSTRACT 

A research on the speciality of Etlingera coccinea (tubau) and its acceptability as a 

tourism product was carried at Kampung Kokob Baru, Ranau. This research focused on 

the distributions of 'tuhau' in the study site and perception profile of villagers towards 

biological characteristics of 'tuhau'. This research also focused on the usage and 

acceptability of'tuhau' as a nature tourism product. The method applied in this research 

are random quadrat sampling technique to determine the distributions of 'tubau', 

interview method (2 villagers) to find out the biological characteristics of 'tub au' and 

survey method towards young visitors of Kampung Kokob Baru (90 respondents) using 

questionnaire and 'tubau' product. The result of this research showed the distribution of 

'tubau' is high in Kampung Kokob Baru and the speciality which shows its potential as 

tourism product is it can stimulate human appetite, in the form of pickle, 'sambal', 

flavour, vegetables and also has a medical potential. Thus, this research shows that 

'tubau' is acceptable as tourism product but its acceptability as a commercial tourism 

product is not very clear enough. Efforts are needed to upgrade 'tubau' as commercial 

product. 
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BAD 1 

PENDAHULUAN 

1.1 Latarbeiakang Kajian 

Etlingera coccinea merupakan salah satu tumbuhan tempatan yang terdapat di Sabah. 

Bagi masyarakat di Sabah, tumbuhan ini Iebih dikenali sebagai 'tuhau' (nama tempatan 

bagi masyarakat Dusun, Kadazan dan Mumt di Sabah) kerana penduduk tempatan sering 

mengambil bahagian tengah tunas tumbuhan ini untuk dijadikan ularn atau makanan. 

Amalan seperti ini semakin meluas di Borneo. Kajian terhadap spesies yang mempunyai 

persamaan dari segi ciri dengan 'tuhau' telah dijalankan sebeIwn ini. Kajian tersebut 

dilakukan terhadap Etlingera brevilabrum di mana spesies ini tergolong dalam kumpulan 

tumbuhan herba (poulsen, 2006). Pada masa kini, kajian terhadap E. coccinea yang 

menyatakan bahawa tumbuhan ini mempunyai potensi sebagai tumbuhan herba telah 

diketengahkan tetapi pendedahannya secara umum tidak meluas. 

Tumbuhan ini Iebih terkenal sebagai sumber makanan oleh penduduk tempatan di 

Sabah bahkan sebilangan penduduk di Borneo juga mengenali tumbuhan ini sebagai salah 

satu sumber makanan. Makanan yang dihasilkan daripada tumbuhan ini selain daripada 

ulam, ialah jeruk dan seringkali tumbuhan ini dijadikan bahan campuran bagi pelbagai 

jenis makanan yang lain sebagai perasa. Nampaknya, keistimewaan tumbuhan ini sebagai 

UMS 
UNIVERSITI MALAYSIA SABAH 



2 

sumber makanan boleh rnenjadikan tumbuhan ini sebagai salah satu daya tarikan di 

Malaysia kepada masyarakat dalam dan luar negara dan seterusnya menjadi salah satu 

produk pelaneongan tempatan di Malaysia. Tambahan pula, 'tuhau' merupakan turnbuhan 

tempatan yang belurn dikenali seeara global, walaupun ianya merupakan surnber 

makanan tradisi oral penduduk tempatan dalam pelbagai bentuk yang belurn diketahui 

lagi di kebanyakan tempat di Malaysia. Selain itu, daun serta batangnya mernpunyai 

sejenis bau-bauan yang unik seperti bau sejenis serangga perosak padi yang dipanggil 

'kosisang' oleh penduduk tempatan di Sabah. 

eiri-eiri luaran tumbuhan ini sekaligus menunjukkan keunikan serta keistimewaan 

tumbuhan ini dan membuka ruang bagi tumbuhan ini untuk diperkenalkan sebagai salah 

satu produk pelaneongan. Dalam usaha untuk menjayakan bidang pelancongan, satu 

perkara yang harns diketahui ialah sesuatu benda yang digunakan sebagai aset 

pelancongan haruslah mamPU atau berpotensi untuk diterima serta memukau perhatian 

para pelancong sarna ada pelancong dari luar negara ataupun dalam negara. Oleh itu, 

usaha yang diambil untuk mengkaji kehendak para pelaneong amatlah dipedukan kerana 

satu kecenderungan para pelancong yang datang melawat ke sesuatu tempat ialah mereka 

cenderung untuk melihat dan mencari sesuatu yang tidak pernah mereka lihat atau alami, 

dan sesuatu yang tidak wujud di tempat asal mereka. Mereka ingin rnelihat atau 

mengalami semua perkara yang berkualiti, ganjiJ, luarbiasa, unik, baru, dan eantik seperti 

tempat atau pemandangan. kraftangan, haiwan. tumbuhan dan termasuklah makanan. 

UMS 
UNIVERSITI MALAYSIA SABAH 



3 

Sejajar dengan itu, oleh kerana turnbuhan ini hanya digunakan secara meluas di 

kalangan penduduk tempatan di Sabah dan sebilangan masyarakat Malaysia, idea-idea 

untuk mengetengabkan produk-produk tempatan yang sedia ada seperti 'tuhau' sebagai 

produk pelancongan yang bertaraf komersial sepatutnya wujud. Persoalannya 

bagaimanakah tumbuhan ini dapat diperkenalkan dan dimartabatkan sebagai salah satu 

produk pelancongan secara global? Apakah keistimewaan tumbuhan ini yang mampu 

diperkembangkan untuk menjadi daya tarikan kepada masyarakat dan khususnya kepada 

para pelancong yang datang ke Malaysia? Adakah tumbuhan ini mampu diterima dan 

disukai secara umum sebagai salah satu produk pelancongan? 

1.1.1 Justif"lkasi Kajian 

Kajian mengenai 'tuhau' dilakukan kerana ia unik dan kebanyakan orang tidak: 

mengetahui keistimewaan dan cara tumbuhan ini digunakan. Potensi pada tumbuhan ini 

dalam usaha untuk membolehkan ia dikenali dan diterima secara umum sebagai satu 

produk adalah meyakinkan. Berdasarkan kamus New Oxford, maksud perkataan produk 

ialah sesuatu benda yang bukan hanya diperbuat daripada kilang tetapi juga merupakan 

sesuatu yang terbentuk secara semulajadi (Steel, 2003). Oleh itu, kajian ini dilakukan 

untuk menyiasat sarna ada 'tuhau' boleh diterima dan dijadikan produk pelancongan atau 

tidak. 
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Kajian ekologi 'tuhau' juga amat penting supaya gambaran yang lebih lengkap 

dapat diperoleh. Ekologi merupakan kajian yang dilakukan sarna ada terhadap tumbuhan 

atau haiwan di habitatnya (Noraini Dan,1989). Dalam kes ini, kajian terhadap 'tuhau' 

perlu dilakukan pada habitat yang telah dipilih. Hal ini akan menyediakan peluang yang 

lebih luas supaya penyelidikan secara praktikal dapat dipraktiskan dan bukan hanya 

sekadar mempelajari teori sahaja 

1.1.2. Lokasi Kajian 

Lokasi kajian yang dipilih ialah satu kawasan tanah tinggi di Kampung Kokob Barn, 

Ranau yang mempunyai keluasan 15 ekar. Terdapat banyak twnbuhan 'tuhau' yang 

tumbuh di kawasan ini dan tapak kawasan ini telah dikategorikan sebagai kawasan 

terlindung di Sabah. Lokasi ini dipilih kerana terdapat sistem pengangkutan yang baik 

untuk datang ke tempat ini berbanding dengan tempat-tempat kajian yang lain dan 

kemudahan-kemudahan seperti sumber air, bekalan elektrik, tempat tinggal, 'internet' dan 

makanan mudah didapati di sini. 

1.2 Objektif Kajian 

Kajian ini dilakukan dengan tertumpu kepada tiga objektif utama iaitu menentukan 

taburan 'tuhau' di Kampung Kokob Bam, Ranau, membuat profil persepsi penduduk 
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tempatan terhadap ciri-ciri biologi tumbuhan ini dan mengkaji penggunaan dan 

penerimaan tumbuhan 'tuhau' sebagai satu produk pelancongan alarn semula jadi pada 

masakini. 
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DAB 2 

ULASANPERPUSTAKAAN 

2.1 Taburan 'tuhao' 

Etlingera coccinea merupakan kategori tumbuhan famili halia. Terdapat heberapa Iagi 

spesies yang juga dipanggil sebagai 'tuhau' oleh penduduk tempatan di Sabah dan 

mempunyai penggunaan yang lebih kurang sarna iaitu E. elatoir dan E.punicea (Noweg et 

al., 2003). Namun setelah kajian dijalankan dengan Iebih teliti oleh beberapa pengkaji 

spesies Etlingera yang terdahulu, akhirnya E.punicea tidak dikategorikan sebagai salah 

satu nama spesies bagi 'tuhau' kerana cirinya sama dengan E. coccinea dan kedua-duanya 

merupakan spesies yang sarna (Sakai & Nagamasu, 2003). Oleh itu, nama yang dipilih 

untuk menyelesaikan kekeliruan ini ialah E. coccinea. Tetapi nama E. punicea masih 

digunakan di beberapa tempat. Poulsen (2006) menyatakan bahawa 'tuhau' mempunyai 

taburan di Thailand, Semenanjung Malaysia, Sumatera, Jawa dan Borneo. 

Secara umumnya, kajian yang lebih luas terhadap taburan 'tuhau' wujud apabila 

Poulsen bekerja selama lima tabun di Borneo dan heliau rnenyatakan terdapat 29 spesies 

Etlingera di Borneo, termasuklah 'tuhau' dan 10 spesies yang lain masih tidak dapat 

dijelaskan. 
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Noweg (2003) menyatakan bahawa salah satu sumber sayuran tempatan yang 

paling popular ialah tumbuhan dari famili halia. Tumbuhan jenis ini kebanyakannya 

twnbuh di kawasan hutan sekunder atau hutan primer, mahupun hutan yang telah 

diganggu oleh aktiviti manusia. Kebanyakan halia liar digunakan sebagai sayuran 

tempatan. 

Oleh kerana 'tuhau' mudah twnbuh di kawasan hutan, maka taburannya adalah 

tinggi di kawasan ini. Keadaan ini menunjukkan kelimpahan 'tuhau' adalah tinggi di 

Borneo khususnya Sabah dan Sarawak yang mempunyai kawasan hutan sekunder yang 

luas hasil daripada aktiviti pembalakan yang giat dilakukan sebelum ini. Namun begitu, 

bukan semua tempat di Malaysia ini mempunyai taburan 'tuhau' yang tinggi. 

Terdapat beberapa faktor yang mempengaruhi taburan 'tuhau' seperti air dan 

tekstur tanah. Poulsen (2006) menyatakan bahawa 'tuhau' tumbuh di kawasan yang 

berdekatan dengan sungai ataupun di kawasan yang lembap (sumber air yang cukup). 

Selain itu, komposisi tanah yang berpasir atau kandungan tanah Hatnya tinggi pada 

ketinggian kurang daripada 30 hingga 1150 m menggalakkan pertumbuhan 'tuhau'. 

Selain itu, tumbuhan ini sangat senang tumbuh di kawasan yang lembap dan 

bersuhu rendah (15 DC). Menurut Poulsen (2003), kawasan yang lembap, saliran tanah 

yang baik dan cukup cahaya matahari mengalakkan pertumbuhan spesies ini. Hal ini 

menyebabkan 'tuhau' mempunyai taburan yang sangat tinggi di Borneo khususnya Sabah 
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kerana mempunyai banyak kawasan tanah tinggi bersuhu rendah dan lembap yang 

mempengaruhi kadar pertumbuhan 'tuhau'. 

2.2 Ciri-ciri Biologi 'Tuhau' 

Tumbuhan 'tuhau' (Foto 2.1) merupakan spesies yang dipanggil 'earth-gingers', tumbuh 

tinggi, mempunyai 'coriander' (cilantro) iaitu daun yang berbau, mengeluarkan bunga 

berwama kuning kemerahan (Halijah Ibrahim,1999) dan mempunyai 'dense heads' 

berwarnajingga-merah yang terang (Boyce, 2006) (Foto 2.2a). Menurut Halijah Ibrahim 

(1999) lagi, 'tuhau' yang dikategorikan dalam famili halia mempunyai aroma yang kuat. 

nalam kajian Poulsen (2003), spesies Etlingera coccinea boleh mencapai 

ketinggian lebih daripada 5 m dan boleh mendominasikan sesuatu kawasan sehingga 

wujud gangguan bagi pertumbuhan pokok-pokok yang lain kerana tumbuhan ini 

mempunyai daun yang lebar yang menghalang cahaya matahari daripada sampai kepada 

pokok yang lebih rendah. Selain itu, bahagian tengah 'tuhau' (Foto 2.2b) mempunyai 

tekstur yang lembut berwarna cerah dan seakan-akan eiri yang dipunyai oleh batang 

pokok pisang (poulse~ 2003). Menurut Guntavid (1998), tumbuhan daripada famili halia 

seperti 'tuhau' dikategorikan sebagai tumbuhan herba yang boleh mengubati penyakit

penyakit tertentu. Penemuan ini telah terbukti benar apabila Kulip (1997) menyatakan 

bahawa 'tuhau' boleh mengubati penyakit beri-beri. 
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Foto 2.1: Pokok 'tuhau' yang terletak di Kampung Kokob Barn, Ranau 

Foto 2.2a: Bunga Etlingera coccinea yang berwarna merah-kuning 
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Foto 2.2b: Keratan rentas batang 'tuhau' 

2.3 Penggunaan'tuhau' 

Di Sabah, ' tuhau' merupakan tumbuhan asli yang telah disahkan sebagai tumbuhan yang 

boleh dimakan. Salah satu bahagian pokok 'tuhau' yang boleh dimakan ialah bahagian 

tengah batangnya (Kulip, 1997). 'Tuhau' seringkali digunakan sebagai bahan perasa di 

mana bahagian tengah tunas tumbuhan ini diambil dan dihiris kepada bahagian-bahagian 

yang kecil untuk dicampurkan pada masakan sayuran mahupun daging dan ikan untuk 

memberikan rasa yang berlainan pada makanan tersebut. Selain itu, 'tuhau' seringkali 

dijadikan jeruk dengan cara mengawetnya dengan cuka ataupun limau dan garam 

bercampur eili serta bawang. Jeruk 'tuhau' ini sentiasa menjadi hidangan bagi penduduk 
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tempatan suku Dus~ Kadazan dan Mumt. Pada masa kini, kebanyakan pasar-pasar 

tempatan sudah mulai menjualjeruk ' tuhau' yang di simpan di dalam botol (Foto 2.3a). 

Selain itu, terdapat juga penduduk tempatan di sarawak yang menjadikan 'tuhau' 

ini sebagai ularn dengan memakannya seperti salad bersama dengan garam selepas 

dibersihkan dan dihiris keeil (Noweg et al. 2003). Kebanyakan penduduk tempatan yang 

berada di kawasan pedalaman menanam tumbuhan ini di kebun rumah masing-masing 

supaya mudah untuk mengambilnya untuk dijadikan makanan dan untuk dijual (Foto 

2.3b) (Noweg et al. 2003). Berdasarkan kajian terdahulu Noweg et al. (2003), spesies 

' tuhau' yang lain seperti Etlingera elatoir digunakan dengan eara yang sama 

sebagaimana E.coccinea digunakan. 

Foto 2.38: Jeruk ' tuhau' (bahagian kanan) yang dijual di pasar tempatan di Kundasang, 

Ranau 
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Foto 2.3b: 'Tuhau' yang diikat dan dijual di Tambunan, Sabah 

'Tuhau' juga digunakan oleh pelbagai suku kaum yang lain dengan nama yang 

berbeza. Hampir kebanyakan penduduk tempatan menggunakan 'tuhau' dengan cara 

yang sarna Tetapi, 'tuhau' nampaknya lebih sinonim dengan suku Dusun, Kadazan dan 

Murut di Sabah kerana kerap menjadikannya sebagai bidangan utama Jadual 2.3 

menunjukkan nama-nama tempatan yang diberikan kepada E. coccinea mengikut suku 

kaum dan cara penggunaanya. 
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