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ABSTRAK 

Kajian mengenai kesan ubat Albendazole terhadap helm in gastrousus di kalangan 

kanak-kanak telah dijalankan di Sekolah Kebangsaan Darau, Menggatal. Sebanyak 

150 sam pel telah dikutip dari darjah satu, dua dan tiga. (50 sampel dari setiap darjah) 

Teknik calitan langsung, Harada-Mori, Telemann dan juga Kato-katz telah digunakan 

dalam pemeriksaan telur dan larva. Sejumlah 27 infeksi positif, bersamaan dengan 

18%, telah dikesan daripada 150 sampel. Jenis helm in gastrousus yang dijumpai pada 

sampel kanak-kanak yang dikaji adalah seperti Ascaris lumbricoides (51.85%), 

Trichuris trichiura (40.74%), Strongyloides stercoralis (7.41 %), Hymenolepis nana 

(7.41 %) dan Taenia saginata (3.70%). Ujian-t berpasangan digunakan untuk mengkaji 

keberkesanan ubat terhadap helm in gastrousus. Keputusan yang diperolehi 

menunjukkan terdapat pengurangan jumlah bilangan telur dalam sampel tinja 

kanak-kanak selepas rawatan (p<0.05). Kadar pemulihan dan kadar pengurangan telur 

telah mencapai 100% selepas rawatan dan dapat disimpulkan bahawa ubat 

Albendazole adalah sangat efektifterhadap helm in gastrousus. 
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ABSTRACT 

A study about the effect of Albendazole towards intestinal helminth was carried out on 

children from Sekolah Kebangsaan Darau, Menggatal. A tota l of 150 samples were 

collected from students of standard one, two and three (50 samples from each 

standard). Twenty-seven positive infections were detected from 150 samples (18%). 

Direct smear, Harada-Mori, Telemann and Kato-katz were used to detect the presence 

of eggs and larvae of intestinal helminth. Types of intestinal helminth that found in the 

stool sample of children were Ascaris lumbricoides (51.85%), Trichuris trichiura 

(40.74%), Strongyloides stercoralis (7.41%), Hymenolepis nana (7.41%) and Taenia 

saginata (3.70%). Paired t-test was used to determine the efficacy of Albendazole 

towards intestinal helminth by counting the number of eggs presence in the fecal 

sample. The result obtained shows that there is a decrease in the total number of eggs 

in the fecal sample of infected children after treatment (p<0.05). The cure rate and egg 

reduction rate are 100% after treatment and it shows that Albendazole is very effective 

towards intestinal helminth. 
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BAD 1 

PENDAHULUAN 

1.1 PENGENALAN 

Istilah helmin berasal daripada perkataan Greek yang membawa maksud cacing. Jika 

ditafsirkan secara kasar, ianya boleh dirujuk kepada beberapa jenis cacing yang 

mempunyai rupa bentuk haiwan. Kebanyakan daripada cacing-cacing ini bersifat 

parasitik sepanjang hayat atau sebahagian daripada kehidupan organisma tersebut 

(Khairul & Afifi, 1987). 

Infeksi helmin telah diakui menjadi masalah kesihatan utama bagi penduduk 

sedunia. Berjuta-juta penduduk sedunia terutamanya kanak-kanak menderita akibat 

daripada penyakit yang disebabkan oleh cacing helmin dan shistosomes (Urbani & 

Albonico, 2003). Helmin yang menjadi parasit pad a manusia termasuk dalam lima 

filum iaitu Platyhelminthes, Nematoda, Acanthocephala, Nematomorpha dan Annelida 

(Wahab, 1993). 
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1.1.1 Ubat Antihelmintik 

Ubat antihelmintik merupakan ubat yang digunakan untuk merawat jangkitan cacing 

gelang, cacing peniti, cacing kerawit dan cacing benang (Brenner, 2000). 

Memandangkan poliparasitisme adalah amat ketara di kalangan kanak-kanak di 

Malaysia, maka ubat yang digunakan seharusnya mempunyai kesan yang kuat 

terhadap cacing gastrousus (Sinniah & Chew, 1988). Kan dan Chua (1983), 

mendakwa bahawa Albendazole (Zentel) adalah ubat cacing yang amat berkesan dan 

selamat dalam rawatan poliparasitism. 

Albendazole berfungsi dengan mencegah cacing dalam usus daripada menyerap 

glukosa dan seterusnya cacing akan hilang tenaga dan akhirnya mati. Albendazole 

menyekat polimerasi tubul dan mencegah pembentukan mikrotubul sitoplasmik. 

Sebagai kesan, pengambilan glukosa oleh mikrotubul akan disekat ( Lehne, 2001). 

Keberkesan ubat antihelmintik dinilai dengan menggunakan dua parameter iaitu kadar 

pengurangan telur dan kadar pemulihan. 

Kajian yang pernah dijalankan oleh penyelidik mendakwa bahawa tigajenis ubat 

yang berkesan dalam merawat helm in gastrousus ialah Oxantel Pyrantel Pamoate, 

Mebendazole dan juga Albendazole (Lim, 1993). Satu tablet daripada mana-mana tiga 

ubat yang dicadang itu boleh memberi kadar pengurangan telur sebanyak 97-100% 

dan kadar pemulihan 90-100% terhadap Ascaris. Bagi infeksi Trichuris pula, hanya 

20-65% kadar pemulihan boleh dicapai dalam pengambi lan satu tablet ubat (Lim, 

1993). Jika dibandingkan dengan Pyrantel Pamoate dan Mebendazole, Albendazole 

dalam satu tablet sahaja memberi keberkesanan yang lebih kurang sarna terhadap 
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Trichuris. Pesakit yang dirawat dengan Albendazole tidak mengadu terdapat kesan 

sampingan yang dihadapi (Sinniah & Chew, 1988). Bagi cacing kerawit pula, satu 

tablet Albendazole dapat memberi kadar pengurangan telur sebanyak 95-100% dan 

kadar pemulihan sebanyak 70-100% (Lim, 1993). 

1.2 LATAR BELAKANG KAJIAN 

Sejak dahulu lagi, kajian terhadap helmin gastrousus ini telah banyak dijalankan oleh 

penyeJidik-penyelidik di luar negara terutamanya di negara-negara membangun. Oi 

Malaysia pula, satu kajian telah dijalankan oleh Sinniah dan Chew pada tahun 1988 

terhadap 641 orang kanak-kanak sekolah rendah dari negeri Terengganu. Pit 

Albendazole dalam dos 200mg dan 400mg telah diagihkan kepada kanak-kanak 

sekolah rendah dalam Iingkungan 6-13 tahun. Keputusan yang diperolehi 

menunjukkan bahawa dalam dos 200mg, pil Albendazole memberi kadar 

keberkesanan sebanyak 91.1 % dan 98.8% dalam pengurangan telur Ascaris. Dalam 

dos 400mg pula, kadar keberkesanan 100% telah dicapai dalam penghapusan cacing 

kerawit dan kadar pengurangan telur sebanyak 71.2% telah dicapai terhadap Trichuris. 

Salah satu masalah yang dihadapi oleh kanak-kanak luar bandar di negeri Sabah 

ialah masalah kesihatan yang disebabkan oleh infeksi helm in. Masalah kesihatan ini 

bukan sahaja menjejaskan badan kanak-kanak malah ia turut menyumbang kepada 

masalah sosial ekonomi penduduk luar bandar. Di negeri Sabah, satu kajian pernah 

dilakukan oleh sekumpulan penyelidik dari jabatan kesihatan Kota Kinabalu yang 

diketuai oleh Spencer K. P. Kan pada tahun 1980. Kajian tersebut bertujuan untuk 

mengkaji prevalens dan jangkitan helmin di kalangan kanak-kanak di daerah Ranau 
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sebelum dan selepas rawatan dengan menggunakan ubat Pyrantel Pamoate (Spencer et 

al., 1980). 

Walaupun sudah lama terdapat penyelidik melakukan kajian terhadap helmin 

gastrousus di kawasan luar bandar Sabah, namun tidak banyak yang mengkaji kesan 

ubat terhadap helmin gastrousus. Oleh itu, kajian ini dijalankan untuk mengkaji kesan 

ubat terhadap helm in gastrousus di kalangan kanak-kanak sekolah rendah. 

1.3 JUSTIFIKASI KAJIAN 

Kanak-kanak dipilih sebagai subjek utama kajian ini kerana menurut Spencer et af. 

(1980), kanak-kanak sekolah biasanya berasal daripada keluarga yang berlainan dan 

dapat melambangkan sam pel populasi dalam sesuatu kawasan yang dikaji. Selain itu, 

kanak-kanak di sekolah juga lebih mudah dikawal jika dibandingkan dengan orang 

dewasa. 

lnfeksi helmin gastrousus merupakan masalah kesihatan yang amat serius di 

kalangan kanak-kanak terutamanya kanak-kanak yang berasal dari negara membangun 

umpamanya Asia, Afrika dan Amerika Selatan. Kajian semasa juga menunjukkan 

kanak-kanak di Malaysia menunjukkan kadar prevalens yang tinggi dalam infeksi 

nematoda. Kadar infeksi yang tinggi ini adalah benar terutamanya bagi kanak-kanak 

yang berasal dari kawasan luar bandar dan kawasan pedalaman kerana tidak 

mempunyai kebersihan dan sanitasi yang baik serta ibu bapa mereka mempunyai taraf 

pendidikan yang rendah. Menurut Sinniah dan Chew (1988), Trichuri trichiura 

adalah paling banyak dijumpai dalam usus kanak-kanak (71.0%) diikuti dengan 
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Ascaris lumbricoides (70.2%) dan cacing kerawit (7%) dalam satu kajian yang 

pemah dijalankan di negeri Terengganu. 

Sekolah Kebangsaan Darau di kawasan Menggatal dijadikan sebagai lokasi 

kajian ini kerana sekolah tersebut terletak di kawasan luar bandar Kota Kinabalu dan 

kebanyakan murid-murid berasal daripada kampung-kampung yang berdekatan. 

Kebanyakan penduduk di sekitar kawasan itu berasal daripada golongan yang 

berpendapatan rendah atau sederhana dan tidak berpendidikan tinggi. Oleh itu, 

kanak-kanak di kawasan tersebut biasanya kurang didedahkan tentang kepentingan 

kebersihan peribadi dan persekitaran. Maka, adalah dijangka bahawa kanak-kanak 

yang berasal dari kawasan tersebut akan mempunyai kadar infeksi helmin gastrousus 

yang tinggi. 

1.4 OBJEKTIF KAJIAN 

Objektifkajian ini dilakukan adalah untuk: 

J) mengenalpasti larva dan telur bagi helmin gastrousus dalam sampel tinja 

kanak-kanak sekolah rendah. 

IT) mengkaji keberkesanan ubat antihelmintik iaitu Albendazole dalam merawat 

infeksi helmin gastrousus dari segi pengurangan bilangan kes. 

ITT) mengkaji keberkesanan ubat antihelmintik iaitu Albendazole dalam merawat 

infeksi helmin gastrousus dari segi pengurangan bilangan telur. 



BAB2 

VLASAN KEPUSTAKAAN 

2.1 PENYAKIT GASTROUSUS DI KALANGAN KANAK-KANAK 

Menurut kajian yang pemah dijalankan oleh Chua (1992), daripada lapan tinjauan 

yang dilakukan dari tahun 1970 hingga 1989 terhadap sekumpulan kanak-kanak dari 

umur 4 hingga ] 7 tahun, didapati kadar infeksi adalah 100% di kalangan kanak-kanak 

pra-persekolahan dan juga kanak-kanak sekolah rendah di kawasan pedalaman. Selain 

itu, kadar infeksi juga adalah lebih tinggi di kalangan kanak-kanak yang berasal dari 

keluarga yang berpendapatan rendah. Maka boleh dirumuskan kanak-kanak 

merupakan mangsa utama serangan cacing helmin. 

lnfeksi helmin gastrousus adalah amat ketara di kalangan kanak-kanak kerana 

kanak-kanak mempunyai imuniti yang rendah dan merupakan golongan yang aktif 

serta kurang mengambil berat terhadap kebersihan diri. Infeksi helmin gastrousus di 

kalangan kanak-kanak biasanya melibatkan tiga faktor yang penting iaitu: (1) faktor 

persekitaran, (2) faktor sosioekonomi dan (3) faktor budaya dan tabiat. Ketiga-tiga 

faktor terse but akan menentukan kadar infeksi dan penyebaran serta kehadiran paras it 

pada sesuatu tempat dan masa (Chua, 1992). 
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2.2 PENGENALAN KEPADA HELMIN GASTROUSUS 

Helmin yang menjadi parasit pada manusia termasuk dalam lima filum iaitu 

Platyhelminthes, Nematoda, Acanthocephala, Nematomorpha dan Annelida (Wahab, 

1993). Daripada lima filum itu, hanya dua sahaja yang akan dibincangkan iaitu filum 

Platyhelminthes dan filum Nematoda. Filum Platyhelminthes dan juga filum 

Nematoda mengandungi banyak spesies parasit yang terdapat dalam badan manusia 

dan haiwan ternakan (Wahab, 1993). 

2.3 FILUM PLATYHELMINTHES 

Filum Platyhelminthes terbahagi kepada empat kelas iaitu Kelas Turbellaria, Kelas 

Monogenea, Kelas Trematoda dan juga Kelas Cestoidea (Hickman et ai., 2004). 

Kebanyakan daripada cacing-cacing ini bersifat parasitik sepanjang hayat atau 

sebahagian daripada kehidupan organisma tersebut (Khairul & Afifi, 1987). Filum ini 

mengandungi pe1bagai spesies yang hidup sebagai parasit dan biasanya ditemui 

menjangkiti organ seperti hati, paru-paru, usus dan salur darah manusia (Arbain, 

1987). 

2.3.1 Kelas Turbellaria 

lumlah spesies dalam kelas ini dianggarkan kira-kira 8,000 spesies (Khairul & Afifi, 

1987). Cacing ini hidup be bas dalam air tawar dan masin dan tiada spesies yang 

menjadi parasit dalam kelas ini (Arbain, 1987). Turbellarian mempunyai badan yang 

diliputi dengan lapisan bersilium dan kitar hidupnya adalah ringkas (Campbell & 
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Reece, 2002). Biasanya tiada spesies yang menjadi paras it dalam kelas ini (Arbain, 

1987). 

2.3.2 Kelas Monogenea 

Monogenean atau dikenali sebagai fluk hidup sebagai paras it pada haiwan dan 

kebanyakannya mempunyai penghisap untuk meyangkut dirinya pada permukaan 

organ perumah (Campbell & Reece, 2002). Monogenean biasanya hidup sebagai 

ektoparasit pada haiwan vertebrata seperti ikan. Kitar hidup monogenean hanya 

melibatkan satu perumah sahaja (Hickman et af., 2004). 

2.3.3 Kelas Trematoda 

Kelas ini mengandungi kira-kira 6,000 spesies (Khairul & Afifi, 1987). Banyak 

spesies cacing trematod atau fluk yang menjadi parasit dalam badan manusia. 

Biasanya trematod dewasa terdapat di dalarn salur usus, salur biliari, paru-paru atau 

dalam darah manusia. Kesemua trematod adalah sangat khusus dalam memilih 

perumah tetapnya (Wahab, 1993). Trematoda rnernerlukan perumah perantaraan untuk 

perkembangan larvanya (CarnpbelI & Reece, 2002). Biasanya telur trernatoda adalah 

tidak infektif terhadap manusia. Hanya serkaria yang keluar daripada siput akan 

menginfek manusia. Manusia terkena jangkitan apabila term inurn air yang tercemar 

dengan metaserkaria (Davey & Crewe, 1973). Cacing Trematoda yang biasa terdapat 

dalam gastrousus manusia adalah seperti berikut. 
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3. Fasciolopsis huski 

Fasciolopsis buski merupakan cacing pipih usus yang terbesar dan terdapat pada 

manusia. Fasciolopsis buski ini mempunyai jangka hidup sebanyak enam bulan (Viqar 

& Loh, 1994). Fluk ini dijumpai di negara-negara Timur Jauh, termasuk China, 

Thailand, Malaysia dan India. Fasciolopsis buski selalunya menetap di bahagian 

duodenum atau bahagian jejunum usus kecil (Arbain, 1987). Selain daripada 

menjangkiti manusia, F. Buski juga menjangkiti haiwan-haiwan seperti babi dan 

anjing. Jangkitan fluk ini dipanggil ''fasciolopsiasis'' (Lim, 1993). Fluk ini boleh 

menyebabkan gejala-gejala seperti diarea (cirit-birit), anemia dan ulser dalam usus 

(Arbain, 1987). 

b. HeteroplJyes IJeteroplJyes 

Parasit Heterophyes heterophyes dijumpai di negara-negara kawasan Laut 

Mediteranean, Asia dan Filipina. Dalam infeksi yang berat, cacing ini selalunya boleh 

menyebabkan gejala seperti loya, diarea dan sakit perut (Viqar & Loh, 1994). Dalam 

kes-kes yang serius Heterophyes boleh menyerang jantung dan menyebabkan 

"Heterophyid mycarditis" (Arbain, 1987). 

c. MetagonimUY yokogawai 

Metagonimus yokogawai biasanya dijumpai di negera-negera Timur jauh, Rusia dan 

Sepanyol. Ia mempunyai bentuk badan dan kitar hidup yang sarna seperti Heterophyes 

heterophyes. Selain itu, morfologi telurnya juga hampir sarna dengan H heterophyes 
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(Viqar & Loh, 1994). Metagonimus yokogawai selalunya menetap di dalam mukosa di 

bahagian duodenum dan bahagian atas jejunum (Arbain, 1987). Bagi infeksi ringan, 

selalunya tiada apa-apa simptom dikesan. Bagi infeksi serius pula, loya-Ioya, dan 

cirit-birit berdarah pemah dilaporkan (Wahab, 1993). 

2.3.4 Kelas Cestoda 

Kelas cestoda mengandungi kira-kira 1,000 spesies. Contoh-contoh cacing cestoda 

yang berparasitik dan menjangkiti manusia adalah seperti Taenia solium, 

Diphyllobothrium latum dan Taenia saginata (Khairul & Afifi, 1987). Cacing sestod 

juga dikenali sebagai cacing pita dan merupakan parasit gastrousus pada manusia 

(Tortora et al. , 2004). Ta hidup di dalam saluran makanan vertebrata. Dalam 

kebanyakan kes, cacing pita dewasa yang terdapat dalam manusia tidak menyebabkan 

patologi yang serius tetapi kewujudannya boleh menimbulkan rasa tidak selesa 

(Wahab, 1993). Walau bagaimanapun, infeksi oleh larva cacing pita boleh 

menimbulkan masalah kesihatan kerana cacing pita akan menyerap nutrien pad a 

perumah dan meyebabkan perumah kekurangan zat dan nutrisi (Campbell & Reece, 

2002). Contoh cacing dalam kelas ini akan dijelaskan di bawah. 

a. Diphyllobothrium tatum 

Cacing Diphyllobothrium latum juga dikenali dengan nama cacing pita ikan, kerana ia 

disebarkan oleh ikan seperti "trout", "pike", dan "salmon" (Arbain, 1987). Cacing 

dewasa hidup dalam lumen usus kecil dengan membenamkan skoleksnya di dalam 

mukosa (Wahab, 1993). Parasit dewasa berada di dalam usus kecil dan panjangnya 
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kira-kira 10 meter iaitu mempunyai kira-kira 4000 proglotid. Cacing ini boleh hidup 

selama 13 tahun. Manusia terkena jangkitan parasit ini apabila termakan ikan-ikan 

mentah atau separuh masak yang mengandungi pleuroserkoid . Di dalam usus manusia, 

larva pleuroserkoid berkembang menjadi dewasa dan dalam kira-kira 5-6 minggu ia 

akan mula mengeluarkan telur dan kitar hidupnya berulang kembali (Arbain, 1987). 

b. Taenia saginata 

Taenia saginata atau cacing pita lembu mempunyai penyebaran yang kosmopolitan 

dan terdapat terutamanya di negara-negara yang penduduknya makan daging lembu 

yang tidak dimasak dengan sempurna (Arbain, 1987). Cacing pita lembu ini boleh 

mencapai 20m dalam panjang tetapi yang biasa dijumpai adalah dalam 5m panjang 

(Cox, 1993). 

Skoleks cacing dewasa tertanam dalam mukosa dinding ileum dan bahagian 

badan cacing yang lain terjuntai dalam lumen ileum (Wahab, ] 993). Jangkitan T. 

saginata biasanya tidak menimbulkan gejala yang buruk walaupun kadangkala ia 

boleh menyebabkan beberapa masalah seperti sakit perut, perut kurang sedap dan 

lain-lain kepada anus. Masalah utama jangkitan parasit ini adalah kerana progotid T. 

saginata berupaya menyusur keluar daripada anus. (Arbain, 1987). Dalam masa enam 

hingga lapan minggu selepas infeksi, terdapat sakit-sakit umbilikal, loya-Ioya, berat 

badan menurun dan sakit kepala (Wahab, 1993). 
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