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' . BORANG PENGESAHAN STATUS TESIS@ 

JUDUL: F'EI>JL\~IAN ~PEICTR'l).srorl (OV-1/tS PAN ./RJ 8E8EMP4 

! 1.0 P () K lENa AD Ir N4 MAT mitt-( 

nMrTAN/" MLI.'"A ..1AhoJt:!. Y'MI.II. INOl/5;7R.I Tjuan; __ ~_''1_'''''\I __ ''' ___ I'' __ '''_/'"_~ __ /'"-f __ I1 ____ '' _______ _ 

SF~<;I PENGAJIAN: .}OO.l-/2.00.l 

Saya ____ C_H_/_N_~ ___ U __ L_~_t ____________________________________ __ 

I (HURUF BESAR) 
mcnga~.:u rncmbeoarlcan tcsis (LPSlSarjanaJDoktor Falsafah)· ini·disimpan di PcrpusttL:un UnlvC{Siti 

I Malaysia Sabah deng'~n syarat·syant kcguniWl scpetti berikut 

1. Tesis adalah bakmilik Univecsiti Mala~i.a Sabah. 
2. hrpustakaan Universiti Malaysia Sabah dibenarkan membuat salinan untuk tujuan pengajian sahaja. 
3. Pcrpustakaan dibcnarbn membuat salinan tesis iN scbagai bahan pcrtu1c:aran ulan institusi pengajian 

tinggi. 
4. "Sila tandakan ( I ) 

L2J SULIT 

o TERHAD 

o TIDAK TERHAD 

fr. 

(McngiUldungi malclumat yang berdarjah keselamatan atau 

kepcQti~gan Malaysia seperti yang tennaktub di dala.m 
AKTA)U~.~SIA RASMI (972) 

(Mcngandungi malclumat TERHAD yang tclah ditentukan 
oleh organisasilbad..an di maoa penyclidikan dijalankan) 

Disahkan ol~h 

(TANDA TANGAN PENUUS) 

AlanUtTc tap: gg, rAs"~, !l3.NAIr18ANq, 

(TA~~ATANGAN PUSTAKAWA}..l) 

• 
Nama Penyc\ia 

.~ 

Tarjkh : __ ~_,)-,-/_3-.L...(_D_r __ _ Tarikh: __________ _ 

CA TA T Al"'{: to Potoog yang tidak bcrl:c:nun . 
•• Jika tcsis ini SULlTalau TERHAD, sil" lampirican sural daripada pihak bcrkua.o;a/organisOlSi 

herl<cnun dcngan menyal'llkan sekaJi scbab dan (cmpon Icsis ini perlu dikelaskan scbagai SULIT 
danTERHAD. 

@ Tesis dimakrudkan sebaglli tcsis bagi Ijar..ah Doktor FaisC'ah dan Sarjana sccara penyelidikan, ~t3U 
discrtasi ba8i pengljilll1 sccara htja kursus dan pcnyclidikan. alau Laporan Projck Sarjana Muda 
(LPSM). 
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ABSTRAK 

Analisis spektroskopi (UV-VIS dan JR) telah dijalankan ke atas beberapa sampel 

pengadang matahari (Sl-S13) yang terdapat di pasaran. Kesemua sampel menyerap 

sinaran UV pada panjang gelornbang 290-380nm. Nilai serapan (A, = 31Onm) didapati 

berbeza antara sampel SPF sarna tetapi jenama berlainan. Nilai serapan berada dalarn 

julat 0.0865 hingga ] .1361. Nilai serapan walaubagaimanapun rneningkat apabila SPF 

meningkat. Sampel yang sarna jenama tetapi berbeza SPF menunjukkan nilai serapan 

dari 0.3596 hingga 0.7911. Bagi sarnpeJ yang tidak diketahui SPF, nilai serapan 

adalah dalarn julat 0.0515 hingga 0.1111. Peningkatan kepekatan atau amaun sampel 

rnenunjukkan peningkatan dalarn serapan UV. Data IR rnenunjukkan kehadiran gelang 

benzena, asid karboksilik, fen 0] , hidrokarbon alifilik, keton dan kumpulan rnetoksi 

sebagai kumpulan berfungsi dalam sampel. Jenis kumpuJan berfungsi 

walaubagairnanapun berbeza mengikut sampel. 
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SPECTROSCOPIC ANALYSIS (UV -VIS) OF SOME SELECTED 

SUNSCREEN 

ABSTRACT 

VI 

Spectroscopic analysis (UV-VIS and IR) was carried out on some selected 

commercially available sunscreen samples (S 1-S 13). All samples absorbed UV at 

wavelength 290-380nm. Absorbance values (A. = 31Onm) were different among 

samples with same SPF but different brand. The absorbance values ranged 0.0865 to 

1.1361 . However the absorbance value increased when SPF increased. Samples of the 

same brand but different SPF showed absorbance values from 0.3596 to 0.79] 1. For 

samples with unknown SPF, the measured absorbance ranged 0.0515 to 0.1111. An 

increase in concentration or amount of sample produced an increase in UV 

absorbance. The IR data showed the presence of benzene, carboxylic acid, phenol, 

aliphatic hydrocarbon, ketone and methoxy group as functional groups in the samples. 

However, the type of functional group was different in each sample. 
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BABI 

PENDAHULUAN 

1.1 PENGENALAN 

Sinaran matahari yang sampai ke permukaan bumi terdiri daripada sinaran IR dan 

sinaran UV, khasnya UV-A dan UV-B. Sinaran UV lebib bertenaga berbanding 

sinaran IR, dan dengan itu Iebih merbahaya terhadap manusia (Pavia et al. , 2001). 

Pendedahan berterusan dan berlebihan terhadap sinaran UV boleh menyebabkan 

beberapa masalah kesihatan yang serius, termasuk barah kulit, pelecuran dan 

pengedutan kuIit, kehilangkan keanjalan kuIit, pramatang kulit, peningkatkan risiko 

menghidap penyakit mata seperti fotokeratitis dan fotokonjuktivitis (Parentini,1996). 

Menurut kajian terkini, barah kulit membunuh 50,000 orang setiap tabun (Taylor, 

2004). 

Salah satu cara untuk mengurangkan bahaya daripada pendedahan terhadap 

matahari adalah penggunaan pengadang matahari . Produk ini adalah terdapat dalam 

bentuk losen, minyak, gel, krirn, lidi, dan penyembur, dan berperanan penting dalam 

melindungi kulit daripada sinaran matahari yang berlebihan dan merbahaya (Lewis, 

1999; Maier et at. , 2001). 
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Mengikut Akta Makanan Dan Dadah 1978, pengadang matahari terbahagi 

kepada dua jenis iaitu jenis kimia dan jenis fizikal (Toro et ai., 1996). Pengadang 

matahari jenis fizikal juga dikenali sebagai "sunblock", dan mengandungi bahan aktif 

seperti titanium dioksida (Ti02), zink oksida (ZnO) dan magnesium silikat. Sebatian-

sebatian ini dapat mengurangkan jumlah cahaya UV-A dan UV-B yang menembusi 

kulit dengan membentuk satu lapisan penahan yang memantulkan atau menaban 

cahaya utraviolet daripada sampai ke kulit (Toro et aI., 1996). Pengadang matahari 

jenis kimia pula dikenali sebagai "sunscreen" dan mengandungi bahan aktif yang 

terdiri daripada kumpulan-kumpulan tertentu seperti kumpulan benzofenon (anti UV-

A), aminobenzoat (anti UV-B) , sinamat (anti UV-B) dan sa1isilat (anti UV-B). 

Sebatian-sebatian ini berperanan sebagai penyerap UV-A atau UV-B, dan 

mengurangkanjumlah cahaya daripada sampai ke lapisan komeum (Toro et al., ] 996). 

Namun demikian, sejak kebelakangan ini terdapat peningkatan yang ketara 

dalam bilangan produk yang terdapat di pasaran. Keadaan ini dirumitkan lagi dengan 

kemungkinan terdapatnya produk-produk tiruan (counterfeit product), di mana kualiti 

dan komposisinya kurang diketahui. Kualiti suatu produk pengadang matahari di 

pasaran perlulah dijamin dan mudah dikenalpastikan oleh pengguna, ini adalah supaya 

pengguna sanggup membelanjakan wang ringgit ke atas produk yang mereka berasa 

bernilai dan berpatutan. Pada rnasa yang sarna, suatu panduan yang tepat perIu 

disediakan supaya pengguna juga berupaya untuk membezakan sarnaada suatu produk 

pengadang matahari adalah berkualiti ataupun tidak. 

Ciri-ciri bagi setiap produk pengadang rnatahari adalah berkaitan dengan 

keberkesanan untuk menyerap sinaran UV, dan keberkesanan untuk menyerap sinaran 
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UV ini pula adalah bergantung kepada kepekatan bahan aktif dalam produk 

pengadang matahari (Abney & Scalettar, 1998). 

1.2 OBJEKTIF KAJlAN 

Objektifkajian ini adalah : 

1. Menentukan dan membandingkan ciri penyerapan cahaya matahari oleh 

beberapa produk pengadang matahari yang terdapat di pasaran, 

2. Menentukan kumpulan berfungsi yang terdapat dalam produk pengadang 

matahari tertentu. 

1.3 SKOP KAJlAN 

Beberapa sampel pengadang matahari yang terdapat di pasaran akan diuji dalam 

kajian ini. Spektrum UV bagi setiap sampel akan ditentukan dan dibandingkan. 

Pengaruh kepekatan sam pel terhadap corak spektrum UV juga ditentukan. Akhir 

sekali spektrum IR bagi setiap sampel ditentukan untuk mengenalpasti kehadiran 

kumpulan berfungsi . 
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ULASANPERPUSTAKAAN 

2.1 SINARAN UL TRALEMBA YUNG 

2.1.1 Pengenalan 

Sinaran elektromagnet adalah tenaga sinaran yang menunjukkan ciri-ciri partikel dan 

panjang gelombang (Bruice, 2001). Sinaran ultralembayung, eahaya nampak dan 

sinaran inframerah adalah eontoh-eontoh smaran elektromagnet. Sinaran 

elekromagnet bergerak dengan kelajuan 3 x 1010 em per saat, tetapi berbeza dari segi 

frekuensi dan panjang gelombang (Wade, 1999). Dalam spektrum elektromagnet 

yang ditunjukkan dalam Rajah 2.1, kawasan ultralembayung merangkumi panjang 

gel om bang dari 200nm hingga 400nm, manakala panjang gel om bang bagi sinaran 

inframerah merangkumi julat dari 2.51lm hingga 15/lm (Pavia et a!., 2001). 
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Rajah 2.1 Sebahagian daripada spelctrwn elektromagnet yang menunjukkan kaitan di 

antara getaran inframerah denganjenis sinaran yang lain. 

(Sumber: Pavia et ai., 2001) 

2.1.2 Kategori dan Ciri Sinaran UV 

Sinaran matahari terbahagi kepada tiga kategori iaitu UV-A, UV-B dan UV-C 

(Walters el ai., 1997). UV-A mempunyai panjang gelombang yang paling panjang 

iaitu 320-400nm dan bertenaga paling rendah. UV-B rnempunyai panjang gelombang 

290-320nm. UV-C mempunyai panjang gelombang yang paling pendek iaitu di antara 

lOO-290nm tetapi mempunyai tenaga cabaya yang paling kuat. UV-C diserap oleh 

lapisan ozon dan tidak sampai ke permukaan burni (Umbach,1991). 

UMS 
UNIVERSITI MALAYSIA SABAH 



6 

2.1.3 Kesan Sinaran UV 

Sinaran UV mempunyai kesan terhadap anatomi kulit. Kulit merupakan organ yang 

kompleks, dinamik dan terbesar di tubuh manusia (Monteiro, 1996). Sinaran UV yang 

mencukupi dapat mendorong kulit kita menghasilkan vitamin D (ka\siferol) daripada 

kolesterol (Rajah 2.2). Vitamin D adalah penting dalam pembinaan dan pemeliharaan 

tulang dan gigi, serta menggalakkan penyerapan kalsium dan fosfat daripada usus. 

UVLight 

HO 

7-Debydrocholesterol 

HO 

Rajab 2.2 Penghasilan vitamin D daripada 7-dihidroksikolesterol akibat UV. 

(Sumber: Corcoran, 2001) 

Namun, pendedahan terlalu lama dan berlebiban kulit terbadap cabaya boleh 

membawa kesan yang serius terhadap kulit termasuklah selaran matahari atau eritema 

(sunburn), peningkatkan risiko barah kulit, pramatang kulit (premature aging) 
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berlaku serta meningkatkan risiko kejadian penyakit mata seperti fotokeratitis dan 

fotokonjuktivitis (Parentini, 1996; Stockdale,1987). 

a. Kesan UV-A 

UV-A dapat menembusi ke dalam tisu konetif di bahagian dennis kulit. UV-A 

merupakan penyumbang utama dalam pigmentasi terns (direct pigmentation) iaitu 

menyebabkan wama kulit menjadi gelap (tan) (Umbach, 1991). Warna ku]it berubah 

menjadi gelap (tan) akibat penghasilan melanin yang berlebihan (Stockdale, 1987). 

Kesan panjangnya adalah merosakkan protein serabut iaitu protein yang terlibat dalam 

pembinaan struktur badan seperti kolagen, fibrin dan keratin. Akibatnya, ini akan 

menyebabkan tisu kulit menjadi tua dan berkedut (Umbach, 1991). 

Apabi]a kulit terdedah terhadap cahaya UV, sel melanosit menghasilkan 

pigmen melanin sarna ada berwama hitam (eumelanin) atau merah (phaeomelanin) 

untuk menyerap cahaya UV (Rajah 2.3). Melanin adalah polimer organik yang 

terkonjugat dengan ikatan dubel yang menyerap sinaran cahaya UV sarna ada dalam 

bentuk gelombang panjang atau pendek (Rieger, 1983). Tiroksina adalah enzim yang 

memulakan penghasilan melanin dengan menggunakan asid amino tiroksina (Duggan, 

1987). 
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8 

Rajah 2.3 Penghasilan melanin o)eh enzim tiroksina di dalam kulit oleh UV. 

(Sumber: Corcoran, 2001) 

b. Kesan UV-B 

UV-B hanya dapat menembusi bahagian epidennis kulit tetapi berupaya merencat 

sintesis DNA, RNA dan protein sintesis, dan mitosis dan menyebabkan selaran 

rnatahari berlaku (Abas et at. , 2001). Selaran matahari adalah kesan inflammasi 

kernerahan kulit disebabkan pendedahan yang keterlaluan terhadap cahaya UV ~B. 

Saluran darah dalam kulit berkembang dan menambahkan pengaliran darah ke 

permukaan tisu kulit, rnenyebabkannya menjadi merah, bengkak dan sakit (Billhimer, 

1987). Golongan yang berkulit cerah lebih mudah terkena selaran matahari 

berbanding golongan yang berkulit gelap. Ini disebabkan mereka rnernpunyai sel-sel 

melanin yang kurang (Monteiro, 1996). 
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.c. Penyakit mata 

Sinaran UV yang bahaya juga menyebabkan penyakit mata pada bahagian kornea dan 

konjunktiva yang dikenali sebagai fotokeratitis dan fotokonjuktivitis. 

Fotokonjunktivitis ialah inflamasi atau radang yang disebabkan pendedahan kepada 

cahaya (Parentini , 1996). 

2.1.4 Laogkab-Iangkab kawalao pendedabao terbadap sioaran UV 

Berikut adalah langkah-langkah kawalan pendedahan terhadap sinaran UV (Parentini , 

1996): 

a) mengurangkan pendedahan matahari, misalnya elakkan keluar pada ketika 

keadaan panas terik, 

b) memakai pakaian pelindung termasuk topi, seluar panjang dan baju lengan 

panjang ketika berada lama di bawah matahari , 

c) memakai produk pengadang matahari 20 minit sebelum keluar. Ini adalah 

penting untuk melindungi kulit daripada sinaran UV, 

d) menyapu semula pengadang matahari selepas dua jam memakainya khasnya 

semasa menjalankan aktiviti di bawah matahari. Sesetengah bahan aktifnya 

akan terbebas atau hi lang ke persekitaran jika terkena peluh atau air. Ini 

penting untuk memastikan produk tersebut dapat memberi perlindungan yang 

berkesan terhadap kulit daripada UV, 

e) mengelakkan daripada berjemur di bawah matahari. 
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2.2 Pengadang matahari 

2.2.1 Definisi 

Pengadang matahari adalah produk berbentuk losen, minyak, gel atau krim yang 

digunakan untuk melindungi kulit daripada bahaya pendedahan terhadap cahaya 

matahari (Lewis, 1999). Menurut Seksyen 21, bahagian 352 daripada Code of Federal 

Regulations (CFR), pengadang matahari juga dikelaskan sebagai ubat (over-the-

counter drug) (FDA, 1999). Pengadang matahari direka untuk menyerap cahaya UV 

dan memantulkan cahaya bertenaga tinggi ke persekitaran, untuk menghalang eritema 

dan karsinogenesis (Gasparro, 2000). 

2.2.2 Jenis dan Komposisi Pengadang Matahari 

Mengikut Akta Makanan dan Dadah 1978, pengadang matahari terbahagi kepada jenis 

fizikal (sunblock) dan kimia (sunscreen) (Jorge et ai., 1996). Sesetengah produk 

pengadang rnatahari berformulasi pemantul fizikal iaitu mengandungi titanium 

dioxida (Ti02) yang dapat memantulkan kedua-dua cahaya UV-A dan UV-B (Toro et 

aI., 1996). 

a) Pengadang matahari jenis IlZikal 

Pengadang matahari jenis fizikal juga dikenali sebagai "sunblock". Prod uk ini 

rnengandungi bahan kimia inorganik seperti titanium dioksida (Ti02), zink oksida 

(ZnO) dan magnesium silikat. Titanium dioksida dan zink oksida adalah dalam bentuk 
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