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ABSTRAK 

Satu kajian prevalens protozoa gastrousus eli kalangan 100 orang pelajar tahap I (tahun 

satu hingga tahun tiga) telah elijalankan di Sekolah Kebangsaan Nongkolud, Tuaran, 

Sabah. Kaedah yang eligunakan untuk menguji sampel tinja ialah kaedah calitan 

langsung, calitan tebal Kato-Katz Terubahsuai dan kaedah Harada-Mori. Setiap pelajar 

diberikan borang soal selidik dan maklumbalasnya elianalisis dengan menggunakan 

peri sian SPSS versi 12. Didapati prevalens protozoa kanak-kanak yang terinfeksi 

adalah sebanyak 19%. lenis-jenis spesies protozoa yang hadir ialah Entamoeba 

histolytica (31.6%), Entamoeba coli (21.1%), Entamoeba hartmanni (10.5%), 

Endolimax nana (26.3%), Chilomastix mesnili (5.3%), Giardia lamblia (15.8%) dan 

Iodamoeba butschlii (5.3%). Ujian khi kuasa untuk jadual kontingensi menunjukkan 

tiada perbezaan signifikan (P>O.05) eli antara infeksi protozoa gastrousus dengan faktor 

seperti umur, jantina, sosioekonomi dan demografi. Walaubagairnanapun, terdapat 

beberapa faktor demografi yang signifikan iaitu tindakan yang eliambil sebelum 

meminum air, gejala dan kelakuan pelajar (P<0.05). Ujian Mann Whitney-U 

menunjukkan tiada perbezaan yang signifikan (P>0.05) dari segi berat dan ketinggian 

badan pelajar bagi kedua-dua populasi (terinfeksi dan tidak terinfeksi). 
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ABSTRACT 

A study on the prevalence of gastro-intestinal protozoan among 100 level I students 

(standard one to standard three) was conducted at Nongkolud Primary School, Tuaran, 

Sabah. The methods that were used to examine feces are direct smear, Kato-Katz 

Modified thick smear and Harada-Mori techniques. Every student was given a 

questionnaire and the feed back were analyzed using SPSS version 12. From this study, 

prevalence of protozoan gastro-intestinal infection among these children was 19%. It 

was found that the infection of Entamoeba histolytica (3l.6%), Entamoeba coli 

(2l.1%), Entamoeba hartmanni (10.5%), Endolimax nana (26.3%), Chilomastix 

mesnili (5.3%), Giardia lamblia (15.8%) and Iodamoeba butschlii (5.3%). Chi-square 

test for contingency table showed that there were no significant (P>0.05) between 

infections of gastro-intestinal protozoan with the factors such as age, sex, 

socioeconomic and demography. However, there were significant difference (p<0.05) 

in demography factors which are action taken before drinking, children's symptom and 

children's behavior. Mann Whitney-U test showed that there were no significant 

(p>O.05) between infection and weight and heights for both population (infection and 

no infection). 
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DAB 1 

PENDAHULUAN 

1.1 Pengenalan 

Parasit merupakan suatu kurnpulan haiwan yang banyak rnemberi kesan buruk kepada 

kehidupan sarna ada manusia atau haiwan (Arbain, 1989). Parasit terbahagi kepada dua 

jenis iaitu endoparasit dan ektoparasit (Arbain, 1987). Endoparasit adalah merupakan 

parasit yang hidup dan rnernbiak di dalam jasad perumah. Contoh endoparasit adalah 

seperti cacing gelang atau Ascaris lumbricoides, pelbagai jenis bakteria, protozoa dan 

fungi . Manakala ektoparasit pula adalah parasit yang hanya tinggal di perrnukaan jasad 

perumah, contohnya seperti kutu rnanusia iaitu Pediculus humanus. Paras it mernpunyai 

kitar hidup yang khusus yang mana melibatkan satu atau beberapa perumah sahaja. 

Parasit yang tidak boleh rneneruskan kitar hidupnya tanpa perurnah dipanggil parasit 

obligat, sementara sebaliknya adalah dipanggil paras it fakultatif (Arbain, 1989). 

Entamoeba histolytica rnerupakan sejenis protozoa parasit yang paling 

patogenik di antara protozoa parasit yang dijurnpai dalarn usus. E. histoly tica juga 

rnerupakan protozoa paras it dalarn usus yang dikernukakan sebagai penyumbang 
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masalah kesihatan yang serius, yang mana menyebabkan 50 juta serangan penyakit di 

seluruh dunia setiap tahun (Hamann et al., 1997). Walaubagaimanapun, menurut 

Marquardt et al. (2000), terdapat beberapa lagi spesies yang biasa dijumpai di dalam 

usus manusia iaitu Entamoeba hartmanni, Balantidium coli, Iodomoeba butschlii, 

Chilomastix mesnili, Dientamoeba fragilis dan spesies dikalangan kumpulan giardiasis 

iaitu Gardia lamblia serta beberapa parasit apikompleksa iaitu Isospora belli, 

Cryptosporidium pa1-va, dan Cyclospora cayatanensis. 

Majoriti jangkitan yang serius berlaku di kawasan tropika, terutamanya di 

negara yang kurang membangun, dan penduduknya yang kurang mengambil berat akan 

masalah ini (Roberts & Janovy, 2005). 

1.2 Justifikasi Kajian 

Kajian mengenai prevalens protozoa gastrousus masih kurang dijalankan di sekolah-

sekolah di Sabah. Kajian ini penting bagi mendapatkan data mengenai tahap infeksi 

protozoa gastrousus terhadap pelajar-pelajar sekolah. Melalui kajian ini, ia sedikit 

sebanyak dapat membantu dan menyumbang kepada pengumpulan data bagi kegunaan 

badan kesihatan awam untuk membuat tindakan susulan bagi menangani masalah ini . 

Kajian ini juga bertujuan untuk menyumbangkan maklumat bagi memudahkan pihak-

pihak yang berkenaan menjalankan kajian atau penyelidikan yang lebih lanjut. 
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1.3 Objektif Kajian 

Terdapat beberapa objektif dalam membuat kajian ini iaitu pertama, untuk menentukan 

prevalens protozoa gastrousus di kalangan murid-murid tahap I di Sekolah Kebangsaan 

Nongkolud, Tuaran, Sabah. Objektif kedua ialah mengkaji kaitan antara infeksi dengan 

jantina, umur, berat, tinggi serta faktor sosioekonomi dan dernografi. Manakala objektif 

terakhir ialah untuk menentukan protozoa gastrousus yang paling banyak mengkoloni 

usus responden dan rnenyebabkan mereka terinfeksi. 

1.4 Skop Kajian 

Skop kajian ini adalah tertumpu kepada kanak-kanak yang berumur dalam lingkungan 

tujuh hingga sembi Ian tahun. Kajian yang dilakukan adalah bertujuan untuk mengesan 

dan rnengenalpasti sarna ada rnereka didapati dijangkiti dengan protozoa gastrousus 

atau tidak. Kajian ini dijalankan ke atas murid-murid Sekolah Kebangsaan Nongkolud, 

Tuaran, Sabah. 
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BAB2 

ULASAN PERPUSTAKAAN 

2.1 Pengkelasan Protista 

Sebelum ini protozoa merupakan nama bagi satu filum. Namun, teks terbaru 

mengelaskan protozoa pada sekurang-kurangnya tujuh filum, dan ada juga yang 

mengelaskannya kepada lebih 30 filum (Roberts & Janovy, 2005). Dalam sistem 

pengkelasan enam alam eukariot, telah dijelaskan bahawa tiga daripadanya adalah 

terdiri dari protista, manakala tiga lagi adalah fungi, tumbuhan serta haiwan. 

Pembinaan tiga alam protista menunjukkan kepelbagaian di kaiangan protista dan 

evolusi yang dialami oleh protista adalah panjang dari fungi, tumbuhan dan haiwan 

(Campbell et al., 2005). Namun pengkelasan terkini teiah menyenaraikan kesemua 

organisma ini adalah sebagai protista (Marquardt et aI., 2000). 

2.2 Protozoa 

Protozoa adalah berasal daripada perkataan Greek yang mana 'protos' bermaksud awal 

atau pertama, manakala 'zoon' pula bermakna haiwan (paniker, 2002). Bagaimanapun, 

hari ini, terminologi ini biasanya digunakan sebagai kata nama yang merujuk kepada 
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sekumpulan filum (Roberts & Janovy, 2005). Protozoa merupakan organisma satu sel 

yang tidak rnempunyai organ ataupun tisu. Tiap-tiap sel merupakan satu unit hidup 

yang boleh rnelakukan segala proses dan fungsi hidup. Oleh yang demikian, protozoa 

merupakan organisma satu sel yang unik dan mempunyai metabolisrne sarna seperti 

yang terdapat pada sel-sel haiwan peringkat tinggi (Arbain, 1987). 

Protozoa biasanya terdapat di dalarn jasad atau tisu haiwan lain. Narnun, ianya 

juga boleh dijumpai di mana-mana sahaja terutamanya pada kawasan yang lembab 

seperti dalarn tanah (Hickman et aI. , 2004), juga kawasan yang berair contohnya seperti 

laut dan air tawar (Arbain, 1989). lni adalah kerana ia merupakan organisma yang 

boleh menyesuaikan diri di dalam keadaan tertentu, contohnya seperti dalarn keadaan 

anaerob, suhu yang berbeza serta pH yang berubah-ubah (Arbain, 1989). 

2.3 Prevalens 

Prevalens berrnaksud jumlah kes suatu infeksi di suatu kawasan pada satu masa tertentu 

(Pakeer, 1991). Peratus prevalens parasit usus yang tinggi pada kanak -kanak 

merupakan satu ukuran yang menunjukkan betapa rendahnya tahap kebersihan dan 

kurangnya pendidikan kesihatan di kalangan rnasyarakat (Noorhayati et aI. , 1981). 

Hanya beberapa jenis daripada kesemua parasit yang menjangkiti manusia akan 

menyebabkan kematian. Narnun ada di antaranya akan hanya rnenyebabkan kesakitan 

yang teramat sangat sahaja (Robert & Janovy, 2005). Ini adalah disebabkan oleh 

-• • • c. -c-::t 
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penularan parasit yang berleluasa. Terdapat beberapa faktor yang melibatkan penularan 

penyakit parasit ini iaitu pertama, sumber jangkitan. Faktor kedua ialah cara penularan 

dan faktor yang terakhir adalah kehadiran perumah. Ketiga-tiga faktor ini akan 

menentukan penyebaran dan kehadiran parasit pada sesuatu tempat dan masa. 

Jadual 2.1 Taburan paras it tertentu di seluruh dunia 

Kategori Penyakit Jumlah Jangkitan Kematian (tahunan) 
(manusia) 

Ascaris lumbricoides 1,472 juta 6,000 

Hookworms 1,298 juta 65,000 

Trichuris trichiura 1,049 juta 10,000 

Filaris worms 657 juta 20,000 - 50,000 

Malaria 489 juta 1 -2 juta 

Schistosomes 200 juta 20 juta 

Entamoeba histolytica 50 juta 40 ribu 

Menurut Roberts & Janovy (2005), terdapat ringkasan yang menunjukkan angka 

terkini taburan parasit tertentu yang menyebabkan penyakit kepada manusia di seluruh 

dunia seperti yang ditunjukkan dalam Jadual 2.1 di atas. Ascaris lumbricoides 

menunjukkan angka tertinggi telah menjangkiti manusia iaitu sebanyak 1,472 juta 

jangkitan dan telah menyebabkan kira-kira 6,000 kematian setiap tahun. Kemudian, 

diikuti oleh hookworms dengan 1,298 juta jangkitan dan menyebabkan 65,000 

kematian. Angka ini sernakin menurun kepada 1,049 juta jangkitan yang disebabkan 

oleh Trichuris trichiura yang mana telah menyebabkan 10,000 kematian, 657 juta 

jangkitan oleh filaris worm yang menyebabkan kira-kira 20 - 50 ribu kematian dan 200 

juta jangkitan oleh schistosomes dengan 20 juta kematian. Paras it malaria juga tidak 
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terkecuali dalam senarai parasit yang membawa penyakit kepada manusia iaitu dengan 

489 juta jangkitan yang mana menyebabkan 1 - 2 juta kematian setiap tahun. 

Entamoeba histolytica merupakan satu-satunya parasit protozoa yang tersenarai yang 

mana telah menyebabkan 50 juta jangkitan, dan membawa kepada 40 ribu kematian 

setiap tahun. 

Di Malaysia, terdapat banyak kes infeksi protozoa yang dilaporkan berlaku pada 

kanak-kanak yang ibu bapa mereka bekerja sebagai pengusaha sawah, petani dan 

mereka yang tinggal di kawasan pedalaman (Despommier et al., 1994). Infeksi pada 

kanak-kanak ini mencatat bilangan yang sangat tinggi (Thomas, 1985). Suatu kajian 

mengenai prevalens parasit gastrousus di kalangan 305 kanak-kanak dilakukan di 

sebuah hospital di Kuala Lumpur. Keputusan menunjukkan bahawa kira-kira empat 

peratus daripada kanak-kanak terinfeksi dengan protozoa (Hamimah et a/. , 1982). 

Keputusan kajian menunjukkan Entamoeba histolytica dan Giardia lamblia adalah 

jenis spesies protozoa yang paling tinggi dengan kadar infeksinya. Selain daripada itu, 

ada juga kanak-kanak yang terinfeksi dengan dua jenis protozoa dalam satu mas a 

(Hamimah et al., 1982). 

Menurut Hamimah et al. (1982), infeksi parasit protozoa ini berlaku di Malaysia 

adalah disebabkan oleh kekurangan informasi dalam menguruskan infeksi pelbagai 

protozoa ini . Walaupun telah banyak kajian mengenai prevalens parasit protozoa dalam 

negeri dilakukan, kesedaran masyarakat terhadap infeksi protozoa masih tidak 

memuaskan. 
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2.4 Pembiakan dan Kitar Hidup Protozoa 

Protozoa boleh melakukan pembiakan secara seksual atau aseksual (Campbell et al. . 

2005), namun pada kebiasaannya protozoa membiak secara aseksual. Kaedah yang 

sering digunakan ialah belahan dedua iaitu melalui pembahagian mitosis pada nukleus, 

diikuti oleh pembahagian pada sitoplasma, yang akhirnya akan menghasilkan dua sel 

anak (Roberts & Janovy, 2005). Bagi ameba, pembahagian berlaku dalam mana-mana 

arah sahaja, tetapi bagi flagelat , pembahagian berlaku di sepanjang paksi memanjang, 

manakala bagi siliat pula, pembahagian berlaku pada paksi melintang. Fasa seksual 

boleh dijumpai dalam siliat dan sporozoa. Pada siliat, proses seksual adalah melalui 

konjugasi yang mana dua organisma bercantum dan saling bertukar bahan nukleus. 

Berlainan pula bagi sporozoa, yang mana menghasilkan gamet jantan dan gamet betina 

untuk disenyawakan seterusnya menghasilkan zigot. Zigot yang terhasil mengalami 

sporogoni yang menghasilkan sporozoit yang banyak (Paniker, 2002). 

2.5 Protozoa Gastrousus 

Protozoa gastrousus bermaksud, protozoa yang hidup sebagai parasit dalam trek 

gastrousus manusia atau haiwan. Trek gastrousus ataupun salur pencernaan ialah satu 

tiub fleksibel , berukuran lebih kurang 26 kaki bagi dewasa, dari mulut, esophagus, 

perut, usus kecil, usus besar dan rektum kepada anus (Kramer, 1989). 
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Protozoa terdiri daripada pelbagai saiz dan mempunyai morfologi yang 

berlainan mengikut spesiesnya. Protozoa usus selalunya terdapat dalam dua bentuk iaitu 

dalam bentuk trofozoit dan sista. Trofozoit adalah merupakan fasa vegetatif dan masih 

bergerak, manakala sista pula adalah fasa yang mana protozoa tidak lagi aktif dan ia 

(sista) seterusnya akan dikeluarkan bersama-sama tinja (Arbain, 1989). Kedua-dua 

peringkat ini bersaiz kecil. Keadaan ini menyebabkan protozoa gastrousus lebih sukar 

untuk dikenalpasti daripada kumpulan cacing helmint. Lazimnya, semua protozoa usus 

menghuni di kolon (Arbain, 1989). 

Protozoa-protozoa yang mendiami usus manUSla terdiri daripada pelbagai 

genus, seperti Genus Entamoeba, Endolimax, Iodamoeba dan Dientamoeba (Wahab, 

1983). Menurut Roberts dan Janovy (2005), kategori morfologi bagi protozoa ialah 

pseudopodium, flagelat, siliat dan apikompleksa. Kumpulan pseudopodium adalah 

terdiri daripada jenis amoeba iaitu Entamoeba histolytica, Entamoeba coli, Endolimax 

nana, Iodomoeba butshilii dan Dientomoeba fragilis. Manakala kumpulan flagelat pula 

terdiri daripada spesies Trichomonas hominis, Giardia lamblia, dan Chilomastix 

mesnili. Spesies kumpulan siliat pula ialah Balantidium coli manakala spesies dari 

apikompleks pula adalah Isospora hominis. Kebanyakan spesies ini menjangkiti 

manusia melalui kemasukan dari mulut, dan seterusnya menghabitat di salur 

pencemaan atau saluran gastrousus mereka. 
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