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ABSTRAK 

Pengkuantifikasian sisa pepejal isirumah dan kajian mengenai pengetahuan, sikap dan 

amaJan masyarakat telah dijalankan di lokasi yang dipilih iaitu Taman Jaya Diri pada 

27 Ogos sehingga 4 September, 27 September sehingga 4 Oktober dan 27 Oktober 

sehingga 4 November. Objektif kajian ini adaJah mengkuantifikasi komposisi dan 

mengetahui kadar penjanaan sisa pepejaJ isirumah yang dihasilkan oleh penduduk 

Taman Jaya Diri dan mengenalpasti faktor-faktor yang mempengarubj kadar 

penghasilan sisa pepejal isirumah seperti amalan penduduk, sikap, bangsa, tahap 

pendidikan, pekerjaan, pendapatan, bilangan tanggungan dan kekerapan membuang 

sampah untuk menyediakan satu cara alternatif pengurusan sisa pepejal yang sesuai. 

KeIja-kerja yang telah dijalankan untuk mengkuantifikasian sisa pepejal iaitu 

pengedaran soal selidik dan persampelan. Sebanyak seratus unit rumah diminta 

mengisi borang soal selidik yang diedarkan dan empat puluh unit rumah daripadanya 

dipilih untuk menjalankan kerja persampelan sebanyak tiga kali. Terdapat lima jenis 

sampeJ sisa pepejal telah disampelkan iaitu kertas, plastik, organik, tin dan lain-lain 

bahan buangan. Komposisi sisa pepejal isirumah adalah terdiri daripada 225.5 kg iaitu 

33.1 % lain-lain bahan buangan, 220.75 kg iaitu 32.4% sisa organik, 160.05 kg iaitu 

23.5% kertas, 48.6 kg iaitu 7.13% tin dan 26.5 kg iaitu 3.89% plastik. Oleh yang 

demikian, didapati lain-lain bahan buangan adalah sisa pepejal yang paling banyak 

dijanakan dan plastik adalah sisa pepejal yang paling kurang dijanakan. Data-data 

daripada soal selidik dianalisis dengan menggunakan ujian One Way Anova. MelaJui 

ujian itu, didapati pekeIjaan responden adalah faktor yang paling mempengaruhi sisa 

pepejal yang dijanakan di Taman Jaya Diri dalam penghasilan organik, tin dan plastik 

yang membentuk nilai signifikan 0.004, 0.000 dan 0.047. Sistem pengurusan sisa 

pepejal yang dilakukan oleh pihak berkuasa tempatan haruslah diperbaiki kerana 

terdapat 41 % dari pada responden berasa sederhana puas hati dan 11 % berasa kurang 

berpuas hati. Sokongan para responden terhadap program kitar semula amat 

digalakkan kerana sebanyak 67% responden sangat menyokong program kitar semula 

dan 33% respond en sokong program tersebut. Maka cara altematif pengurusan sisa 

pepejal adalah dengan mendirikan pusat pengumpula sisa pepejal yang boleh dikitar 

semula seperti kertas dan tin pasti pasti akan mendapat sokongan daripada para 

responden Taman Jaya Diri. 
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ABSTRACT 

Quantification of household solid waste and research about knowledge, attitude and 

practice of society were reviewed at Taman Jaya Diri on 27 August until 4 September, 

27 September until 4 October and 27 October until 4 November. The objectives of this 

research are the quantification of the composition and generation rate of the household 

waste which generated by the respondent of Taman Jaya Diri. It is also to identify the 

factors such as practice of respondents, attitude, race, education level, job, salary, 

quantity of family member and frequency of waste collection which influence the 

generation rate of the household waste to fmd out the alternative way of solid waste 

management in Taman Jaya Diri. A total of total of one hundred questionnaire has 

been distributed to one hundred houses and forty of them have been selected for 

sampling proses. Five types of solid wates have been categorized, there are paper, 

plastic, organic, tin and other type of solid waste. The quantification, results showed 

that the compositions of household solid waste of Taman Jaya Diri were comprised of 

225.5 kg, 33.1 % other types of solid waste, 220.75 kg, 32.4% organic, 160.05 kg, 

23.5% paper, 48.6 kg, 7.13% tin and 26.5 kg, 3.89% plastic. Others types of solid 

waste generate the largest amount while plastic generate the least. One Way Anova 

test was used to analyze the data from questionnaire. According to the test, job is the 

main factor that influences the generation of organics, plastics and tins in Taman Jaya 

Diri. The significant values of organics, tins and plastics are 0.004, 0.000 and 0.007. 

The solid waste management system done by the authorities need to be improved 

since the feedbacks from the respondents show that 41 % were average satisfied with it 

and 11 % unsatisfied. However, the respondents show much interest in the idea of 

recycling since 67% of them very support and 33% of them support the idea. 

Therefore the alternative way in solid waste management in Taman Jaya Diri like 

build a solid waste collection center in Taman Jaya Diri which is use to collect the 

recycle wastes like paper and tin that will get the fully support from the respondents of 

Taman Jaya Diri. 
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PENDAHULUAN 

1.1 PENGENALAN 

Sisa pepejal terdiri daripada bahan buangan yang dihasilkan daripada aktiviti manusia 

dan haiwan yang biasanya dalam fasa pepejal dan bahan buangan ini adalah tidak 

berguna dan tidak diperlukan lagi. Maka pengurusan sisa pepejal adalah aktiviti yang 

penting bagi penduduk dunia. Proses urbanisasi yang pesat untuk memajukan satu 

kawasan telah menyebabkan peningkatan kuantiti sisa pepejal di dalam sesuatu 

kawasan tersebut. 

Semasa Revolusi Industri berlaku di Amerika Syarikat, sisa pepejal yang 

terhasil adalah dalam kuantiti yang kecil dan boleh diselesaikan secara leraian. 

Kebanyakan kilang telah dibina mendekati sungai supaya sisa pepejal yang terhasil 

mudah diangkut dan mudah dibuang ke dalam sungai. lni adalah salah satu contoh 

manusia menguruskan sisa pepejal (Botkin, 2000). Tetapi populasi manusia kini 

semakin rneningkat dan rnenyebabkan peningkatan kuantiti sisa pepejal oleh itu cara 

pengurusan sisa pepejal yang lama tidak: sesuai lagi untuk digunakan. Maka, tapak 

pelupusan sisa pepejal dicari untuk rnenampung sisa-sisa pepejal ini. Selain itu, cara 

pembakaran juga diperkenalkan untuk rnenghapuskan sisa pepejal. 
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Di negara Malaysia, pembuangan Slsa pepejal di tapak pelupusan dan 

pembakaran sisa pepejal diamalkan oleh pihak berkuasa di setiap kawasan masing-

masing. Di negeri Sabah terutamanya di kawasan Kota Kinabalu, pihak yang 

bertanggungjawab terhadap pengurusan sisa pepejal ialah Dewan Bandaraya Kota 

Kinabalu (DBKK). Kota Kinabalu mempunyai keluasan kira-kira 367 km2
. Bilangan 

penduduk di Kota Kinabalu adalah kira-kira 372,047 orang pada tahun 2000 

berdasarkan maklumat banci. Didapati bahawa bilangan penduduk Kota Kinabalu 

bertambah sebanyak 5.85% setahun. Di kawasan Kota Kinabalu, kuantiti sisa pepejal 

yang dihasilkan oleh penduduk Kota Kinabalu adalah kira-kira 270 tan sehari. Kajian 

yang dijalankan oleh pihak DBKK telah menunjukkan bahawa terdapat 90% sisa 

pepejal yang terhasiI dikumpul di Tapak Pelupusan Kayu Madang yang terletak di 

Telipok iaitu temp at pengumpulan sisa pepejal yang terbesar di Sabah. Selain ini, 10% 

sisa pepejal adalah terdapat di kawasan darat, sungai, laut dan lagun. OIeh kerana 

terdapat kawasan pedalaman di Dewan Bandaraya Kota Kinabalu telah 

memperkenalkan Sistem Mikro Enterprise dan sistem ini dijalankan di kawasan yang 

tidak mempunyai sistem pengutipan sampah yang teratur. Sistem ini adalah sistem 

pengutipan sampah dari rumah ke rumah yang dibiayai oleh penduduk sendiri. 

Didapati bahawa terdapat tujuh buah kampung telah menubuhkan lawatankuasa 

Penduduk Mikro Enterprise (DBKK, 2000). 

Selain daripada Dewan Bandaraya Kota Kinabalu terdapat juga syarikat swasta 

menguruskan sisa pepejal di kawasan Kota Kinabalu iaitu Pacific Garbage 

Management Services Sdn. Bhd. Tugas-tugas syarikat ini meliputi kerja memungut 

dan mengangkut sisa pepejal domestik dan komersial. 
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Oi samping bergantung kepada Dewan Bandaraya Kota Kinabalu atau pihak 

swasta, penduduk harus diberi kesedaran untuk memahami tentang kesulitan pihak 

pengurusan dalam masalah pencarian tapak pelupusan sisa pepejal. Rakyat dan pihak 

kerajaan harus bekerjasama untuk mencari altematif-altematif supaya mengurangkan 

penggunaan tapak pelupusan. Biasanya, langkah-langkah ditentukan oleh pihak 

kerajaan dan dilaksanakan oleh kakitangan kerajaan. Rakyat haruslah memberi 

kerjasama untuk menyempumakan langkah-langkah tersebut. Misalnya, iklan yang 

mengenai kitar semula yang ditaja oleh pihak kerajaan telah menyeru golongan 

masyarakat supaya mengasingkan sisa pepejal dengan mengikut kategori seperti tin, 

plastik, kertas dan organik. Pihak kerajaan telah melaksanakan polisi dan rakyat boleh 

beri kerjasama dengan membuang sisa pepejal mengikut kategori. 

1.2 SKOP KAJIAN 

Kajian ini dijalankan untuk menguantifikasikan Slsa pepejal yang dijanakan di 

kawasan rumah pangsa Taman Jaya Diri. Dalam kajian ini, masalah yang kerap 

berlaku adalah penduduk tidak mengasingkan sisa pepejal dengan mengikut kategori-

kategori yang telah ditetapkan. Untuk menyelesaikan masalah ini, penduduk harus 

diberi keterangan yang jelas dan meminta kerjasama daripada mereka. Terdapat 

beberapa faktor yang boleh mempengaruhi kadar penjanaan sisa pepejal seperti 

musim, perayaan, jualan murah dan pengambilan gaji. Jenis-jenis dan kuantiti sisa 

pepejal di negara-negara lain yang mempunyai empat musim adalah berbeza mengikut 

musim (Tchobanoglous, 1993). Misalnya kuantiti sisa pepejal pada musim bunga 

adalah lebih banyak daripada musim sejuk dan jenis sisa pepejal yang kerap dibuang 

pada musim sejuk adalah sisa makanan kerana untuk mendapat tenaga daripada 
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makanan. Iklim Malaysia tidak mengikut musim maka kuantiti dan jenis sisa pepejal 

adalah tidak begitu ketara. Pada hari perayaan, jualan murah dan hari pengambilan 

gaji, kuantiti sisa pepejal adalah lebih besar berbanding dengan hari biasa. Oleh 

kerana tidak dapat membuat kajian terhadap seluruh Kota Kinabalu maka Taman Jaya 

Diri dipilih sebagai langkah awal dalam kajian ini. 

1.3 OBJEKTIF 

Kajian ini adalah bertujuan untuk mengetahui penghasilan dan cara pengurusan sisa 

pepejal oleh penduduk di kawasan perurnahan Taman Jaya Diri di samping memberi 

maklumat mengenai kitar semula kepada penduduk di Taman Jaya Diri. 

1. Mengkuantiftkasi komposisi dan mengetahui kadar penJanaan Slsa pepejal 

isirumah yang dihasilkan oleh penduduk Taman Jaya Diri. 

2. Mengenalpasti faktor-faktor yang mempengaruhi kadar penghasilan Slsa 

pepejal isirumah. 

3. Merangka satu cara (altematif) pengurusan Slsa pepejal yang sesual 

berdasarkan analisis Data 1 dan 2. 
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ULASANPERPUSTAKAAN 

2.1 SISA PEPEJAL 

Sisa pepejal didefinisikan sebagai bahan yang tiada kegunaan, tidak dikehendaki dan 

boleh dibuangkan (Tchobanoglous, 2002). Sisa pepejal juga bertakrif sebagai 

sebarang sampah dan bahan buangan daripada loji rawatan bahan buangan, 

.. kemudahan kawalan pencemaran udara dan bahan buangan daripada industri, 

komersial, perlombongan dan aktiviti penanaman dan aktiviti-aktiviti komuniti 

(Gottinger, 1982). 

Pengurusan sisa pepejal adalah satu operasi yang penting kerana memberikan 

perlindungan kepada kesihatan awam, promosi kesihatan, mengitar semula bahan 

buangan, mengurangkan buangan dan pengurangan kuantiti sisa pepejal (Bradshaw, 

1922). Matlamat utama pengurusan sisa pepejal adalah mengalihkan bahan buangan 

dari tempat kediaman secara berperingkat untuk mencegah perebakan penyakit, 

meminimakan kebakaran dan mengurangkan pelepasan gas yang disebabkan oleh 

pereputan bahan organik. Matlamat kedua ialah menguruskan sisa pepejal tanpa 

mengganggu alam sekitar (Davis, 1998). Sisa pepejaJ haruslah diurus dengan baik 

kerana terdapat satu bahan yang dikenali sebagai bahan berbahaya ataupun harzadous 
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waste. Bahan berbahaya ini wujud adalah disebabkan oleh peningkatan kerumitan 

teknologikal dan densiti populasi (Tchobanoglous, 2002). Sesetengah bahan 

berbahaya ini dapat mengancam kesihatan manusia rnaka pengurusan sisa pepejal 

merupakan satu tugas yang penting. Misalnya, terdapat banyak kes penyakit yang 

berkaitan dengan sisa pepejal seperti cirit-birit (Maryati Mohamed, 1998). Jika sisa 

pepejal dapat diurus dengan pengurusan yang cekap maka kesan terhadap alam sekitar 

dapat dirninimakan (peavy et. al , 1998). Pengurusan sisa pepejal merupakan satu 

masalah di kebanyakan kawasan terutamanya di negara sedang rnembangun yang 

masih belurn rnempunyai sistem pengurusan sisa pepejal yang sempuma, pengawalan 

kawasan pembuangan sisa pepejal dan pembuangan sisa pepejal di tepi jalan juga 

wujud di negara-negara sedang membangun (Botkin, 2000). 

2.2 KOMPOSISI SISA PEPEJAL 

Menurut Tchobanoglous (1982), terdapat dua definisi yang berlainan terhadap 

komposisi sisa pepejal. Yang pertama menyatakan bahawa sisa pepejal adalah 

termasuk barang yang tahan lama, barang yang tidak tahan lama, berkas, sisa 

rnakanan, buangan inorganik yang dibuang daripada isirurnah, komersial, institusi dan 

surnber industri. Satu lagi rnemberi definisi sarna seperti di atas tetapi meliputi sisa 

pepejal yang berasal daripada pembinaan, kurnbahan dan abu pembakaran. Menurut 

Vesilind (2002), sisa pepejal terdiri daripada campuran buangan isirurnah, bahan yang 

boleh dikitar semula, buangan berbahaya isirurnah, buangan komersial, buangan 

daripada komuniti, barangan yang besar seperti peti sejuk dan buangan daripada 

pembinaan dan perobohan bangunan. 
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2.3 JENIS-JENIS SISA PEPEJAL 

Sisa pepejal secara luasnya boleh diklasifikasikan kepada domestik, komersial dan 

industri (Bradshaw, 1922). Sisa pepejal domestik adalah sisa yang dijanakan daripada 

isirumah, pasar, pusat makanan dan premis kormesia1 seperti hotel, restoran, kedai dan 

sebagainya. Sisa pepejal bukan domestik seperti industri dan kornersial yang tidak 

termasuk toksik dan bahan yang berbahaya adalah dijanakan daripada rawatan, 

kumbahan dan sebagainya. Terdapat satu jenis lagi iaitu sisa pepejal institusi yang 

dijanakan daripada kerajaan, hospital, sekolah, tempat rekreasi dan projek 

pengembangan umum (Bai, 2001). 

Sumber Slsa pepeja1 dalam satu komuniti biasanya berkaitan dengan 

penggunaan tanah dan pengzonan. Sumber-sumber ini boleh dikembangkan dan 

diklasifikasikan kepada kategori-kategori yang lebih berguna iaitu perumahan, 

komersial, institusi, pembinaan dan perobohan, perkhidmatan tempatan, rawatan 

kawasan loji, industri dan penanaman (Tchobanoglous et. aI, 2002) 

2.4 SISA PEPEJAL ISIRUMAH 

Sisa pepejal isirumah adalah bahan buangan yang dihasilkan dalam satu rumah yang 

terdiri daripada famili tunggal, multi farnili dan pangsapuri yang mempunyai densiti 

yang rendah, sederhana dan tinggi (King et. al, 1996). Biasanya, sisa pepejal ini 

terdiari daipada sisa makanan, kertas, plastik, tekstil, kayu, barang yang diperbuat 

daripada kulit, kaca, tin, bahan-bahan logarn lain, habuk, daun tepi jalan, bahan 
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buangan yang berbahaya dan bahan buangan yang khas seperti bateri, minyak, 

barangan elektronik dan sebagainya (Tchobanoglous et. aI, 2002). 

Berdasarkan kajian, sisa-sisa pepejal utama yang dihasilkan oleh rakyat 

Malaysia adalah sisa makanan, kertas dan plastik. Ketiga-tiga jenis bahan buangan ini 

meliputi 80% daripadajumlah berat sisa pepejal di Malaysia (Kathirvale et. aI, 2003). 

Menurut kajian Kathirvale, di Malaysia sisa pepejal jenis organik seperti 

makanan telah meliputi peratus yang paling tinggi daripada sisa pepejal jenis lain iaitu 

kira-kira 85-95%. Didapati bahawa, perumahan yang berpendapatan rendah 

menjanakan buangan makanan yang lebih banyak daripada perumahan yang 

berpendapatan tinggi. lni mungkin adalah disebabkan penduduk yang berpendapatan 

rendah biasa makan di dalam rumah. Sebaliknya, penduduk yang berpendapatan tinggi 

mampu makan di Iuar maka sisa makanan pun kurang daripada penduduk yang 

berpendapatan rendah. 

Kawasan yang berlainan biasanya menghasilkan kuantiti sisa pepejal yang 

berlainan. lni dapat ditunjukkan dalam jadual 2.2 dengan perbandingan antara 

Malaysia dan Amerika Syarikat. 
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Jadual 2.1 Ciri-ciri sisa pepejal di Malaysia dan Amerika Syarikat 
(% mengikut berat) 

Komposisi sisa Malaysia Amerika Syarikat 

Organikisisa makanan 32.0 10 

Sisa halaman - 15 

Kertas 29.5 38 

Tekstil/barangan kulit 3.4 7 

Kayu 7.0 -

Plastik 16.0 10 

Getah 2.0 -

Kaca 4.5 6 

Seramik 0.4 -

Logam kandungan besi 3.7 8 

Logam tanpa besi 0.6 -

Lain-lain 0.9 3 

(Sumber: Agamuthu, 2001) 

2.5 KADAR PENJANAAN SISA PEPEJAL 

Di Malaysia, sisa pepejal yang dihasil adalah 0.5-0.8 kg setiap orang dalam satu 

tahun. Kini , nilai ini telah meningkat menjadi l.7 kg seorang setiap hari di bandar 

yang utama seperti Kuala Lumpur (Kathirvale et. al, 2003). Kadar penjanaan yang 

semakin meningkat telah menyebabkan beberapa tapak pelupusan di Malaysia ditutup 

dan kerajaan dan pakar-pakar sedang mencari kawasan yang sesuai untuk menampung 

sisa pepejal. Pada tahun 1998, jumlah sisa pepejal yang dijanakan oleh penduduk 
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Sabah adalah 1,481 tan per hari (Agamuthu, 2001). ladual 2.2 menunjukkan anggaran 

penjanaan sisa pepejal di Malaysia pada tahun 1998. 

Jadual 2.2 Anggaran penjanaan sisa pepejaJ di Malaysia pada tahun 1998 

Negeri PopuJasi anggaran Sisa yang dijana Amaun terkumpul 

(tan/hari) (tanlhari) 

Selangor 1,583,572 2,375 1,900 

Kuala Lumpur 1,446,803 2,257 2,023 

Sabah 2,115,546 1,481 1,037 

Sarawak 2,007,528 1,405 984 

Perak 1,618,483 1,295 906 

lohor 1,612,650 1,290 903 

Kedah 1,581,483 1,265 885 

Pulau Pinang 1,290,924 1,033 723 

Kelantan 1,041,311 833 583 

Pahang 634,660 508 358 

Melaka 611,481 489 342 

Terengganu 583,907 467 327 

N. Sembilan 578,035 462 323 

Pedis 77,650 62 43 

Labuan 66,146 46 32 

lurnlah 16,850,179 15,268 11,369 

(Surnber: Agamuthu, 2001) 
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2.6 TOPIK-TOPIK YANG BERKAITAN DENGAN PENGURUSAN SISA 

PEPEJAL 

Terdapat beberapa perkara yang sentiasa dibincang dalam pengurusan sisa pepejal 

iaitu 

1. peningkatan kuantiti sisa pepejal 

11. sisa pepejal tidak dilaporkan kepada pihak berkenaan 

111. kekurangan defmisi yang jelas 

IV. kekurangan data yang berkualiti 

v. peranan kerajaan persekutuan dan tempatan 

VI. penguatkuasaan undang-undang 

VB . kaedah penye1esaian pengurusan sisa pepejal 

2.6.1 Peningkatan Kuantiti Sisa Pepejal 

Menurut Agensi Perlindungan Sekitar Amerika Syarikat (U.S Environmental 

Protection Agency) ataupun dikenali sebagai U.S EPA, mulai pada tahun 2000, 

sebanyak 226 juta tan sisa pepejal telah dihasilkan di Arnerika Syarikat pada setiap 

tahun. 1m bermakna setiap orang Arnerika Syarikat telah menghasilkan 1600 lb setiap 

tahun ataupun 4.5 Ib setiap hari . Didapati bahawa pada tahun 1960, jumlah 

penghasilan sisa pepejal per orang adalah kira-kira 2.7 Ib pada setiap hari . Jaitu 

terdapat kira-kira 88 juta tan sisa pepejal telah dihasilkan pada tahun itu. Pada tahun 

1986, jumlah penghasilan per orang pada setiap hari telah meningkat kepada 4.2 lb. 

Pada talmn 1997, terdapat 217 juta tan sisa pepejal telah terhas;1. :"':~ -OM S 
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