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ABSTRAK 

Kajian yang telah dijalankan pada Centella asiatica mendapati bahawa tumbuhan herba 

ini mengandungi kompaun aktif yang boleh digunakan dalam rawatan beberapa penyakit. 

Menyedari kepentingan C. asiatica dalam bidang perubatan, pengkulturan tumbuhan 

herba tersebut telah dilakukan bagi tujuan transformasi tumbuhan tersebut pada masa 

akan datang. Kajian yang dijalankan dalam projek ini adalah untuk menentukan jenis 

kultur media yang sesuai untuk regenerasi pucuk dari petiol tentella asiatica. Petiol 

muda dikultur pada media regenerasi yang berasaskan medium Murashige dan Skoog, 

1962 (MS) yang mengandungi samada 2mg/l BAP, O.1mg/l NAA dan kinetin yang 

berkepekatan 0,1,2,3 mg/l atau 4mg/l BAP, 0.2Smg/1 NAA dan kinetin yang 

berkepekatan 0,1,2,3 mg/l. Setelah eksplan dikultur pada media yang mengandungi 

kombinasi ketiga-tiga hormon tersebut didapati eksplan paling banyak menghasilkan 

kalus adalah pada media A4 (2mg/l BAP, 0.1mg/l NAA dan 3mg/l kinetin) di mana pada 

minggu ketiga sebanyak 93.3% eksplan telah menghasilkan kalus. Walaubagaimana pun, 

kualiti kalus yang paling baik pula adalah kalus pada media A8 ( 4mg/l BAP, 0.2Smg/l 

NAA dan 3mgll kinetin) di mana kalus nodular telah terbentuk pada minggu kesembilan. 

Dalam kajian ini juga, pucuk telah berjaya dihasilkan pada media A2 (BAP 2.0mg/l, 

NAA 0.1mg/l dan kinetin 1.0mg/l) pada minggu ke sepuluh. Secara keseluruhan, 

objektifkajian tercapai, tetapi kadar penghasilan pucuk oleh eksplan adalah amat rendah. 
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ABSTRACT 

Research that done on Centella asiatica had discovered that this herb contains active 

compounds that can be to treat many types of diseases. Realizing the importance of C. 

asiatica, the culture of this herb has been done with the purpose of transforming the plant 

in te future. The main objective of the research was to determine a suitable culture 

medium for shoot regeneration from C. asiatica petiole. Young petiole segment were 

cultured on regeneration media that was based on Murashige and Skoog (1963) medium 

containing either 2mg/1 BAP, O.lmg/l NAA and kinetin at the concentration 0,1,2,3 mg/l 

or 4mg/l BAP, 0.25mgll NAA and kinetin with the concentrations at 0,1,2,3 mg/l. It was 

discovered that the explants produced the highest calli on medium A4 ( 2mg/l BAP, 

O.lmg/l NAA and 3mg/l kinetin), with 93.3% explants produced calli. Nodula calli was 

formed on medium AS ( 4mg/1 BAP, 0.25mg/1 NAA dan 3mg/l kinetin) on the 9th week. 

A shoot was formed on an explant on medium A2 ( 2mg/l BAP, O.lOmgll NAA and 

1mgll kinetin) on the 10th week. In conclusion the objective of this study was achieved. 

However the frequency of shoot formation was very low. 
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BABI 

PENDAHULUAN 

Centella asiatica adalah terdiri dalam famili Umbelliferae. Centella. asiatica juga 

dikenali sebagai Gotu Kola, Indian Pennywort, Mandoo!rapami dan di Malaysia ia 

dikenali sebagai pegaga Dalam perubatan tradisional India, C. asiatica digunakan 

oleh masyarakat di India sebagai tonik untuk kecerdasan otak. Ia juga digunakan 

dalam rawatan penyakit kusta, bronkitis, penyakit kulit, leucorrhea dan penyakit 

urethritis. Aktiviti penyembuhan luka yang terdapat pada C. asiatica adalah 

disebabkan oleh terdapatnya kandungan saponin triterpenoid yang ada padanya. 

Manakala asid madecassic yang terkandung pada spesies ini juga berfungsi dalam 

rawatan tumor. 

Centella asiatica atau pegaga mempunyai bentuk daun yang ringkas, 

kecil, nipis, berwarna hijau dan berbentuk hati. Setiap daun adalah berukuran 2 em 

hingga 4 em dalam diameter. Tiga hingga empat daun boleh tumbuh daripada batang. 

Pegaga juga adalah herba jenis merayap yang keeil, semusim, berbatang halus panjang 

dan daunnya berbentuk ginjal(Abdul Reezal Abdul Latif, 2005). Pegaga boleh tumbuh 

dalam keadaan terdedah dari eahaya matahari tetapi kebanyakkan habitat yang 
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terdapat banyaknya pegaga adalah pada kawasan yang kurang terdedah pada panearan 

eahaya matahari dan pada pennukaan tanah yang lembap. 

Di Malaysia, pegaga tempatan biasanya dijual oleh pengusaha-pengusaha keeil 

di mana mereka memperolehi pegaga ini daripada pekebun-pekebun yang menanam 

pegaga atau mereka menanamnya sendiri dan dijual dipasar-pasar malam. Dengan 

bertambahnya permintaan dan kepentingan pegaga khususnya pada peringkat global, 

para pengilang telah mula mengambil peluang menghasilkan produk berasaskan 

pegaga. Masalah kesukaran untuk mendapatkan bahan-bahan mentah yang berkualiti 

merupakan masalah utama bagi semua para pengeluar. Oleh itu, berdasarkan khasiat-

khasiat yang terdapat pada pegaga dan permintaan yang tinggi pada peringkat global, 

para penyelidik telah mula menjalankan kaedah kultur tisu tumbuhan bagi 

membanguokan sistem regenerasi pegaga yang akan digunakan dalam transfonnasi 

pegaga. Pegaga yang dihasilkan melalui kaedah kultur tisu lebih berkualiti berbanding 

dengan pegaga yang ditanam oleh para petani kerana proses pengkulturan tersebut 

dilakukan dalam keadaan yang bebas dari jangkitan mikroorganisma (Babu et ai., 

1995). 

Kelebihan kaedah ini juga ialah pokok pegaga bam boleh dihasilkan daripada 

mana-mana babagian yang terdapat pada pokok induk. Contohnya seperti daun, 

batang, akar, pueuk atau petiol. Dalam kajian ini, petiol dari C. asiatica atau pegaga 

telah diambil bagi menjalankan kaedah regenerasi yang terdiri daripada salah satu 

eabang dalam kultur tisu. Kaedah ini juga bergantung pada kombinasi honnon yang 

akan digunakan untuk menghasilkan anak pokok bam dari pokok induk. Dalam kajian 

ini, objektif utama yang hendak dieapai ialah menilai kesan hormon pertumbuhan 
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NAA, BAP dan kinetin ke atas regenerasi pucuk C. asiatica menggunakan eksplan 

petiol. Ketiga-tiga kombinasi hormon ini akan digunakan dalam regenerasi C. asiatica 

mengikut kepekatan yang berbeza. 
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BAB2 

ULASANPERPUSTAKAAN 

2.1 Pengenalan Centella asiatica 

Pokok pegaga atau nama saintifiknya Centella asiatica yang berasal dari famili 

Umbelliferae ialah pokok herba yang tumbuh menjalar yang pada asaloya merupakan 

rumpai tetapi sekarang telah menjadi sayuran yang berkhasiat. Daunnya yang keeil, 

berbentuk bulat seperti ginjal dan bergerigi sedikit di bahagian tepinya menutupi 

permukaan tanah. Beberapa bunga yang berwarna putih membentuk 'kepala' yang 

dinamakan 'umbel' (Goh et ai., 1995). Pegaga dan penyediaannya telah digunakan 

dimasa silam terutamanya dalam bidang perubatan ayurvedic, di India. Dalam 

perubatan tradisional China, daun pegaga digunakan pada zaman dahulu untuk 

merawat depresi dan memanjangkan usia. Ia juga dikenali sebagai tumbuhan untuk 

mengekalkan awet muda. Pada masa kini, Pertubuhan Kesihatan Sedunia (WHO) 

telah mengenalpasti tumbuhan ini sebagai salah satu tumbuhan yang digunakan dalam 

bidang perubatan yang perlu dipelihara (MARDI, 2000j. 

Terdapat tiga sub-spesis daun pegaga telah dikenalpasti di Malaysia. Penduduk 

tempatan mengenalinya sebagai pegaga salad, pegaga biasa atau pegaga ubi dan 
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pegaga nyonya atau juga dikenali sebagai pegaga kerinting (Abdul Reezal Abdul 

Latif, 2005). Tumbuhan ini mempunyai kawasan habitat yang luas kerana boleh 

tumbuh dengan cahaya yang kurang di pinggir hutan kawasan lapang yang 

mempunyai tanah lembap seperti parit dan kawasan air yang cetek. Ia boleh tumbuh di 

kawasan tropika dan separa tropika. Pokok pegaga juga boleh tumbuh secara vegetatif 

dengan menggunakan rhizomes. Pokok herba in sangat sesuai ditanam di atas tanah 

gem bur yang mempunyai kandungan bahan organik yang tinggi. Dalam penanarnan 

pokok herba yang telah dilakukan oleh para petani, penambahan baja organic 

dilakukan secara berulang-ulang pada setiap tiga bulan (Babu et al., 1995). 

Biasanya, pegaga yang telah disemai akan di tuai hasilnya selepas 60 hari ia 

ditanam. Pokok herba ini biasanya dituai selepas daunnya telah mencapai saiz kira-

kira 4 em luasnya. Masalah yang sering dihadapi oleh para petani semasa penanaman 

pokok herba ini ialah, ia mudah diserang oleh serangga perosak dan juga serangan 

bacteria perosak yang menyebabkan pengeluaran pokok herba ini berkurangan dan 

kualiti pokok herba ini juga terjejas (Babu et aI., 1995). Justeru para penyelidik mula 

membuat penyelidikan bagi memastikan kualiti dan kualiti pokok herba ini terjamin. 

Mereka telah mula mengkultur pokok herba ini bagi mendapatkan produk yang 

berkualiti. 
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2.2 KompauD Aktif Daripada Pegaga 

Para penyelidik telah pun mengkaji kandungan-kandungan yang menjadikan pegaga 

sebagai tumbuhan herba yang mempunyai potensi untuk diperluaskan. Mereka 

mendapati beberapa kandungan-kandungan kimia yang berpotensi untuk 

dikomersialkan. Antaranya asid asiatik, asiatikosid, asid madekassik, madekassosid. 

Selain itu terdapat bahan kimia lain yang juga boleh dikormesialkan. 

Antaranya asid askorbik, asid betulik, asid betulinik, asid brahmic, brahminosida, B-

karotin, asid centellic, N-dodecane, asid indocentoic, inositol, asid madasiatic, 

myoinositol, niacin, riboflavin, Beta sitosterol, tiamin, alkaloid, linolik, polifenol, 

saponin, gula, tannin dan triterpene (Aziz Fam, 1973). 

Triterpenoid yang terkandung dalam pegaga juga adalah kompaun aktif yang 

berfungsi sebagai penyembuhan luka dan kurangkan tekanan (Luckner, 1992). 

Triterpenoid merupakan kompleks tidak berwama, berkristal, mudah cair yang 

menjadikannya bahan aktif. Triterpene terbahagi kepada empat kumpulan, iaitu 

triterpene, steroid, saponin dan kardiak glikosida (Goh et al., 1995). Ini menerangkan 

bahawa pegaga menyediakan berbagai-bagai bahan kimia, tindakbalas metabolisma 

primer dan sekunder yang menghasilkan kompaun metabolit primer dan sekunder. 

Kompaun metabolit sekunder adalah yang paling menarik disebabkan oleh fungsinya 

yang berbeza dan aktiviti biologinya (antimikrob, antibiotik). Organisma yang 

berkelas rendah juga tidak berupaya menghasilkan dan menyimpan kompaun 

metabolit sekunder dimana ia menunjukkan bahawa pegaga adalah tumbuhan dari 

kelas pertama. 
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Rajah 1: Gambar ini menunjukkan struktur kimia asiatikosid yang terdapat pada 

pegaga (MARDI., 2000). 

2.3 Nilai Terapi CenteUa asiatica 

Pegaga merupakan salah satu ulam yang terkenal dikalangan masyarakat Melayu. Ia 

dipercayai boleh mengembalikan selera makan dan membantu dalam pencemaan. 

Ketiga-tiga sub-spesis yang dinyatakan dihidang sebagai ulam. Daun dan batang 

pegaga juga dimakan sebagai ulam dan dicicah bersama sambal belacan. Dalam 

perubatan tradisional Melayu, pegaga dikenali sebagai tumbuhan yang 'panas' dan 

disyorkan kepada para ibu yang bam melahirkan anak untuk memanaskan badan, 

mengecutkan rahim dan membaiki perjalanan darah (Abdul Reezal Abdul Latif, 

2005). 
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Selain itu ia juga digunakan untuk merawat penyakit kulit. Jus pegaga 

diekstrak dari daun dan direbus atau ditumbuk sehingga pekat. HasH ekstraknya pahit 

tetapi boleh dicampur dengan gula atau madu. Daun yang telah ditumbuk disapu pada 

tekak, ulser dan luka untuk membantu penyembuhan (MARDJ., 2000). Pucuk pegaga 

disapu di dahi dan badan untuk menyembuhkan demam. Ia digunakan untuk merawat 

keloids, lupus, sakit kulit, selulit dan sawan. Di India, daun pegaga digunakan untuk 

rawatan kulit, memperbaiki sistem saraf dan menguatkan daya ingatan. Daun yang 

dikeringkan boleh dijadikan sebagai teh manakala daun yang dipetik boleh dibuat jus. 

Di Malaysia, pegaga dipercayai sebagai tumbuhan yang boleh mengekaikan awet 

muda. Buat masa ini juga kajian dijalankan oleh sesetengah universiti di luar negara 

untuk mengkaji keberkesanan ekstrak pegaga dalam membantut pembiakan larva 

nyamuk (Abdul Reezal Abdul Latif, 2005). 

Ujian ke atas tikus menunjukkan bahan ekstrak dari pegaga herupaya 

mengaruhkan pertumbuhan rambut dan kuku (Kumar dan Gupta, 2002). Ekstrak 

pegaga merangsang kesan penyembuhan apabila ia disapu pada luka seekor tikus. 

Bahan ekstrak yang terdapat pada pegaga boleh juga dijadikan sebagai bahan pelali 

dan ini telah diuji melalui ujian farmakologi yang dijalankan pada seekor tikus. 

Larutan ekstrak pegaga yang berkepekatan 25mg/kg boleh mengurangkan kesan 

spontan pada aktiviti saraf dan merencat pentylenetetrazole yang merangsang penyakit 

sawan pada tikus. Bahan ekstrak ini juga berpotensi merangsang tidur tikus tersebut 

kerana terdapat pentobarbitone dalam ekstrak pegaga tersebut dan pentobarbitone 

yang terdapat dalam pegaga boleh dijadikan sebagai ubat pelali (Widgerow et al., 

2000). Selain itu, bahan ekstrak mentah yang telah di tapis juga mampu membantut 

pertumbuhan tumor yang terdapat pada tikus tersebut. Bahan ekstrak yang terdapat 
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pada pegaga juga mampu menrencat penyakit gastrik yang disebabkan oleh cuaca 

yang sejuk atau tekanan yang berlebihan dan ini telah diuji pada seekor tikus Charles-

Foster (Babu et 01., 1995). 

Ekstrak ethanol dari pegaga juga merangsang aktiviti anti tekanan terhadap 

tekanan yang berlaku disebabkan oleh pembentukkan ulser gastrik pada tikus (Babu et 

01., 1995). Bahan ekstrak hidroalkohol dari pegaga juga menunjukkan kesan penenang 

yang boleh dijadikan bahan pel ali bagi menahan kesan sakit (Jaganath dan Ng, 2000). 

Bahan ekstrak lain yang terdapat dalam pegaga juga mempunyai khasiat masing-

masing. Antaranya ekstrak hexane yang memainkan peranan dalam merencat segala 

aktiviti Basilius subtilis, Escherischia coli, Stigmatesrol dan stigmatesrol-B-D-

glucopyranoside memainkan peranan sebagai bahan antifeedant secara signiftkan. 

Selain itu, asiatikosid, madekassosid, asid asiatik dan asid madekassik yang 

juga dikenali sebagai bahan triterpenoid dalam pegaga, berupaya mengurangkan jisim 

pada granuloma dan bahan triterpenoid ini juga terlibat dalam biosintesis kolagen dan 

fibronektin dalam kultur fibroblast kulit manusia (Aziz Fam, 1973). Asiatikosid juga 

berpotensi dalam meningkatkan kesan penyembuhan pada permukaan kulit yang luka. 

Bahan ini juga berpotensi merawat penyakit kusta (Herbert el al., 1994). Suntikan 

asiatikosid ke dalam badan tikus, tikus belanda dan amab menunjukkan penebalan 

kulit yang cepat dan pertumbuhan bulu yang cepat pada badan haiwan-haiwan yang 

diuji tadi (Babu et al., 1995). Asiatikosid juga berfungsi dalam penyingkiran toksik 

dalam hadaD. Bahan ekstrak pegaga juga berupaya mengurangkan kecederaan akibat 

oleh kesan radiasi pada kulit (Chen dan Chang, 1999). Ujian telah dilakukan bagi 

memastikan bahan ekstrak dari pegaga berkesan dalam mengurangkan kesakitan 
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akibat dari kesan radiasi. Pada sukatan radiasi yang tinggi, tetradrine iaitu bahan 

ekstrak dari pegaga menunjukkan kesan penyembuhan yang lebih baik berbanding 

dari bah an ekstrak daripada tumbuhan lain (Chen dan Chang, 1999). Tetradrine sangat 

berkesan dalam mengurangkan kesakitan akibat radiasi kerana aia terdiri dari bahan-

bahan yang aktif dalam anti-pelecuran. 

2.4 Kultur Tisu Tumbuhan 

Kultur tisu tumbuhan adalah satu kaedah yang telah diperkenaikan oleh Gotlieb 

Haberland pada tahun 1902 dimana ia telah memperkenaikan satu kaedah kultur 

tumbuhan. Dalam kaedah kultur tisu yand diperkenaikan tersebut, bahagian kecil 

seperti daun, batang, embrio atau akar daripada tumbuhan induk dikultur ke dalam 

tabung uji di mana keadaan persekitarannya yang bebas dari jangkitan 

mikroorganisma dengan kehadiran bahan nutrien yang sesuai dalam tabung uji 

tersebut (Bhojwani dan Razdan, 1983). Daripada kaedah tersebut, struktur baru akan ~ 

terbentuk seperti kalus, pucuk atau akar bergantung pada apa yang hendak diperolehi 

dari proses kultur tisu tersebut. 

Kultur tisu tumbuhan juga boleh diaplikasikan untuk menggandakan benih 

melalui proses regenerasi, di mana regenarasi terdiri daripada organogenesis dan 

embriogenesis. Aplikasi-aplikasi lain yang boleh diaplikasikan dalam kultur tisu 

seperti penghasilan metabolik sekunder, kejuteraan gentetik dan teknologi protoplas di 

mana penghasilan pokok yang berbagai jenis hasil dari penggabungan dU8 atau lebih 

baka. Kebaikkan kultur tisu tumbuhan adalah ia dapat menghasilkan pertumbuhan 
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