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ABSTRAK 

Sejatpeluhan ialah komponen yang penting dalam keseimbangan air dan kitaran 

hidrologi. Ia adalah parameter yang amat sukar untuk diramal dan diukur secara langsung 

di tapak. Kajian ini dijalankan untuk menganggar kadar sejatpeluhan bagi dua spesis 

tanaman hiasan iaitu Dracaena sanderiana dan Dieffonbachia exotica menggunakan 

teknik lisimeter. Ini adalah pengurusan tanaman dengan lebih cekap dan berkesan. Selain 

itu mengaitkan antara kadar sejatpeluhan tesebut dengan tumbesaran dan suhu udara 

harian. Suhu udara harian dan kadar sejatpeluhan yang diukur sepanjang bulan Disember 

2006 dan Januari 2007. Keputusan daripada analisis secara harlan menunjukkan bahawa 

ketiga-tiga replikat yang berlainan saiz bagi setiap spesis menghasilkan keputusan dengan 

tren yang sarna iaitu kadar sejatpeluhan meningkat dengan peningkatan tumbesaran 

pokok. Kadar sejatpeluhan ini dipengaruhi oleh suhu dan keputusan yang diperolehi 

membuktikan bahawa suhu lebih mempengaruhi peningkatan sejatpeluhan berbanding 

dengan pembesaran tumbuhan. Dieffenbachia exotica menghasilkan nilai sejatpeluhan 

yang tinggi berbanding spesis Dracaena sanderiana yang memberi nilai sejatpeluhan 

yang sederhana. 8agi spesis Dracaena sanderiana julat kadar sejatpeluhannya adalah di 

antara 46.67-120.00 mt hari-I. Manakala spesis Dieffenbachia exotica pula ialah antara 

146.67-220.00 ml hari-I. Kedua-duanya pada puratajulat suhu udara harian 23.9-28.2 °C. 
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EVAPOTRANSPIRATION RATES FOR THE CHOSEN POTTED PLANTS 

ABSTRACT 

Evapotranspiration, a major component in water balance and hydrological cycle is 

difficult to predict and measured directly. This study have been carried out to estimate 

evapotranspiration rates for two species potted plants known as Dracaena sanderiana 

and Dieffenbachia exotica by using lysimetre technique. This will contribute to effective 

and efficient plants management. Futhennore, to see the association between 

evapotranspiration rates with plants growth ada daily air temperature. Daily air 

temperature and evapotranspiration rates were measured for month of December 2006 

and January 2007. Using water loss measurement/change in mass method, the results 

were compared against the daily and monthly. Result from daily analysis showed that the 

different sizes of plants for each species given similar trend where evapotranspiration 

rates increased as the plants growth. Evapotranspiration rates were influenced by the air 

temperature more than plants growth. Dieffenbachia exotica gave the higher 

evapotranspiration rates compared to Dracaena sanderiana that just give small amounts 

of evapotranspiration rates. For Dracaena sanderiana species, the evapotranspiration 

rates are between 46.67-120.00 me day"l and Dieffenbachia exotica species are 146.67-

220.00 day"l. Both of the rates are in between 23.9-28.2 °c the average of daily air 

temperature. 
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BABI 

PENDAHULUAN 

1.1 PENGENALAN 

Air merupakan satu unsur yang terpenting untuk setiap organisma yang hidup di 

muka bumi. Manusia memerlukan air setiap hari untuk menggantikan air yang hilang 

daripada badan melalui proses semulajadi seperti perpeluhan dan pembuangan sisa 

makanan (perkumuhan). Selain manusia, tumbuh-tumbuhan dan haiwan juga 

memerlukan air untuk hidup. Negara Malaysia bertuah kerana mempunyai sumber air 

yang banyak dan menerima kadar taburan hujan yang tinggi. Tetapi sedarkah kita 

bahawa kebanyakan sumber air di sesetengah negeri sudah habis dibangunkan dan 

terpaksa bergantung kepada sumber air daripada negeri lain. Masalah kurangnya air 

bersih menjadi isu global pada masa kini berikutan dengan penambahan penduduk 

dunia,maka meningkatlah permintaan air untuk kegunaan harian. 

Oleh yang demikian, sudah sampai masanya pengurusan sumber air pada 

masa hadapan harus memberi penekanan kepada Pengurusan Sumber Air Bersepadu 
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(Intregrated Water Resources Management-IWRM) yang menjadi intipati Rancangan 

Malaysia Ke-Sembilan. Oleh itu, kajian ini· dilakukan sebagai salah satu inisiatif 

untuk menjimatkan sumber air di negara kita dan mengekalkan sumber air yang 

bersih. Sedikit sebanyak: kajian ini boleh membantu dalam usaha kerajaan dalam 

pengurusan sumber air negara kita. 

1.2 Tanaman Hiasan 

Tumbuhan memainkan peranan yang penting dalam kitaran hidrologi. Walaupun 

sekadar tanaman hiasan, ianya juga salah satu komponen yang menyumbang kepada 

kitaran hidrologi melalui proses sejatan melalui permukaan tanah dan perpeluhan 

(transpirasi) melalui daun-daun tanaman hiasan tersebut. Malaysia sememangnya 

terkenal kerana mempunyai pelbagai jenis tanaman hiasan yang indah dan menarik. 

Walau bagaimanapun ini tidak bermakna kita tidak perlu lagi menanarn tanarnan 

hiasan kerana kita juga percaya bahawa dari semasa ke semasa ada sahaja tanaman 

hiasan yang ak:an mati dan pupus. Kita tidak: seharusnya memandang remeh ak:an 

kepupusan spesis tanaman hiasan yang ada sebaliknya kita perlu berusaha menanam 

secara terancang supaya kita dapat kekalkan alarn semulajadi kita. 

Seni tanaman hiasan sudah menjadi satu hobi dan trend pada masa kini oleh 

rakyat Malaysia. Setiap tanarnan hiasan memerlukan pelbagai keperluan asas seperti 

medium tanaman yang sesuai, siraman air, dedahan kepada cahaya matahari, 

pembajaan dan sebagainya. Proses-proses yang perlu dilalui oleh setiap tumbuhan 
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ialah fotosintesis, respirasi dan sejatpeluhan. Proses-proses ini secara ringkasnya 

menghasilkan makanan, tenaga, menolong pengedaran bahan mineral ke seluruh 

bahagian pokok serta menyejukkan tanaman apabila hari panas pada waktu tengah 

hari. 

Air pula memainkan peranan yang sangat penting dalam pertumbuhan 

tanaman hiasan. Ianya diperlukan sebagai medium bagi pengaliran nutrien dan garam 

galian dari dalam medium tanaman seperti ke seluruh bahagian pokok terutamanya 

daun untuk proses fotosintesis. Air juga diperlukan dalam proses sejatpeluhan di 

mana ianya adalah proses yang penting untuk menyejukkan pokok terutama pada 

panas terik. Tanpa kita sedari, tanaman-tanaman hiasan juga memainkan peranan 

yang penting dalam kitaran hidrologi. 

Tanaman hiasan didapati boleh memantul dan menyerap, menahan dan 

mengalirkan cahaya matahari. Sebatang pokok kecil tetapi rendang (mempunyai daun 

yang banyak) adalah lebih baik daripada kawasan rumput untuk menyerhanakan suhu 

pada waktu tengah hari terutamanya dikawasan perindustrian dan perumahan. 

Menurut Beatty dan Heckmann (1981), tumbuhan selalunya dinilai daripada aspek 

estetikanya sahaja tetapi sebenarnya, tanaman hiasan ini juga mempunyai peranan 

atau fungsi lain seperti menyerap bahan pencemar dan sebagainya. Sesetengah 

tanaman hiasan boleh dianggap sebagai petunjuk pencemaran yang baik dan 

berkesan. Ianya akan memerangkap pencemar-pencemar udara melalui penyerapan 
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dan melalui liang-liang stomata daun. Bahan pencemar juga boleh berkumpul di atas 

daun tanaman tersebut. 

1.3 Proses Sejatpeluhan 

Sejatpeluhan adalah gabungan antara proses sejatan dan perpeluhan. Terbahagi 

kepada dua iaitu sejatpeluhan potensi dan sejatpeluhan sebenar. Sejatpeluhan potensi 

ialah nilai yang hilang dari kawasan yang tiada masalah air (air tidak terhad/ air 

mencukupi). Manakala sejatpeluhan sebenar ialah nilai air sebenar yang hilang 

daripada kawasan tanamanltumbuhan. Proses sejatpeluhan didefinasikan proses 

sejatan air secara langsung daripada tanih dan perpeluhan daripada tumbuh-

tumbuhan. 

Tumbuh-tumbuhan daripada berbagai jenis yang sedang membesar 

memerlukan air untuk bidup dan keperluan masing-masing adalah berbeza. Hanya 

sebahagian keeil air sahaja yang dipedukan oleh pokok untuk disimpan di dalam 

strukturnya. Sebahagian besar akan melalui akar-akar ke pangkal dan dipeluhkan ke 

atmosfera melalui bahagian daun pokok tersebut. Wap air dipindahkan ke atmosfera 

daripada air, tanih yang terdedah atau tumbuhan basah melalui proses sejatan dan 

melalui stomata daun oleh perpeluhan. 

Sejatpeluhan sebenar atau kehilangan air daripada permukaan bergantung 

kepada faktor-faktor iklim basil bahangan bersih, halaju angin dan kelembapan, jenis 
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tanih, kandungan lengas ~ jenis tumbuh-tumbuhan dan kedalaman sistem akar 

serta amalan-amalan pengurusan tanah. 

1.3.1 Kepeotiogan Sejatpeluhao Kepada Tanaman Hiasan 

Tidak ramai yang menyedari kepentingan dan fungsi sejatpeluhan kepada tanaman 

hiasan masing-masing. Kesan fizikal transpirasi yang paling penting ialah penyejukan 

yang terjadi pada permukaan yang berlaku transpirasi. Sejatan pada setiap gram air 

untuk membentuk wap menggunakan lebih daripada 500 kalori tenaga termal. 

Dengan itu, haba yang diterima daripada sinar radiasi oleh tumbuhan, seperti juga 

yang dihasilkan oleh tindakbalas biokimia di antara tisu tumbuhan akan dihilangkan 

dengan pantas melalui perpeluhan yang melibatkan pengewapan air. Ini menurunkan 

suhu tumbuhan tersebut. Dengan ketiadaan perpeluhan yang normal, daun pada 

tumbuhan tersebut akan menghasilkan suhu yang cukup tinggi untuk melecurkan 

daun. 

Ion mineral larut diserap oleh akar tumbuhan, sarna juga larutan organik 

seperti gula dan asid amino, akan dipindahkan ke daun dan bahagian-bahagian lain 

tumbuhan bersama dengan aliran proses perpeluhan pada saluran xylem. 
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1.4 Kepentingan Kajian 

Mengukur kehilangan air dari tanah disebabkan oleh kehilangan wap air adalah 

mudah tetapi menetukan kehilangan air terus dari tanah (sejatan) dan kehilangan 

melalui permukaan daun (peluhan) adalah susah. Oleh itu. kedua-dua proses 

digabungkan menjadi sejatpeluhan. Dilihat dari sudut produktiviti tanaman, 

sejatpeluhan adalah proses yang membazirkan air. Tetapi dari satu sudut yang lain, 

komponen peluhan ini diperlukan untuk penyej~ pengangkutan nutrien dan 

fotosintesis. Kadar sejatpeluhan potensi (pEn boleh menunjukkan betapa cepat air 

hilang dari sistem tanah-tanaman yang ditanam padat jika kandungan air tanah tetap 

pada kadar optima. 

Menanam pokok hiasan di rumah telah menjadi trend untuk rakyat Malaysia 

pada zaman sekarang. Sering kali terdapat aduan-aduan didengari berkenaan pokok 

hiasan yang ditanam atau dibeli dari pusat tanaman tiba-tiba menjadi layu atau mati. 

Mereka sendiri tidak tabu punca berlakunya kejadian tersebut. Oleh itu, kajian ini 

amat penting untuk mengelakkan pembaziran air sekiranya kita tabu jumlah air yang 

digunakan tanaman hiasan tersebut dengan menganggar jumlah kehilangan air 

melalui sejatpeluhan. Kajian ini amat sesuai untuk dijalankan oleh pengusaha-

pengusaha tanaman hiasan. Dengan itu. mereka boleh menerangkan kepada para 

pelanggan cara-cara untuk menjaga tanaman hiasan daripada aspek pembajaan dan 

yang paling penting, jumlah air yang diperlukan oleh setiap spesis tanaman hiasan. 
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Kajian ini juga dapat membantu kita dalam mengelakkan berlakunya kejadian 

ketegasan air (water stress) yang sering berlaku pada kebanyakan tanaman hiasan. 

Sejatpeluhan sehenar (En biasanya menyamai sejatpeluhan potensi (pEn tetapi 

apabila kandungan air kurang dari optima, pokok tidak dapat mengambil air dengan 

cepat untuk memenuhi kehendak PET. Jika air sejat dari daun Iebih cepat dari air 

masuk ke dalam akar, pokok akan hilang tekanan ketegaran dan akan layu. Dalam 

keadaan ini, ET kurang dari PET dan pokok mengalami tegasan air (water stress). 

Perbezaan PET dan ET yang tinggi menunjukkan keadaan tegasan air yang tinggi. 

Dalam keadaan tegasan air, tanaman mula menutup stomata pada permukaan daun 

untuk mengurangkan kehilangan wap air dan menyebabkan kelayuan. 

1.5 Objektif Kajian 

Tujuan kajian ini dijalankan adalah untuk menganggar kadar sejatpeluhan bagi 

pokok-pokok hiasan terpilih. Ini adalah penting memudahkan pengurusan tanaman 

untuk dijadikan lanskap. Selain itu mengaitkan antara kadar sejatpeluhan dengan 

pertumbuhan tanaman dan suhu. Faktor manakah yang Iebih mempengaruhi kadar 

sejatpeIuhan bagi kedua-dua spesis Dracaena sanderia dan Dieffenbachia exotica. 

Adakah ianya dipengaruhi oleh faktor pembesaran atau suhu. 
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BAB2 

KAJIAN LITERATUR 

2.1 Kitaran Hidrologi 

Hidrologi boleh didefinasikan sebagai satu sains tanah. Hidrologi merangkumi 

kejadian, penyebaran, pergerakan dan eiri-eiri pada dunia ini dan perhubungannya 

dengan alam sekeliling. Bidang yang berkait rapat dengan hidrologi adalab geologi, 

kajian iklim, kajian cuaca dan kajian sains Iaut (Viessman et al., 1977). Komponen-

komponen asas dalam kitaran hidrologi adalab curahan, sejatan, sejatpeIuhan, 

penyusupan, aliran permukaan, a1iran sungai dan aliran dalam tanab. Pergerakan air 

melalui pelbagai fasa dalam kitaran hidrologi adalab tidak menentu dari segi masa 

dan Iuangan (Bedient, 1988). 

Pergerakan berkitar air dari Iaut ke atmosfera dan kemudiannya sebagai 

curahan ke atas bumi, di mana air berkumpul di dalam sungai atau tasik dan mengalir 

semula ke Iaut, ini dikenali sebagai kitaran hidrologi. Apa yang dapat ditunjukkan 
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dalam kitaran hidrologi adalah air wujud dalam tiga keadaan yang berlainan iaitu 

pepejal, cecair dan gas. Proses kitaran hidrologi boleh dilihat pada Rajah 2.1. 

Plnglwaplll 
TranspirBi oIn 
tumbuhan 

r 

Rajah 2.1 Proses Kitaran Hidrologi (Sumber: Gambarajah Kitaran Air U.S. 

Geological Survey). 

Air laut akan tersejat di bawah pancaran matahari dan awan yang 

mengandungi wap air bergerak melintasi aras bumi. Salji, hujan batu dan hujan 

termelewap adalah merupakan curahan dalam bentuk embun di atas aras bumi. Salji 
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dipintas oleh tunbuh-tumbuhan dan menyejat kembali ke atmosfera. Selebihnya akan 

menyusup ke dalam tanah dan mengalir sebagai air bumi. Sebahagian daripada bald 

air yang tinggal di permukaan bumi akan menyejat kembali dalam bentuk wap dan 

ada yang mengalir ke dalam sungai dan sebahagiannya pula akan mengalir sebagai air 

larian pennukaan (Rajah 2.1). 

Dalam konteks kitaran hidrologi, sejatan dan sejatpeluhan merupakan salah 

satu proses yang penting dalam memindahkan air. Ia merupakan proses pemindahan 

air daripada fasa wap (gas) dan dipindahkan ke atmosfera. Mengikut definasi 

hidrologi, sejatan merujuk kepada kadar bersih pemindahan wap air ke atmosfera. 

Apabila perpindahan ini berlaku meialui tumbuh-tumbuhan dan dipengaruhi proses 

fisiologi, ianya dikenali sebagai perpeluhan. 

2.1.1 Proses Sejatan 

Sejatan ialah suatu proses yang melibatkan perubahan air daripada cecair kepada gas 

atau wap. Proses ini merupakan adalah penting bagi air untuk menyerap semula ke 

dalam kitaran air daripada bentuk cecair kepada bentuk wap di atmosfera. Lautan, 

Iaut, tasik dan sungai membekalkan Iebih kurang 90% Iembapan atmosfera meialui 

proses sejatan, dengan 10% Iagi meialui proses transpirasi tumbuhan. 

Tenaga daripada matahari diperlukan untuk proses sejatan. Tenaga ini 

digunakan untuk memutuskan ikatan-ikatan kimia yang memegang molekul-molekul 
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air bersamaHal ini dapat menjelaskan sebab air dapat menyejat dengan mudah pada 

titik didih ( 2120 F, 1000 C ) dan sejatan semakin berkurang apabila mendekati titik 

beku. Apabila kelembapan relatif bagi udara ialah 100 % (dalarn fasa tepu), sejatan 

tidak akan berlaku. Proses sejatan dapat menghilangkan kepanasan di alarn sekeliling 

kita, maka inilah sebab utama sejatan daripada permukaan kulit dapat menyejukkan 

badan kita. Faktor-faktor yang mempengaruhi sejatan ialah: 

1. sinaran matahari 

2. kelembapan bandingan 

3. luas permukaan 

4. kelajuan angin 

5. suhu udara 

6. tekanan udara 

2.1.2 Proses Perpeluhan (transpirasi) 

Proses perpeluhan (transpirasi) ialah proses pengangkutan lembapan air melalui 

tumbuhan dari akarnya kepada liang-liang keeil pada permukaan daun, dan di sinilah 

ia akan berubah bentuk menjadi wap air dan dibebaskan ke atmosfera bumi. 

Perpeluhan ialah proses sejatan air dari permukaan daun. 10% daripada kelembapan 

bumi dijangka disingkirkan oleh tumbuhan melalui proses perpeluhan (transpirasi). 

Seeara umumnya, proses perpeluhan (transpirasi) pada tumbuhan tidak dapat 

dilihat oleh mata kasar sungguhpun air akan menyejat dari permukaan daun, tetapi 
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