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ABSTRAK 

Satu kajian mengenai prevalens helmin gastrousus di kalangan kanak-kanak berusia tujuh 

hingga sembilan tahun di Sekolah Kebangsaan Nongkolud, Tuaran, Sabah telah 

dijalankan. Hasil menunjukkan 19 (19% prevalens) daripada 100 kanak-kanak dijangkiti 

oleh satu atau lebih parasit helmin gastrousus. Parasit yang mempunyai prevalens 

tertinggi dalam kajian ini ialah Ascaris lumbricoides (52%), diikuti dengan Trichuris 

trichiura (26%), cacing kait (13%) dan Clonorchis sinensis (9%). Semua hipotesis yang 

dibuat telah dianalisis menggunakan ujian Khi Kuasa Dua dan ujian Korelasi Spearman. 

Tiada hubungan dijumpai di antara infeksi helmin dengan jantina, umur dan faktor 

sosioekonomi (P>O.05). Ujian Spearman mendapati terdapat hubungan di antara infeksi 

helmin dengan faktor demografi, gejala, tabiat dan faktor kesihatan (P<O.05). Infeksi 

parasit di kalangan kanak-kanak berkaitan dengan keadaan sanitari yang rendah, 

kebersihan persekitaran dan juga faktor demografi . Ini menunjukkan kesedaran awam, 

pendidikan kesihatan dan peningkatan sanitari penting untuk membantu mengurangkan 

masalah infeksi paras it ini . 
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ABSTRACT 

A study of the prevalence for gastrointestinal helminthes was undertaken among children 

aged seven to nine in Sekolah Kebangsaan Nongkolud, Tuaran, Sabah. The study showed 

19 (19%) of 100 children were infected with one or more gastrointestinal helminthes 

parasites. The highest prevalence parasite was Ascaris lumbricoides (52%), followed by 

Trichuris trichtura (26%), hookworm (13%) and Clonorchis sinensis (9%). All the 

hypotheses were analyzed using Chi Square Test and Spearman rank order correlation 

test. There were no relation found between helminthes infection with sex, age and 

socioeconomic factor (P>0.05). The Spearman rank order correlation test identified 

relations between infection with demographic factor, children symptom, children 

behavior and health factor (P< 0.05). The burden of parasitic infection among school 

children related with poor sanitary condition, environmental hygiene and also 

demography. This strongly supports the awareness of public, health education and 

improvement of sanitation will help to decrease the parasitic infection. 



PENGAKUAN 

PENGESAHAN 

PENGHARGAAN 

ABSTRAK 

ABSTRACT 

SENARAI KANDUNGAN 

SENARAI JADUAL 

SENARAI RAJAH 

BAB 1: PENDAHULUAN 

1.1 PENGENALAN 

SENARAIKANDUNGAN 

1.2 mSTIFIKASI KAnAN 

1.3 OBJEKTIF KAnAN 

BAB 2: ULASAN PERPUSTAKAAN 

2.1 PENGENALAN 

2.2 PREY ALENS HELMIN DI MALAYSIA 

2.3 NEMATODA 

2.3.1 Morfologi Parasit Nematoda 

2.3.2 Kitar Hidup Parasit Nematoda 

a. Kitar Hidup Ascaris lumbricoides 

b. Kitar Hidup Thichiuris thichiura 

c. Kitar Hidup Cacing Kait 

d. Kitar Hidup Strongyloides stercoralis 

2.3.3 Epidemiologi Paras it Nematoda 

2.3.4 Rawatan dan Kawalan 

VIl 

MUKASURAT 

11 

111 

IV 

V 

VI 

VII 

XIl 

XIV 

3 

3 

4 

5 

7 

10 

11 

14 

14 

15 

15 

16 

17 

17 



V111 

2.4 TREMATODA 19 

2.4.1 Morfologi Trematoda 19 

a. Morfologi Fasiolapsis buksi 20 

b. Morfologi Echinostomes sp. 20 

2.4.2 KitarHidup 21 

2.4.3 Epidemiologi 21 

2.4.4 Rawatan dan Kawalan 22 

2.5 CESTODA 22 

2.5 .1 Morfologi 23 

2.5.2 KitarHidup 24 

a. Kitar Hidup Diphyllobothrium latum 24 

b. Kitar Hidup Hymenolepis nana 25 

2.5.3 Epidemiologi 25 

2.5.4 Rawatan dan Kawalan 26 

2.6 KESAN HELMIN P ADA MANUSIA 26 

BAB 3: BAHAN DAN KAEDAH 

3.1 LOKASI DAN LAT AR BELAKANG TEMP AT KAnAN 28 

3.2 PERBINCANGAN DENGAN SEKOLAH 29 

3.3 MENGUMPUL SAMPEL 29 

3.4 BAHAN DAN RADAS YANGDIGUNAKAN 30 

3.5 KAEDAH KAJIAN 30 

3.5.1 Kaedah Calitan Secara Langsung 31 



IX 

3.5.2 Kaedah Terubahsuai Kato Katz 31 

3.5.3 Kaedah terubahsuai pengkulturan Harada Mori 32 

3.6 IllPOTESIS KAnAN 33 

3.6.1 Analisis Data 34 

BAB 4: BASIL 

4.1 PREY ALENS INFEKSI HELMlN GASTROUSUS 36 

4.2 INFEKSI HELMIN GASTROUSUS 36 

4.2.1 Kadar Infeksi Helmin Mengikut Spesies 37 

4.2.2 Jerus Infeksi 38 

4.2.3 Infeksi Helmin Tunggal dan Campuran 38 

4.2.4 Beban Infeksi Helmin 39 

4.3 HUBUNGAN INFEKSI HELMlN DAN UMUR 41 

4.4 HUBUNGAN JANTINA DENGAN INFEKSI HELMlN 42 

GASTROUSUS 

4.5 HUBUNGAN INFEKSI HELMIN DENGAN F AKTOR 43 

SOSIOEKONOMJ 

4.5.1 Hubungan Infeksi Helmin Dengan Pendapatan Ibubapa 43 

4.5.2 Hubungan faktor pekerjaan ibu kepada infeksi kanak-kanak 45 

4.5.3 Hubungan Infeksi Helmin dengan Tahap Pendidikan Ibu 46 

4.6 HUBUNGAN FAKTOR DEMOGRAFI DENGAN INFEKSI HELMlN 48 

4.6.1 Hubungan Faktor Bilangan Penghuni dalam unit kediaman 48 

4.6.2 Hubungan infeksi helmin dengan bilangan anak 49 

'UMS 
UNIVERSITI MALAYSIA SABAH 



4.6.3 Hubungan infeksi helmin dengan pengaruh jenis tandas 50 

4.6.4 Hubungan jenis kawasan kediaman pelajar dengan infeksi helmin 51 

4.7 HUBUNGAN HELMlN GASTROUSUS DENGAN 

GEJALA YANG DI HADAPI PELAJAR 

52 

4.8 HUBUNGAN INFEKSI HELMJN DENGAN TABIAT PELAJAR 55 

4.9 HUBUNGANFAKTORKESIHATANDENGANINFEKSIHELMlN 57 

4.9.1 Hubungan infeksi helmin dengan faktor pengambilan ubat cacing 57 

4.9.1 Hubungan infeksi helmin dengan pengambilan vitamin 58 

BAB5: PERBINCANGAN 

5.1 PREY ALENS HELMIN MENGIKUT INFEKSI DAN SPESIES 61 

5.2 INFEKSI HELMIN MENGIKUT UMUR 63 

5.3 HUBUNGAN JANTINA DENGAN INFEKSI HELMlN 64 

GASTROUSUS 

5.4 HUBUNGAN INFEKSI HELMIN DENGAN 66 

F AKTOR SOSIOEKONOMI 

5.5 HUBUNGAN HELMlN GASTROUSUS DENGAN GEJALA 68 

YANG DI HADAPI PELAJAR 

5.6 HUBUNGAN INFEKSI DENGAN T ABIAT 69 

5.7 HUBUNGAN INFEKSI DENGAN F AKTOR KESIHAT AN 70 

x 



BAB 6: KESIMPULAN 

6.1 KESIMPULAN 

6.2 CADANGAN 

RUJUKAN 

LAMPIRAN 

A 

B 

C 

D 

E 

F 

G 

H 

I 

J 

BORANG SOAL SELIDIK 

SENARAI PEL AJAR YANG TERLIBAT DALAM 

PENGUNWULANSAMPEL 

GAMBAR-GAMBAR TELUR HELMIN YANG 

DlJUMP AI DALAM KAnAN 

PET A LOKASI KAJIAN 

OUTPUT UJIAN KHI KUASA DUA (UMUR DAN JANTINA) 

OUTPUT UJIAN KHI KUASA DUA DAN 
KORELASI SPEARMAN(F AKTOR SOSIOEKONOMI) 

OUTPUT UnAN KHI KUASA DUA DAN 
KORELASI SPEARMAN (F AKTOR DEMOGRAFI) 

OUTPUT BAGI UllAN KORELASI SPEARMAN BAGI 

PEMBOLEHUBAH GEJALA 

OUTPUT UnAN KORELASI SPEARMAN BAGI T ABIAT 

OUTPUT UnAN KHI KUASA DUA (F AKTOR KESIHAT AN) 

XI 

72 

73 

75 

82 

87 

93 

95 

96 

97 

99 

101 

103 

104 



SENARAI JADUAL 

No. Jadual 

2.1 

2.2 

2.3 

3.1 

4.1 

4.2 

4.3 

4.4 

4.5 

4.6 

4.7 

Prevalens bagi infeksi parasit utama diseluruh dunia. 

Helmin gastrousus di Malaysia 

Prevalens helmin gastrousus mengikut jantina pada komuniti 

di pinggir Taman Banjaran Croker Sabah. 

Intensiti jangkitan helmin yang ditunjukkan berdasarkan keseluruhan 

bilangan telur per gram najis (TPG). 

Bilangan kes infeksi helmin mengikut spesies 

Jadual spesies helmin mengikut infeksi 

Jadual helmin mengikut jenis infeksi 

Jadual beban infeksi helmin 

Bilangan telur bagi helmin yang menjangkiti murid-murid 

Jadual infeksi mengikut umur 

Jadual infeksi helmin gastrousus mengikut jantina 

XlI 

Muka surat 

7 

8 

9 

32 

37 

38 

39 

40 

41 

42 

43 

4.8 ladual faktor gaji dengan bilangan pelajar terinfeksi dan tidak terinfeksi 45 

4.9 Hubungan antara status pekeIjaan ibu dengan 46 

infeksi terhadap kanak-kanak 

4.10 ladual tahap pendidikan ibu dengan infeksi helmin 47 

4.11 Pengaruh faktor bilangan penghuni terhadap prevalens helmin 49 

4.12 Pengaruh faktor bilangan anak terhadap prevalens helmin 50 

4.13 Pengaruh jenis tandas terhadap prevalens helmin 51 

4.14 Jadual jenis kawasan kediaman dengan infeksi helmin 52 



4.15 Hubungan infeksi helm in dengan gejala 

4.16 Hubungan tabiat dengan infeksi helmin 

4.17 Hubungan infeksi helmin dengan pengambilan ubat cacing 

54 

56 

57 

4.18 Hubungan infeksi helmin dengan pengambilan vitamin tambahan 58 

XI11 



No. Rajah 

4.1 

4.2 

4.3 

4.4 

SENARAIRAJAH 

Perbezaan pendapatan ibu bapa bagi pelajar terinfeksi 

dan tidak terinfeksi 

Pengaruh tahap pendidikan ibu terhadap prevalens helmin 

Peratusan bagi gejala pelajar yang terinfeksi 

Peratusan tabiat bagi peJajar yang terinfeksi 

XIV 

Muka Surat 

44 

47 

53 

55 



BABI 

PENDAHULUAN 

1.1 PENGENALAN 

Menurut Burton dan Thomas (1998), parasitisme merupakan salah satu hubungan 

simbiosis di antara dua organisma hidup yang berlainan spesies. Hubungan ini 

termasuklah hubungan di antara parasit dan perumahnya. Parasitisme memberi 

keuntungan kepada satu pihak iaitu paras it dan keburukan kepada perumahnya. Biasanya 

parasit bersaiz lebih kecil daripada perumahnya. Bagi perumah pula, ia akan memberi 

kebaikan mahupun kelebihan kepada parasit seperti makanan atau nutrien dan juga 

habitat. Parasit pada manusia juga dikenali sebagai helmin. 

Perkataan helmin berasal daripada perkataan Greek iaitu "helmint" yang 

membawa maksud cacing. Helmin adalah cacing bebas yang boleh di temui di merata 

tempat seperti daratan, lautan mahupun air tawar. Helmin ditemui bukan hanya pada 

tumbuhan dan haiwan tetapi pada manusia sebagai parasit. Menurut Thomas (1983), 

helmintologi memfokuskan kajian pada cacing atau helmin pada haiwan dan tumbuhan, 

manakala helmintologi perubatan hanya terhad pad a parasit manusia sahaja. Helmin telah 

menyesuaikan din untuk hidup sebagai paras it yang membolehkannya dijumpai di dalam 
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pelbagai organ vertebrat seperti hati, peparu, otot, usus, darah ataupun kulit (Arbain, 

1987). 

Kewujudan helmin di setiap anggota badan manusia boleh membawa kepada 

pelbagai penyakit. Jangkitan helmin boleh menyebabkan kematian, anemia kekurangan 

zat besi, diarea, prolaps rektum, malnutrisi, kekekehan dan gangguan fungsi kognitif 

(Oothuman, 1997). Beberapa kajian telah dilakukan yang dilakukan pada 1980 dan 1995. 

Ia dilakukan pada kanak-kanak sekolah rendah di Daerah Klang dan Sepang, Selangor 

(Balbir & Janet, 2001). Hasil kajian tersebut menunjukkan 3231 kanak-kanak sekolah 

rendah tersebut mempunyai prevalens jangkitan kesemua cacing usus. Menurut Norhayati 

et al., (2003), prevalens helmin adalah lebih tinggi pada kanak-kanak India (63 .9%), 

diikuti oleh kanak-kanak Melayu (50.8%) tetapi rendah pada kanak-kanak Cina (10.9%). 

Walau bagaimanapun gambaran prevalens berubah untuk jangkitan Enterobius di mana 

prevalens tinggi (40-50%) pada ke semua kaum. 

Menurut Arbain (1987), kajian yang dilakukan oleh Stoll pada tahun 1974 

menunjukkan kira-kira 113 penduduk dunia dijangkiti oleh Ascaris lumbricoides. 

Manakala kajian yang dilakukan oleh Lon et al., (1996) menunjukkan A. lumbricoides 

menjangkiti hampir suku daripada populasi kanak-kanak di seluruh dunia. Ini 

menunjukkan bahawa populasi parasit yang menjangkiti manusia tidak berkurangan. 

Menurut Arbain (1987) lag~ jangkitan paras it boleh menyebabkan pelbagai masalah 

seperti kehilangan tenaga kerja, malnutrisi serta beban ekonomi . Beban ekonomi wujud 
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akibat perbelanjaan yang dikeluarkan untuk mengawal penyakit akibat infeksi helmin 

atau parasit lain. 

Kerjasama antara semua pihak penting untuk mengawal penyakit ini . Menurut 

Oothuman (1997), tindakan sinergistik multicara iaitu, rawatan, pendidikan kesihatan, 

dan pembaikan sekitaran adalah faktor penting untuk mencapai sebarang kesan 

jangkamasa panjang untuk mengawal penyakit berjangkit. Dalam usaha ini, kaum ibu, 

warga tua, badan-badan profesional, sukarela, dan rakan sebaya harus berkongsi 

maklumat dan tenaga untuk membantu mengawal penyakit ini daripada semakin 

merebak. Selain itu, kajian mengenai parasitologi juga perIu dipertingkatkan dalam usaha 

mengawal penyakit parasitik ini. 

1.2 JUSTIFIKASI KAJIAN 

Masalah kecacingan di kalangan kanak-kanak merupakan salah satu penyakit yang 

mendapat perhatian di seluruh dunia mahupun Malaysia kerana ia memberi kesan yang 

buruk pada penghidapnya. Oleh itu kajian mengenai prevalens helmin gastrousus di 

kalangan kanak-kanak semakin giat dijalankan di Malaysia terutama di Semenanjung 

Malaysia. Namun, kajian ini masih kurang dilakukan di negeri Sabah. Oleh itu di harap 

kajian ini menyumbang sedikit maklumat dan seterusnya membantu pihak yang 

bertanggungjawab untuk mengambil tindakan yang selanjutnya. 
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1.3 OBJEKTIF KAJIAN 

Objektif kajian ini dilakukan adalah: 

1) Melihat dan menentukan prevalens helmin gastrousus di kalangan kanak-kanak 

sekolah pada umur tujuh hingga sembilan tahun berdasarkan faktor umur dan jantina. 

2) Mengenalpasti spesis helmin yang menjangkiti kanak-kanak di sekolah melalui sampel 

najis mereka. 

3) Mengkaji hubungan di antara faktor-faktor seperti sosioekonomi, kesihatan dan 

demografi dengan infeksi helmin pada kanak-kanak. 



BAB2 

ULASANPERPUSTAKAAN 

2.1 PENGENALAN 

Prevalens bermaksud perkadaran kumpulan penyakit pada masa tertentu yang dikira 

melalui pemerhatian (Osman, 1990). Menurut Osman (1990) lagi, prevalens diukur 

dengan melakukan pemerhatian pada kumpulan yang sihat dan juga kumpulan yang 

berpenyakit. Terdapat beberapa faktor yang boleh menyumbang kepada penyakit parasit 

di kawasan tropika dan subtropika iaitu persekitaran temp at tinggal yang kotor, 

kekurangan pengetahuan dalam pendidikan dan taraf hidup yang rendah dikalangan 

masyarakat (Burton & Thomas, 1998). 

Parasit usus terutamanya geohelmin iaitu Ascaris lumbricoides, Thichuris 

trichiura, Necator americanus dan juga Ancylostoma duodenale mempunyai prevalens 

yang tinggi di negara-negara membangun terutamanya di kawasan tropika dan subtropika 

(Kang et al., 1998). Intensiti infeksi helmin gastrousus berbeza mengikut umur dan paling 

kemuncak pada usia kanak-kanak (Bundy, 1986; Bundy & Cooper, 1988; Bundy et al., 

1990). Infeksi helmin merupakan masalah kesihatan global di kalangan kanak-kanak 

terutamanya kepada mereka yang terdedah kepada persekitaran yang mempunyai tahap 

kesihatan yang rendah, kemiskinan, kekurangan pendidikan kesihatan dan juga kepadatan 
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penduduk (Norhayati et al., 2003). Infeksi helmin gastrousus terutamanya geohelmin 

pada kanak-kanak berkait rap at dengan kelakuan mereka dan juga persekitaran tempat 

tinggal yang dipengaruhi oleh budaya serta ekonomi sesuatu komuniti tersebut (Lon et 

al., 1996). Di negara membangun, kanak-kanak perempuan yang berumur 5-14 tahun 

mempunyai jumlah penyakit parasit usus sebanyak 12.3% berbanding dengan kanak-

kanak lelaki iaitu 11.4% pada usia dan kawasan yang sama (Watkins et al., 1996). 

Menurut Norhayati et al., (2003), antara helm in gastrousus yang sering dijumpai 

pada manusia ialah helmin tularan tanah iaitu Ascaris lumbricoides, Thichuris trichiura, 

Necator americanus dan juga Ancylostoma duodenale. Spesies lain yang turut 

menjangkiti manusia ialah cacing benang (Strongyloides stercolaris) dan juga cacing 

kerawit (Entrobius vermicularis). Trematoda dan Cestoda pula kurang menjangkiti 

manusia. Taburan cacing-cacing ini terhad pada kawasan tertentu di dunia dan 

jangkitannya terjadi hanya pada sesetengah komuniti sahaja (Norhayati et al., 2003). 

Mengikut laporan Persatuan Kesihatan Dunia (WHO, 1987), infeksi paras it yang 

dilaporkan secara global ialah Ascaris lumbricoides (20%), cacing kait (18%), Thichuris 

trichiura (10%) dan juga Entamoeba histolyca (10%). Lebih 60 peratus populasi duma 

menderita akibat dijangkiti oleh parasit usus. 
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Jadual2.1 Prevalens bagi infeksi parasit utama di seluruh dunia (Norhayati et ai, 

2003). 

Infeksi parasit usus Prevalens (ribu) 

Ascariasis 1000 

Cacing kait 900 

Trichuriasis 500 - 600 

Strongyloidiasis 50 - 100 

Enterobiasis 200 

Iadual di atas menunjukkan prevalens infeksi parasit utama di seluruh dunia. 

Daripada jadual, ascariasis mempunyai prevalens yang paling tinggi daripada parasit-

parasit yang lain. Jangkitan entrobiasis dan strongyloides menunjukkan prevalens yang 

rendah di antara parasit usus yang lain. 

2.2 PREY ALENS HELMIN DI MALAYSIA 

Cacing yang mempunyai prevalens yang tinggi di kalangan komuniti Malaysia 

ialah Ascaris lumbricoides, Thichura trichiuris and cacing kait (Nor Aza et al., 2003). Di 

Malaysia, menurut beberapa kajian lalu jangkitan A.lumbricoides, Ttrichiuris dan juga 

cacing kait menunjukkan prevalens yang tinggi di dalam komuniti pada kanak-kanak 

Orang Asli . Infeksi Strongyloides stercoralis tidak endemik di Malaysia. Begitu juga 

dengan jangkitan trematoda dan cacing pita (Hymenolepis nana dan Hymenolepis 

diminuta) yang kurang dilaporkan (Norhayati et al., 2003). Manakala prevalens 
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enterobiasis dalam komuniti bandar dan luar bandar di Malaysia adalah tinggi iaitu 40.4 -

57.8 peratus. 

Menurut Balbir dan Janet, (2001), pemerhatian skala besar helmin tularan tanah 

pernah dilakukan pada tahun 1991 dan melibatkan 9863 sampel daripada 43 komuniti 

setinggan di sekitar bandar Kuala Lumpur. Hasil daripada pemerhatian ini menunjukkan 

individu daripada setiap peringkat umur menunjukkan purata prevalens infeksi helmin 

tularan tanah sebanyak 85%. Infeksi T.trichiura adalah yang paling tinggi iaitu 49%, 

diikuti A. lumbricoides sebanyak 33% dan cacing kait ialah 6%. Hasil kajian ini tidak 

banyak berbeza dengan hasil yang diperolehi daripada pemerhatian skala besar lain yang 

pemah dilakukan pada tahun 1974 hingga 1976 yang melibatkan lebih 220 000 murid 

sekolah daripada tahun satu sehingga tahun enam di semenanjung Malaysia. 

Jadual 2.2 Helmin gastrousus di Malaysia (Norhayati et ai, 2003). 

Penulis/tahun Ascaris Trichuris Cacing kait 
I tempat (% prevalens ) (% (% 

prevalens) prevalens) 
Orang Asli: 
Norhayati et al. , 63 92 29 
(1997) 
Norhayati et al. . 17 29 24 
(1997) 
Estet: 
Kan (1982) 73 55 23 
Kan (1989) 55 36 16 
Setinggan: 
Bundy et al., 50 62 5 
(1988) 

Kampung: 
CheGhani 41-43 33-59 11-26 
Oothuman (1991) 4 13 2 
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