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ABSTRAK 

AMALAN KITAR SEMULA DlKALANGAN MAHASISWA 
UNIVERSm MAlAYSIA SABAH (UMS) 

Kitar semula adalah satu element penting dalam strategi pengurusan 
slsa. Ini kerana, kitar semula dapat mengurangkan penggumaan bahan 
asli dalam penghasilan barangan. Oleh itu banyak negara tenmasuklah 
Malaysia telah memperkenalkan kitar semula sebagai satu strategl dalam 
pengurusan sisa negara. Walaubagaimanpun, aktiviti kitar semula di 
Malaysia masih lagi rendah walaupun janaan sisa pepejal semakin 
menlngkat. Oleh ltu, kajian ini telah dijalankan dl Unlversiti Malaysia 
Sabah (UMS), Kota Kinabalu untuk mengkaji penmasalahan ini. 
Objektif utama kajian inl adalah untuk menca,; mengapa pelajar 
Institut pengaJian tinggi masih kurang terlibat dalam mengitar semula 
bahan slsa pepejal Metodologi utama yang diaplikasikan merangkumi 
soal selidik dan pemematian .. Kajian mendapati tahap kesedaran pelajar 
InstiM pengajlan tinggJ temadap kitar semula masih lagl rendah. KaJian 
ini menunjukkan tidak ramai pelajar institusi pengajlan tinggl yang 
terlibat dalam aktiviti kitar semula (9.8%). 
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ABSTRACT 

THE BEHAVIOR OF RECYCUNG PROGRAM IN UNIVERSm 
MALAYSIA SABAH STlJDENTS 

Recycling is an important element in waste management strategy. This is 
becausel recyCling will reduce the usage of natural resources in product 
manufacturing. Therefore many countries including Malaysia introduced 
recydlng as one strategies in order to reduce waste generation in the 
country. However, the recyding activity in Malaysia is still very low, but 
the generation of solid waste keeps on increasing. Therefore a study 
was conducted In Universiti Malaysia Sabah (UMS), Kota Kinabalu to 
look at this problem. The main objective of the study Is to seek the 
answer for the research objective that is why student do not involve in 
recydlng? Questionnaire form, and observation are the methodology to 
be use in this study. The study shows that the level of recyding 
awareness among student in university is still very low. This study 
revealed that not many university student willing to involve in recyding 
program (9.8%). 
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BABl 

PENGENALAN 

1.1 PENDAHULUAN 

Telah temuktl secara global bahawa pengurusan slsa pepejal yang kurang bijak 

akan menyebabkan peneemaran alam sekitar. Negara - negara maju dan 

membangun telah mula menganalisis dan mengambil beberapa langkah bagi 

menangani masalah yang klan merundng inl. Pencemaran akan terjadi apabila 

sisa pepejal dilupuskan secara konvensional ditapak pelupusan. Bentuk dan sifat 

sisa pepejal yang dilupuskan mengandungi sisa - sisa berbahaya dan kontaminan. 

Selaln dari ltu, sisa pepejal yang dilupuskan juga mengandungl sumber - sumber 

yang boleh diguna semula atau dikitar semula. Sumber - sumber ini sepatutnya 

tidak perlu dilupuskan. Pelupusan sisa - sisa tersebut berlaku kerana kita gagal 

mengaplikasikan pengurusan sisa pepejal yang baik. Masalah ini akan 

berterusan jika kita tidak mengambil langkah positif dan pantas untuk 

menanganinya. 

Terdapat dua (2) kaedah popular pembuangan sampah yang sering 

diamalkan pada masa kini iaitu kaedah penlmbusan (IiJndfll~ dan kaedah 

pembakaran (indneration) (Mohd. Ezanee, 2007). Walaupun sampah sarap dapat 

dilenyapkan dan pandangan mata dan hiduan hldung dengan kaedah - kaedah 

ini, namun tanpa pengawalan yang rapi, kedua - dua teknlk Inl juga boleh 

memberikan masalah yang serius kepada alam sekitar. Bagalmanapun, teknik -

1 
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teknlk Inl maslh merupakan pilihan terbalk yang dlamalkan untuk menJaga 

keberslhan alam sekitar buat masa terkinl (Best Practicable Environmental Option) . 

Oleh ltu, tanggungjawab penting telah dlberikan kepada plhak berkuasa 

tempatan (PBT), untuk memastikan kerja - kerja pelupusan slsa yang mereka 

lakukan memberi kesan peneemaran alam sekitar yang paling minimum. Masalah 

yang dlhadapl oleh plhak berkuasa tempatan menjadl bertambah selius dengan 

pertambahan penduduk yang begltu pesat dan tablat pemakanan yang 

menghasilkan terialu banyak sisa buangan. 

Menurut Mohd. Ezanee (2007), pembuangan sampah dengan kaedah 

penimbusan khususnya, begitu popular dl negara - negara maju seperti United 

Kingdom dan Amerika Syarikat kerana lanya adalah lebih murah berbanding 

dengan pembakaran tanpa pencemaran. Pun begitu, kaedah tersebut boleh 

mendatangkan bahaya pencemaran kepada alam sekitar terutamanya pencemaran 

udara, air pennukaan, air bawah tanah dan sebagainya. Dan segi teknikal, 

terdapat dua punca masalah utama berkaitan dengan penlmbusan sampah sarap 

iaitu masalah leachate (cecair yang teribentuk hasil perahan sampah sarap oleh 

penyusupan air hujan) dan masalah gas metana yang teribentuk hasH 

tlndakbalas blologi antara organisma - organlsma hidup dalam tanah dengan 

sampah sarap jenls yang boleh dlural secara biologi oleh organisma 

(biodegradable waste) . 

Sebagalmana yang kita semua sedia maklum, air bawah tanah merupakan 

wansan yang peliu dijaga kemumiannya untuk menjamln kesihatan setiap 

makhluk penghunl muka bumi Inl. Bagi mengurangkan kesan pencemaran akibat 

2 

UMS 
111IIv~a~ITllUI .,,",. "' .. au 



penyerapan cecair sampah ke dalam air bawah tanah, pihak berkuasa tempatan 

perlu menyediakan tapak penimbusan sampah sarap yang lebih bersifat mesra 

alam. 

Buclet (2002) pula telah mengenalpasti bahawa kaedah kambus tanah 

adalah merupakan kaedah pengurusan sisa pepejal yang paling popular bagi 

beberapa buah negara Eropah terpilih, dengan mencatatkan peratusan tertinggi 

sehingga 99%, iaitu bagi Ireland dalam menguruskan sisa pepejal mereka. 

Dalam pada itu, kaedah pengkomposan dilihat merupakan satu kaedah yang 

paling kurang diaplikasikan di negara - negara Eropah tersebut, sehingga 

mencatatkan 0%, ataupun negara berkenaan seperti United Kingdom, Itali dan 

Ireland tidak mengamalkannya langsung. Kitar semula juga dilihat masing lagi 

kurang dipraktikkan di kebanyakkan negara - negara Eropah terpilih, seperti yang 

dilihat dalam jadual 1.1 di bawah. 

Jadual 1.1: Kaedah pengurusan sisa pepejal bagi 10 negara Eropah (CVo) 

~ Kitar Semula Penunuan Pengkomposan Kambus Tanah 
Negara 

Luxembourg 28 47 1 24 

Denmark 22 59 1 19 

Jerman 22 26 10 43 

Finland 19 2 2 77 

Sweden 12 41 3 44 

UK 5 10 0 85 

Perancis 5 44 6 45 

Ita Ii 4 6 0 86 

Ireland 1 0 0 99 

Sepanyol 1 5 10 84 
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1.1.1 Pengunlsan Sisa Pepejal dl Malaysia 

1idak dapat dinaftkan bahawa penjanaan sisa pepejal sedang dan akan terus 

menlngkat dan masa ke semasa di negara ini. Peningkatan atau penjanaan sisa 

pepejal meningkat akibat pertumbuhan sosio - ekonoml secara amnya. Dalam pada 

itu, Seow (2004) telah mengenalpasti punca peningkatan penJanaan sisa pepejal 

tersebut, dlmana masalah Ini adalah dlsebabkan oleh beberapa aspek seperti 

berikut: 

1. Peri<embangan Perdagangan 

2. Pertambahan Penduduk (Tempatan dan Pendatang) 

3. Pertumbuhan Pembangunan (Bangunan dan Premls) 

4. Perubahan Kebudayaan dan Amalan 

5. Perubahan Prasarana dan lain - lain lagl 

Klnl, kawasan pertlandaran di Malaysia menghasilkan klra - kira 15,000 tan 

sisa pepejal pertlandaran sehari bertlandlng 12,467.6 tan sehan pada tahun 

1991 (Seow, 2004). Pada tahun 2000, kadar penJanaan slsa pepeJal telah 

menlngkat sebanyak 0.9 hingga 1.0 kilogram per kapita sehari. Malah, jumlah 

penghasllan sampah dijangka akan terus meningkat pada kadar 2% setahun 

(Kementerian Perumahan dan Kerajaan Tempatan). Walaubagalmanapun, hal ini 

banyak bergantung kepada bllangan penduduk, aktivltl ekonoml dan kaedah 

pembuangan sampah atau sisa pepejal. 
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Dalam pada itu, dapat diperhatikan kadar penjanaan sisa pepejal bagi 

sesuatu kawasan adalah tidak sama dengan kawasan yang lain. Setiap bandar -

bandar utama di Malaysia sebagai contoh menghasilkan atau menjana sisa 

pepejal pada kuantiti yang berbeza dan dapat dilihat pada jadual 1. 2. 

ladual 1.2: Kadar janaan slsa pepejal berdasarkan bandar - bandar utama 

di Malaysia. 

Kawasan Tahun Populasi Kadar Penjanaan lumlah Buangan 
Perbandaran (kg/kap/hari) (Kg/hari) 

Kuala Lumpur 1990 920000 1.29 1,186,800 

Kota Setar 1990 188000 0.79 148,520 

Pulau Pinang 1990 494000 0.73 360,620 

Ipoh 1990 400000 0.54 216,000 

Klang 1990 242000 0.79 191,180 

Seremban 1990 170000 0.71 120,700 

Johor Bahru 1990 300000 1.0 300,000 

Kota Bharu 1990 193000 0.52 100,360 

Kuantan 1990 188000 0.53 99,640 

Bandar Melaka 1990 196000 0.46 90,160 

Petaling Jaya 1990 360000 0.51 183,600 

Sumber: Diubahsuai daripada Dzul (2006) 

Berdasarkan jadual diatas, dapat dilihat faktor populasi sangat mempengaruhi 

jumlah penjanaan sisa pepejal bagi sesuatu bandar. Bandar yang mempunyai 

populasi yang lebih tinggi seperti Kuala Lumpur menghasilkan kadar janaan sisa 

pepejal yang lebih banyak (1,180,800 kg), berbanding dengan bandar yang 

mempunyai populasi yang rendah seperti Melaka. Ringkasnya, semakin tinggi 

populasi sesebuah bandar, maka semakin besarlah penjanaan sisa pepejal 

bandar tersebut. 
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Secara umumnya, sisa pepejal dikategorikan kepada 4 bahagian utama 

iaitu sisa pepejal perbandaran, sisa berbahaya, sisa pertanian dan sisa industri. 

Bagi Seow (2004), sumber sampah - sarap perbandaran tersebut terdiri daripada 

kawasan perumahan, komersil, perindustrian, institusi dan tapak pembinaan. 

Menurut Jamaluddin (1996), sampah sarap di kawasan bandar dapat dikelaskan 

kepada buangan domestik dan industri yang merupakan penyumbang utama 

pertambahan sisa pepejal ini. Ringkasnya, terdapat lima (5) sumber utama 

penjanaan sisa pepejal mengikut aktiviti dan lokasi serta jenis - jenis sisa 

pepejal yang terjana. Jadual1.1 menunjukkan sumber dan janaan yang dihasilkan. 

Jadual 1.3: Sumber dan jenis sisa pepejal yang terjana. 

Sumber Aktiviti dan Lakas. Jenis Janaan 

Kawasan Kediaman keluarga tunggal dan multi Sampah - sarap, sisa 
Kediaman kelYarga, apartmen, flat makanan, abu, arang, 

kaca 
Komersil dan Stor simpanan, restoran, pasar, pejabat, Sisa makanan, sampah 
Perbandaran hotel, kedai cetak, keclai membaiki sarap, sisa binaan, sisa 

mesin, hospital, institusi pengajian dan khusus, sisa berbahaya 
lain-lain 

Kawasan Lorong - lorong jalan, taman pertanian, Sampah sarap taman, 
Terbuka kawsan rekreasi, pantai kertas, plastik, kaca dan 

tin 
Industri Pembinaan, perkilangan, pembuatan Sisa makanan, sampah 

jenis ringan dan berat, refineries, loji sarap, sisa pembinaan, 
kimia, lumbering, pembalakan, sisa khusus dan 
perlombongan berbahaya 

Pertanian Makanan mentah, dusun, kilang, Sisa makanan busuk, 
perladangan atau kawasan sampah sarap, sisa 
pentemaan, ladang pertanian berbahaya, sisa 

pertanian, sisa toksid. 

Sumber: Diubahsuai daripada Mohd. Ezanee (2007) 
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Dalam pada itu, terdapat lebih kurang 261 tapak pelupusan sampah di 

negara kita, di mana 90% daripadanya merupakan tapak pelupusan terbuka dan 

10% adalah jenis sanitari (Kementerian Perumahan dan Kerajaan Tempatan). Pun 

begitu, jumlah te~but dilihat masih tldak mampu untuk menampung jumlah 

sisa pepejal yang telialu tlnggi. lika keadaan telialu mendesak, tidak mustahil 

kawasan luas yang dillputi tanah - tanah subur juga akan dijadikan sebagal tapak 

pelupusan sampah pada suatu han nanti. Sepatutnya tanah· tanah sepertl ini 

dimanfaatkan dengan aktiviti - aktiviti berfaedah yang dapat mendatangkan 

keuntungan sepertl bercucuk tanam, pembangunan dan sebagainya 

Pada masa kinl, hanya terdapat beberapa buah PBT yang mempunyal 

tapak pelupusan sanitari, iaitu di Seelong, lohar Bharu, lohor dan Bukit Tagar, Hulu 

Selangor, Selongor (Malaysia, 2006). Selebihnya hanya mempunyai tapak 

pembuangan sampah (dump-site). Walaupun beberapa PBT mempunyai tapak 

pelupusan sanitali, tetapi pengurusanya tidak boleh dianggap lengkap dan boleh 

berpuashati. Hal ini kerana kebanyakan PBT di Malaysia tidak menuruti hirarki 

pengurusan sisa pepejal yang betul. Pembaziran wang dan pencemaran 

pe~kitaran akan terus beliaku dan kos pengurusan dan pelupusan slsa akan 

terus meningkat. Peningkatan - peningkatan te~but akan memberi kesan keatas 

senario politik, sosial, ekonomi dan alam sekitar dalam negara klta, Malaysia. 

PBT- PBT dl negara Ini gagal melaksanakan ISWM kerana telialu 

menumpukan pematian temadap sistem kutipan sahaja. Telah menjadl tradisi 

bahawa PBT hanya bertanggungjawap temadap kutlpan dan pelupusan sisa 

pepejal sahaja, pemeliharaan alam sekitar adalah merupakan tanggungjawap 

orangJplhak lain. Peranan PBT temadap pemellharaan alam sekitar semakin 
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penting seperti yang dlamalkan oIeh banyak negara dl dunia. PBT tidak boleh 

bertJangga dengan hanya mempunyai sistem pembersihan dan kUtipan sisa 

pepejal yang balk tetapi mengabaikan pemeliharaan alam sekitar. 

Bagi meningkatkan lagi tahap pengurusan slsa pepejal di Malaysia, satu 

langkah yang tepat telah diambil oleh kerajaan dengan menubuhkan Jabatan 

Pengurusan 5isa Pepejal Negara (JPSPN) dl bawah Kementerian Perumahan dan 

Kerajaan Tempatan (KPKT), pada 1 Julai tahun 2007 (Utusan Malaysia, 2(07). 

Kerajaan dalam pada ltu memutuskan untuk memberi kuasa kepada KPKT 

dalam mengambJl alih pengurusan slsa pepejal yang sebelum inl dikendalikan oleh 

pihak ber1<uasa tempatan (PST) dan syarikat tertentu. 

Oalam masa yang sama, satu (1) akta juga diwujudkan iaitu Akta 

PertJadanan Pengurusan 5isa Pepejal yang akan menyelaras dan menguaIXuasa 

supaya masalah tersebut dapat ditangani dengan ber1<esan (Utusan Malaysia, 2(07). 

Tapi, dengan adanya akta tersebut la tidak bermakna PBT tidak ada 

tanggungjawab, sebaliknya mereka juga diberi tanggungjawab memantau 

pengurusan slsa pepejal yang dikendalikan oleh operator dilantik. Oi samplng 

ltu, beberapa perura juga turut diberi perhatian seperti kemudahan tong 

sampah, tong kitar semula, tapak pelupusan sampah dan pengangkutan. 

Kewujudan jabatan ltu dan dasar yang diper1<enalkan tidak bermakna PST tidak 

mempunyal tanggungjawab tetapi mereka diberi rugas untuk memantau supaya 

pelaksanaannya dJlakukan dengan ber1<esan. 
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Dalam memastikan pengurusan sisa pepejal dapat dllaksanakan dengan 

ber1<esan, KPKT mewujudkan pula Dasar Pengurusan Sisa Pepejal Negara (DPSPN) 

(Utusan Malaysia, 2007). Dasar tersebut mempunyal dua (2) matlamat iaitu, 

pertama mewujudkan sistem pengurusan slsa pepejal yang menyeluruh, 

bersepadu, kos efektlf, mapan, ditenma masyarakat yang mementingkan 

pemeliharaan alam sekitar dan pemilihan teknologi yang mampu menjamin 

kesihatan awam. Matlamat kedua pula adalah melaksanakan PSP (Pengurusan 

Sisa Pepejal) berdasar1<an Hirarki Pengurusan Buangan yang memberl keutamaan 

kepada pengurangan sisa melalul 3R (Recycle, Reuse ,Reduce) rawatan 

perantaraan dan pelupusan akhir. 

Dasar itu juga mempunyal enam (6) objektlf laitu pengurusan slsa pepejal 

yang bersepadu dan kos efektlf meliputi kutipan dan pengangkutan, rawatan 

perantaraan dan peiupusan. Objektlf kedua pula lalah pengurangan slsa pepejal 

domestik, komerslal, industri, institusi, komuniti dan pemblnaan melalui 3R. 

Seterusnya, per1<hldmatan yang eHsien dan kos yang efektlf melalui penswastaan, 

kawal sellaan cekap dan standard yang seragam. Pemilihan teknologl yang telah 

terbuktl, mampu bayar dan segi capex dan opex sert! mesra alam. Menjamin 

pemuliharaan alam sekitar dan kesihatan awam sert! pewujudan perundangan 

dan Institusl bagl pengurusan slsa pepejal (Utusan Malaysia, 2007) . 
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1.2 PERSOALAN KAlIAN 

Dalam kajlan ini, pengkaji telah mengenalpastl tiga persoalan kajian yang 

utama iaitu:-

1. Sejauhmanakah tahap kesedaran mahasiswa terhadap amalan kitar semula? 

2. Apakah faktor yang mempengaruhi tahap kesedaran mahasiswa terhadap 

amalan kitar semula? 

3. Adakah terdapat pertalian antara sosio ekonoml (demografi) mahasiswa dengan 

tingkahlaku terhadap kitar semula? 

1.3 OBlEKTlF KAlIAN 

Dalam kajlan Ini, penyelidik telah menggariskan tiga (3) objektif utama iaitu: 

1. Mengenalpastl tahap kesedaran mahasiswa terhadap amalan/kempen kitar 

semula. 

2. Mengenalpastl faktor yang mempengaruhl tahap kesedaran mahasiswa 

terhadap amalan kitar semula. 

3. Mengenalpastl pertalian antara sosioekonoml (demografl) mahasiswa 

dengan tingkahlaku terhadap kitar semula. Ini akan melibatkan tiga 

pertallan ialtu antara sosioekonomi dengan pengetahuan mengenai kitar 

semula, sosioekonomi dengan penglibatan dalam kitar semula dan 

pengetahuan mengenai kitar semula dengan pengllbatan dalam kitar 

semula. Bagi tujuan kajian ini, sosioekonomi yang terlibat adalah jantina, 

kaum, sekolah pengajian dan kawasan asal responden. 
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1.4 KAWASAN KAlIAN 

Dalam penyelidikan inl, penyelidik telah memilih Universiti Malaysia sabah (UMS), 

kampus Kota Kinabalu sebagai kawasan kajian. UMS dipilih berdasarkan beberapa 

kriteria tertentu seperti penyelidik merupakan pelaJar dl unlversiti tersebut, dimana 

ianya akan memudahkan penyelldik melakukan proses - proses pengumpulan 

data, sarna ada data data primer mahupun data sekunder. 

1.4.1 Latar Belakang Kawasan Kajlan 

Hasrat untuk membangunkan sebuah unlversitl di sabah terlaksana pada 24 

November 1994, apablla Perlimen meluluskan penubuhan Unlversiti Malaysia sabah 

(UMS). Pada mulanya terdapat hanya tiga (3) buah sekolah sahaja dl UMS laitu 

Sekolah sains dan Teknologi (SST), Sekolah Pemlagaan dan Ekonomi (SPE) dan 

Sekolah sains Sosial (SSS). Selain itu, terdapat juga sebuah pusat pengajian 

liberal, iaitu Pusat Penataran Ilmu dan Bahasa (PPIB). 

Ketika sesI akademlk yang pertama dimulakan pada pertengahan tahun 1995, 

terdapat seramai 205 orang mahasiswa yang berdaftar. Bllangan tenaga pengajamya 

pula seramal 24 orang pensyarah dan pentadbiran diuruskan oleh 13 orang staf 

pengurusan dengan dlbantu oleh 26 orang kakitangan sokongan. 

Sehlngga kini, seiain bertambahnya beberapa buah sekolah, laltu Sekolah 

KejurtJteraan dan Teknologl Maklumat (SKTM), Sekolah Pendidikan dan 

Pembangunan Scsial (SPPS), Sekolah Psikologl dan Kerja Scsial (SpsiKS), Sekolah 

sains Makanan dan Pemakanan (SSMP), Sekolah Pemutanan Tropika Antarabangsa 

(SPTA), Sekolah Pengajlan Seni (SPS), Sekolah Perubatan (SPU) dan ter1<inl 
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Sekolah Pertanlan Lestari (SPL), serta wujudnya tiga (3) buah institut penyelidikan 

iaitu Institut Penyelidikan Biologi Tropika dan Pemullharaan, Institut Penyelidikan 

Marin Borneo dan Institut Penyelidikan Sioteknologi. 

UMS juga telah berjaya menyiapkan beberapa kompleks bangunan di 

kawasan tanah yang seluas gg9 ekar yang tenetak di Teluk Sepanggar. Kampus 

UMS yang telah siap ini kemudiannya telah dirasmlkan oleh YAS Tun Dr. Mahathir 

Mohamad, Bekas Perdana Menteri Malaysia pada 19 September 2000. 

Pembukaan kampus cawangan UMS di Labuan yang dilaksanakan pada 2 

Januan 1999 telah mencatatkan setapak lagi kemajuan bagi UMS. Dinamakan 

Kampus Antarabangsa Labuan (KAL), ia menempatkan dua (2) buah sekolah ialtu 

Sekolah Sains Infonmatik dan Sekolah Pemiagaan dan Kewangan Antarabangsa. Pada 

masa kini, pelajar UMS adalah berjumlah seramal 12,350 orang, manakala bilangan 

kakitangan akademiknya pula seramai 570 orang. Pelajar tersebut bukan sahaja 

terdin daripada rakyat Malaysia, tetapi turut melibatkan pelajar antarabangsa., 

dengan pelajar China merupakan kumpulan pelajar antarabangsa yang paling ramai . 

Pembukaan UMS sebenar merupakan nadi pembangunan bagl kawasan 

sekitamya, terutamanya di sekitar Jalan Sulaman. Sejak penubuhan UMS, kawasan 

tersebut telah berubah wajah dan telah dibangunkan, serta menjadi kawasan tumpuan 

ramai. Pada han, inl banyak bangunan dibina bemampiran dengan UMS sepertl 1 

Bomeo Hypenmall, Alamesra, Taman Perumahan Kingfisher Sulaman, dan Kompleks 

Pentadblran Kerajaan Persekutuan. 
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