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ABSTRACT 

Permainan bola keranjang merupakan permainan yang masih agak baru di Sabah, justeru 

pelbagai cabaran dan halangan dihadapi oleh jurulatih tempatan untuk memperkasakan 

permainan bola keranjang. Namun demikian, para jurulatih tempatan berusaha mencari jalan 

penyelesaian dengan menemukan strategi dan alternatif bagi memastikan permainan bola 

keranjang dapat diteruskan dengan jayanya. Sehubungan dengan itu, tujuan kajian ini 

dijalankan untuk mengkaji strategi dan alternatif jurulatih tempatan dalam menghadapi cabaran 

permainan bola keranjang di Sabah. Kajian ini dijalankan dengan menggunakan kaedah kajian 

kualitatif dengan menggunakan 5 orang peserta kajian iaitu jurulatih yang dipilih daripada 

beberapa daerah di Sabah. Kaedah kajian menggunakan temu bual, pemerhatian manakala 

proses analisis data dilakukan dengan menggunakan kaedah triangulasi. Hasil dapatan kajian 

mendapati jurulatih bola keranjang di Sabah telah menggunakan beberapa strategi dan 

alternatif untuk mengatasi cabaran dalam permainan bola keranjang untuk pemain bawah umur 

18 tahun. Antara strategi yang dilakukan adalah dalam dua kategori pertama secara teori, dan 

yang kedua secara praktikal. Strategi secara teori meliputi aspek pengetahuan permainan bola 

keranjang secara berkesan, aspek-aspek psikologi manakala secara praktikal lebih menumpukan 

berkenaan kecekapan dalam permainan, ketahanan fizikal, fokus dalam permainan. Hasil 

dapatan kajian ini akan memberikan implikasi yang besar dalam memartabatkan bidang 

kejurulatihan bola keranjang dan memperkasakan permainan bola keranjang di Sabah secara 

lebih sistematik dan berkesan. 


